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गृह-विज्ञान छात्राध्यापिकाओशों की वर्षों की कठिनाई को श्रनुभव 
करते हुए हमने आज गृह-विज्ञान के शिक्षण प्र हिन्दी मे लिखने का 
यह प्रथम प्रयास किया है। हिन्दी भाषा में इस विषय पर पूर्ण 
श्रभाव है । यद्यपि गृह-विज्ञान पाठशालाशों में तथा कहीं कहीं विश्व- 
विद्यालयों में वर्षों से पढ़ाया जाता है, और प्रशिक्षण-विद्यालयों में 
अनेक छात्र-अध्यापिकाए गृह-विज्ञान शिक्षण में विशिष्ट ज्ञान प्राप्त 
करके दोक्षित होती हैं, परन्तु दुर्भाग्यवश इस विषय पर मातृ भाषा 
में कोई भी पुस्तक उपलब्ध नहीं है । अश्ने जी में अवश्य इस पर कुछ 
पुस्तकें प्राप्त हैं, परन्तु हमारे देश की सामाजिक, परिवारिक व हीक्षिक 
व्यवस्था, सांस्कृतिक वातावरण तथा जलवायु में उनका ज्ञान केवल 
सैद्धान्तिक श्रपूर्ण और कृत्रिम प्रतीत होने लगता है। श्रतएवं वर्तेमान 
शिक्षा-सिद्धास्तों, देनिक जीवत और अपने प्रशिक्षण अनुभव के 
आ्राधार पर गृह-विज्ञान शिक्षण की प्रस्तुत पुस्तक लिखी गई है। 
विदेशी भाषा की पुस्तकों में दिये गये जो विचार भारतीय वर्तमान 
दरशाओं में अ्रद्भीकार हो सकते हैं उनका भी प्रयोग करने का प्रयत्न 
किया है। इसके लिखने में हमको कितनी सफलता प्राप्त हुई है यह 
तो पाठक गण ही बता सकते हैं। उनकी समीक्षा एवं विचार के लिये 
हम सर्वथा भ्रनुग्रहीत रहेंगी । 
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स्त्रियों की हीन दशा 
पाठशाला में गृह-विज्ञान शिक्षरप का महत्व और उहू दय 
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ग्राज का युग विज्ञान का युग है। इस युग में आज भारत को 
बहुत कठिन संघर्ष का सामना करना पड़ रहा है। भारत सदियों तक 
विदेशियों के हाथ में रहने के कारण बहुत पिछड़ गया है। भारत के 
प्राचीन इतिहास से ज्ञात होता है कि एक समय ऐसा था जबकि भारत- 
वर्ष संसार के जाग्रत और उच्चत देशों में अग्रगण्य था और भारतवासी 
उन्नतिशील एवं विकसित जाति मानी जाती थी। परन्तु हम लोगों 
को आज के दिन अपने खोए हुये ऐश्वर्य को स्मरण करके ही सन्तुष्ट 
नहीं हो जाना चाहिये, वरत प्रत्येक भारतीय नागरिक को चाहिये कि 
वह फिर से एक बार अपनी समस्त शक्तियों को एकत्रित कर तन; मन 


इक महक सफर ॥ आवक कक कक आक0भ स दधरूक आकार क9 ५४0 काममभलओ्ओोककेम्भाओ 2 ४03 शातकभ कक कक प्काााआवानातआबाका कमाल मड बालन मजाक भा सन कक, 


एवं धन से भारत को ऊ चा उठाने का प्रयास करे । जब हर एक भारत- 
वबासी इसको अपने जीवन का एक मात्र लक्ष्य बना लेगा तब निश्चय 
पूृ्वेक शीघ्र ही हमारा देश उन्नति के शिखर तक पहुँचने में समर्थ 


होगा । 





स्त्रियों की जागृति 


इस लक्ष्य की पूर्ति तभी सम्भव है जब स्त्री व पुरुष दोनों इसमें 

सहयोग दें। उन्नतिशील जातियों के इतिहास को पढ़कर यह स्पष्ट हो 
जाता है कि कोई भी देश ऐसा नहीं है जहाँ पर केवल पुरुष ही समाज ' 
तथा देश की उन्नति के लिये-प्रयास करते हों । रूस, श्र मरीका, इ गलि- 
स्तान, चीन, जापान, जमंनी ओर फ्रांस आदि देशों में स्त्रियों ने पुरुषों 
के समान कार्य किया और जीवन के हर क्षेत्र मे सफलतापूर्वक भाग , 
लिया । इसी के परिणाम स्वरूप यह पिछली लड़ाई से उत्पन्न कष्टों 
व हानियों को सहन करके फिर से शीघ्र ही पूर्वेवत जगमगाने लगे। 
भारत में भी अब इसी हृष्टिकोश की उत्पत्ति वांछित है। झ्रब भार- 
तीय नागरिक को आलस्य-निद्रा त्याग कर अपने जीवन-यापन करने, 
ओर कुटुम्ब पालने के संकुचित लक्ष्य को छोड़कर जीवन का इससे 
अधिक व्यापक लक्ष्य बनाना चाहिये । क्या स्त्री और क्या पुरुष दोनों 
को अपने गृह, समाज और देश की झ्ाथिक, सामाजिक, संस्क्ृतिक, 
नेतिक एवं बौद्धिक उन्नति करने के लिये यथोचित सहयोग देना 
चाहिये तभी भारत का भविष्य उज्ज्वल हो सकता है। 

भारत के सम्मुख जो इतना व्यापक लक्ष्य है इसकी प्राप्ति किस 
प्रकार हो ? इसको निर्धारित करने के लिये सर्व प्रथम हम अपने देश 
के लघुतम सामाजिक घेरे (89&॥०४& ४80०४| ९४7००) की जोकि गृह 


्ु हर 
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रूप में होता है, उन्नति पर विचार करेंगे। प्रत्येक गृह के जीवन-यापन 
के स्तर पर समाज का स्तर और समाज के स्तर पर देश का स्तर हर 
दृष्टिकोश' से निर्भर करता है। इसका विपरीत कथन भी सत्य है! 
देश के स्तर पर समाज का और समाज के स्‍तर पर गुह का स्तर 
निर्भर करता है। तात्परय यह कि गृह, समाज तथा देश तीनों ही'सह- 
सम्बन्धी सामाजिक अंग हैं। एक की उन्नति व अवनति दूसरे अंग पर 
श्राश्चित रहती है 4 भ्रतएव देश की वृद्धि, विकास तथा उन्नति के लिये 
प्रत्येक गृह का समान उत्तरदायित्व है । 

स्त्री व पुरुष का सर्वोत्तम सुख का स्थान गृह है। वास्तव में यह 
कहना भत्युक्ति न होगा कि गृह ख्री की ही रचना है। ख्ली की कला 
तथा ज्ञान, या फूहड़पन और शज्ञानता का प्रदर्शन सर्वप्रथम उसके गृह 
से ही होता है। यदि हम यह चाहें कि प्रत्येक गृह जीवन के विभिन्न 
क्षेत्रों और परिस्थितियों में सुचारु और प्रभावोत्पादक ढंग से क्रिया- 
त्मक रहे, तब यह आवश्यक है कि जिस प्रकार एक नाविक को हर 
परिस्थिति में कुशलतापुर्वक नाव चलाने की क्षमता ग्रहण करने के 
लिये स्वयं नाव चलाना सीखना पड़ता है, उसी प्रकार प्रत्येक गृहिणी.. 
को कृशल गृह-संचालन के लिये गृह सम्बन्धी कार्यों की कुशलता तथा 
उसका वेज्ञानित्र ज्ञान प्राप्त करना वांछित है। ख्त्ियों में इन गुणों का । 
सृजन तथा गृह कार्य करने को दक्षता तभी सम्भव है, जबकि स्कूलों 
में समयानुकूल उनको गृह सम्बन्धी विषयों का ज्ञान व अभ्यास दिया 
जाय। ञराज की बालिका कल की गृहिणी है। बालिकाओं के 
लिये स्कूलों में ग्रृहं-विज्ञान का अध्ययन आज के युग में परमावश्यक 

“हो गया है। 

आजकल प्रतिदिन नये वैज्ञानिक आविष्कार हो रहे हैं। गृह कार्यों 
को सरल, कुशल, अल्प-समयी एवं वैज्ञानिक बनाने के लिये इन आवि- 
ष्कारों को प्रयोग में किस प्रकार लाना चाहिये, इसको ग्रह-विज्ञान 
शिक्षण में बताया जाता है। अतः गृह-विज्ञान की शिक्षा सफल गृह 
जीवन के लिये अति अपेक्षित हैं। गृह-विज्ञान भ्रध्यापन बालिकाशरों को 
अपने गृहों के स्तर को ऊचा उठाने की क्षमता प्रदान करता है और 
सुन्दर ग्रह निर्माण की कुशलता उत्पन्न करता है। 

भारत देश की उन्नति और जाग्रति का प्रथम स्रोपान रूबी जाग्रति 
में ही है। स्त्रियों की उनकी वततेमान दयनीय दक्षा में से, जिसमें वे 
पुरुषों की मनोकांक्षाओं तथा उन्तकी गृह-सम्बन्धी आवश्यकताओं की 
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पति का साधन मात्र हैं, निकाल कर व्यापक क में ले जाना अभीष् 
है। बिना इसके देश का तथा तमाज का कल्याण असम्भव है।यह 
तभी होगा जबकि बालिकाओं की प्रारम्भिक शिक्षा बालकों के समान 
अनिवारय एव नि:शुल्क हो जाये । इससे उनका मानसिक विकास प्रारम्भ 
होगां और विचार शक्ति जागृत होगी । इसके पश्चात्‌ माध्यमिक तथा 
उच्चतर कक्षाओं मे बालिकाओं के लिये ग्रह-विज्ञान अनिवार्य विषय हो । 
गृह-विज्ञान के इस महत्व को देखते हुये उत्तर प्रदेश के हाई स्कूल बोर्ड 
ने इसको गत वर्षों से हाई स्कूल के शिक्षण तथा परीक्षा के लिये अनि- 
वायं विषय बना दिया है और इण्टरमीडियेट के पाठ्यक्रम में भी 
इसको यथायोग्य स्थान दिया है। इसके पूर्व भी गृह-विज्ञान हाई स्कूल 
में पढ़ाया जाता था, परन्तु बालिकाश्रों के लिए श्रनिवार्य न था और 
इसकी पढ़ाने की विधि भ्रधिकांशत: सैद्धांतिक होती थी जिसके परि- 
जाम स्वरूप बालिकाएँ इसका लाभ न उठा सकती थी तथा इस विषय- 
' शिक्षण के उहेश्य की पूर्णतः पूर्ति न हो पाती थी । 

वर्तमान भारत में अन्य देशों के समान आथिक एवं सामाजिक 
परिस्थितियों के कारण स्त्रियों की गृह के बाहर दूसरे क्षेत्रों में आने 
के लिये निरन्तर पुकार हो रही है। भ्रतः नारी के कार्यों का क्षेत्र अ्रब 
विस्तृत होता जा रहा है । ऐसी दया में जबकि स्त्री घर से बाहर काम 
करती है, ग़रहकार्य एक समस्या बन जाता है और कभी-कभी दूभर भी 
अतीत होने लगता है। बाहर कार्य करने वाली स्त्रियों के लिये ग्ृह- 
कार्य समस्यात्मक रूप धारण न कर ले, इसका निवारण करने के 
लिये, उसको सरल तथा पुगम बनाने के लिये यह झ्रावर्यक है कि 
छात्राओ्रों को गृह-विज्ञान की शिक्षा व्यावहारिक, वैज्ञानिक, आ्थिक 
तथा सामाजिक दृष्टिकोण से दी जाय । छात्राश्रों को ग्ृह-विज्ञान 
सम्बन्धी विषयों से ग्रवगत करा कर कुशल गृहिणी बनने की. क्षमता 
पेदा करना, विभिन्न प्रकार की गृह सम्बन्धी समस्याएं सुलभाते के 
लिये विचार-शक़्ति उत्पन्न करना तथा कला पूर्ण एवं सुव्यवस्थित गृह 
की रचना करने के लिये सीन्दर्यानुभूति कराना ही गृह-विज्ञान शिक्षरा 
का उहं श्य है। गृह-विज्ञान-शिक्षण के अव्यापन द्वारा छात्राओं को 
आाधथिक, सामाजिक व ग्राहस्थिक परिस्थितियों के अनुकूल अपने गृहों 
को सुचारु एव सुव्यवस्थित रखने की योग्यता प्राप्त होती है, जिससे 
उनके कुटुम्त्रियों का जीवन सुखी तथा शान्तिमय होता है। 

गृह-विज्ञान का नारी के लिये गृह के श्रतिरिक्त व्यावसायिक 





सुगृहिणी 
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पाए, 


४ स्रीके विभिन्न व्यवसाय 
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क्षेत्र में भो यथेष्ट महत्व है। जो छात्राऐ' गृह-विज्ञान को शिक्षा 
के उपरान्त किसी व्यवसाय को ग्रहण करना चाहें, वे विभिन्न गृह 
सम्बन्धी विषयों में से श्रपनी रुचि-अनुकूल किसी एक विषय को चुन- 
कर उसका विशिष्ट और गहन अ्रध्ययन करके व्यवसाय में सफलता 
. पूर्वक आरा सकती हैं । गृह सम्बन्धी विषय अनेक हैं। अतः छात्राओं के 
लिये व्यवसाय हेतु गृह-विज्ञान अध्ययन से अनेक द्वार खुल जाते हैं, 
' जैसे घरों की सजावट का व्यवसाय करने वाले लोग, (सि०प४९ पिएम- 
9767) दर्जी, प्रारम्भिक चिकित्सा निर्देशक, गृह-विज्ञान ग्रध्यापिका, 
' प्राम-सेविका, समाज-सेविका, शिशु-कल्याण निर्देशक (एम्तात छटाशि० 
78४:002:07), परिवार-नियोजन निर्देशक (_धयए एॉंथिएस78 78- 
८7 प८०0०), छात्रावास सरक्षक इत्यादि । 
| गृह-विज्ञान शिक्षण के उद्दे श््य (45 णए 76807729 स्‍20076800 
५5०००००):--छात्राओं के पाव्यक्रम में गृह-विज्ञान का एक महत्वपूर्ण 
स्थान है, इसका निर्णय कर चुकने पर भ्रब यह जानना झरावश्यक है 
. कि इसको शिक्षा के कौन-कौन से मुख्य उद्देश्य हें। सामान्यतः गृह- 
विज्ञान शिक्षण के उद्देश्य वे है हैं जो विज्ञान के अथवा अन्य किसी 
भी विषय को पढ़ाने के लिये माने गये हैं, जैसे बौद्धिक, नैतिक, सामा- 
जिक, सांस्कृतिक, मनोवेज्ञानिक और अनुशासन सम्बन्धी । ग्रह-विज्ञान 
शिक्षण के बिना आधुनिक वैज्ञानिक युग में गृह जीवन न तो सुखमय 
हो सकता है श्लौर न सफल ही । विविधतापूर्ण जटिल . गृह जीवन में 
सामंजस्य स्थापित करना गृह-विज्ञान शिक्षा का प्रधान उद्देश्य है। 
' १-बौद्धिक-विकास या ज्ञान-कोब-वर्धन-- ( -7/ल०८०८४ए०छ ० 
, 57०७]०१४० ४79 ) :--इस उहं श्य के अनुसार गृह-विज्ञान छात्राओं की 
ज्ञान वृद्धि के लिए पढ़ाया जाता है। इसके अ्रध्ययन से बालिकाओं को 
गृह सम्बन्धी विषयों की क्रमबद्ध और वैज्ञानिक जानकारी होती है । भ्राज 
परिवर्तेनशील युग में जहाँ नित्यप्रति नई-नई गृह सम्बन्धी समस्याएं 
उठती रहती है, यह श्रावश्यक है कि स्त्रियाँ स्वयं इनका समाधान 
कर लें और यह तभी सम्भव है जब कि अध्ययन काल में उन्तका 
बौद्धिक विकास हुआ हो । गृह-विज्ञान शिक्षा छात्राओं को गृह सम्बन्धी 
सभी विषयों का ज्ञान करा कर विभिन्न गृह कार्यो को करने की योग्यता 
प्रदान करती है। शरीर-विज्ञान और स्वास्थ्य-विज्ञान का ज्ानोपार्जन 
कर शरीर को स्वस्थ रखने की और स्वास्थ्योपयोगी विषयों का पालन 
करने की क्षमता उत्पन्न होती है। भ्रथवा विभिन्न प्रकार के बतंनों की 
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सफाई का महत्व बताकर उन बतंनों को साफ करने के भाँति-भाँति के 
तरीकों से अ्रवगत कराकर शिक्षक इस कार्य में योग्यता प्रदान कराता 
है। गृह-उपयोगी नये आ्राविष्कारों का ज्ञान कराकर उनका यथोचित 
प्रयोग सिखाना भी गृह-विज्ञान का उद्द श्य है । 

यदि गृह-विज्ञान गृह सम्बन्धी विषयों का सेद्धांतिक रूप में थोथा 
जान ही प्रदान करता है, तब यह इसके अ्रध्ययन के अश्रसल उद्द ब्य की 
पूरति में कदापि सफल नहीं हो सकता । इसकी गृह कार्यों में सफलता 
की परीक्षा वक्षा में अर्जित ज्ञान के प्रयोग की क्षमता पर निर्भर करती 
है । ज्ञान का यदि वास्तविक परिस्थिति में उपयोग नहीं किया 
जा सकता, तब वह व्यर्थ का ही प्रमाणित होता है। ग्रृह-विज्ञान एक 
व्यावहारिक ज्ञान है श्रतः इसके शिक्षण की सफलता गृह सम्बन्धी 
कार्यो के सफल और सुचारु प्रयोग में है । 

२--डपथोगिता सम्बन्धी उद्दे इय (एप्रा8४ंछा 8४७) :--उपयो- 
गिता के दृष्टिकोण से गृह-विज्ञान-शिक्षण का उद्दं श्य लोगों के 
स्वास्थ्य तथा गृह जीवन' के स्तर को ऊँचा उठाना है । इसकी 
शिक्षा द्वारा छात्राश्रो को स्वास्थ्य के उन नियमों से श्रवगत कराते 
हैं तथा प्रत्येक गृह कार्य करते की उन कुशल विधियों का बोध 
कराते है, जो उनको अपना और भ्रन्य परिजनों का स्वास्थ्य उत्तम 
रखने में तथा सुन्दर व्यवस्थित गृह निर्माण में सहायक होती है। 
जो कुछ भी इन विषयों के श्रन्तर्गत पढ़ाया जाता है वह छात्राशों 
को सफल जीवन बनाने में उपयोगी प्रमाणित होता है। सिलाई 
व कढ़ाई के शिक्षण द्वारा छात्राएं अपनी एवं बच्चों की ग्रावश्यकता 
के कपड़े स्वयं ही सिलकर धन की बचत और कपड़े का सदुपयोग 
करती हूँ । धुलाई सीखकर वे प्रतिदिन प्रयोग में आने वाले कपड़े 
तथा रेशमी और गरम कपड़े सब स्वयं ही धोने लग जाती 
हैं। पाक-शास्त्र ज्ञानाजंन कर तो परिवार के सभी लोग -उपभोग 
करते हैं और भ्रच्छा भोजन पाकर जीवन का आनन्द उठाते हैं । 
छात्राओं को भोजन के बारे में पूर्णा ज्ञान दिया जाता है, जिससे वे 
परिवार के प्रत्येक प्राणी की भोजन सम्बन्धी विशेष झ्रावश्यकता की 
समयानुसार पूर्ति कर सकें। यदि हम गृह-विज्ञान शिक्षण को उप- 
योगिता को विकसित दृष्टिकोण से देखें तो हमको यह ॒स्पष्ट हो 
जायेगा कि यह विषय एक ही व्यक्ति के लिये नहीं वरतर सम्पूर्ण कुटुम्ब 
के लिये भोर साथ ही समाज के लिये हितकर होता है। जो छात्रा 


*_- ७ «५ 
गृह सम्बन्धी सभी कार्यों में कुशल है वह बहुत सुयोग्य गृहिणी बनती 
है और परिवार के सब लोगों के जीवन को सफल एवं सन्तोषमय 
बनाने में सहायक होतो है। 

गृह-विज्ञान शिक्षण श्रौद्योगिक दृष्टिकोश (१०८ककांग्यथ क्र) 
से भी उपयोगी है । आधुनिक युग में नारियों का कार्ये- क्षेत्र 
बढ़ गया है और नौकरों का श्रभाव हो गया है। अधिकांश शिक्षित 
स्त्रियाँ तोकरी करती हैं या करने की श्रावश्यकता अनुभव करती हैं । 
परन्तु ऐसा करने से वे घर के उत्तरदायित्व से छुटकारा नहीं पा 
सकतीं । वरन्‌ वास्तविकता तो यह है कि उनको घर और बाहर दोनों 
स्थानों के कार्य सम्भालने पड़ते हैं। नौकरी के साथ गृह संचालन ठेढ़ी- 
खीर है | ऐसी स्थिति में गृहस्थी के कार्यों को मितव्ययता के साथ 
सरलता पूर्वक तथा सुव्यवस्थित और वंज्ञानिक रीति से करने की 
आवश्यकता और भी अ्रधिक हो जाती है । गृह-विज्ञान शिक्षण घर से 
बाहर काम पर जाने वाली स्त्री के जीवन को सफल बनाने में तथा 
हो कुटुम्ब सम्बन्धी कत्त व्यों की पूति करने में पूर्ण रूप से सहायक 

है। 
के की लक उ्द श्य ( 50767070 #४४७ ) :-- इस उद्द श्य का यह 
तात्पय है कि गृह-विज्ञान-शिक्षण जितना व्यावहारिक विषय है, उतना 
ही वेज्ञानिक भी है । वैज्ञानिक दृष्टि से श्रध्यायन किये जाने पर यह 
छात्राश्रों में विचार शक्ति का सृजन करता है और गृह सम्बन्धी 
वस्तुओं में तथा क्रियाओं में कार्य-कारण सम्बन्ध स्थापित करने की 
इच्छा तथा शक्ति पेदा करता है। इसके अ्रतिरिक्त गृह कार्यों को यह 
वैज्ञानिक विवेचनों द्वारा इतना ऊचा उठा देता है कि वही गृह कार्य 
जो एक समय तुच्छ, शुष्क और निम्न श्रेणी के प्रतीत होते हैं बाद 
में महत्वपूर्ण और सरल लगने लगते हैं । ग्रृह कला का वेज्ञानिक 
शिक्षण घर के विविध कार्यो को एक सत्कृत स्थान ( 79]98०6 ० 
४०४०४ ) प्रदान करता है और साथ ही नारियों की गृह कार्यों में 
लकीर का फकोर होने वाली मनोद्ृत्ति का निवारण कर नवीनता 
प्रदर्शत के लिये सुअवसर प्रदान करता है। इस विषय के वैज्ञानिक 
उद्दे ब्य की पूर्ति के लिये छात्राओं को यह विषय यथासम्भव वास्त- 
विक परिस्थितियों में पढ़ाया जाना चाहिये ताकि उन्तकी विचारात्मक 
और, क्रियात्मक शक्तियों को प्रेरणा मिले, अन्वेषण के प्रति उनकी 
रुचि बढ़े और लगन के साथ क्रमबद्ध कार्य करके उत्तम परिणाम 


पाने की चेष्टा करें । 
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४-साम्राजिक तथा नेतिक उद्देश्य ( 5००४ ७० ४०००) 
“४४० ) : - गृह-विज्ञान-शिक्षण में शिक्षक को यथेष्ट अवकाश मिलता 
है कि वह छात्राओं के अन्दर सामाजिक एवं नेतिक गुणों को जाग्रत 
करे। शिक्षक को चाहिये कि इस उह्ं श्य पूर्ति के लिये किसी भी गृह 
कार्य को कक्षा में कराते समय केवल क्रिया के परिणाम की उत्तमता 
की ओर ही ध्यान न रखे, वरन साथ-साथ यह भी ध्यान में रखे कि 
किस प्रकार को विधि से छात्राओं ने उस कार्य को किया है। तात्पये 
यह कि क्रियात्मक ( ९:७०४०७। ) शिक्षण में कार्य क उतना ही महत्व 
है जितना कि कार्य करने की विधि का । विधि क्रमबद्ध, स्वच्छ, शुद्ध 
ओर उचित होनी चाहिये । क्रिया समाप्ति पर शिक्षक को इन बातों 
पर वक्षा में कुछ विवेचनात्मक विचार विमशश अवच्य करना चाहिये । 
यदि छात्राएं कार्य करते समय आपस में लड़ाई, चोरी, ईर्षा, अ्रसंयम 
, भदि का प्रकाशन करती है तब उनके इस व्यवहार की सहानुभूति 
पूर्ण आलोचना करनी चाहिये । जब व्यावहारिक विषयों में छात्र एक 
दूसरे के साथ मिलकर एक कार्य को करते है, श्रावश्यकता के समय में 
एक दूसरे को सहयोग देते हैं, पारस्परिक प्रेम की वृद्धि के लिये एक 
दूसरे की मनोवृत्तियों का ख्याल करते हैं तब उनके श्रन्दर सच्चाई, 
पारस्परिक प्रेम, सदभाव, सहयोग, सनन्‍्तोष, संयम, भ्रभय, आ्रादान- 
प्रदान तथा परमार्थहित श्रादि को भावनाएं जाग्रत होती हैं । छात्राश्रों 
में इन गुणों की उपस्थिति भ्रति अ्रभीष्ट है क्योंकि नारी रूप में अपने 
एवं कुठम्ब के जीवन को सफल तथा शांतिमय बनाने के लिये यही 
गुण अनिवार्य होते हैं। बालिकाश्रों को इन गुणों को ग्रहण करने के 
लिये स्कूल सुनहरा भ्रवसर प्रदान करता है। 

४--कलात्मक उद्देइय (46८४४०४० 4&$७ ) +“ग्रह-विज्ञान एक 
ओर यदि विज्ञान है और शिक्षा के वैज्ञानिक उद्देश्यों की पूर्ति का 
साधन है, तब दूसरी ओर यह एक कला है और कलात्मक उद्दश्यों की 
पति का साधन है। कला की हृष्टि से गृह-विज्ञान बालिकाशों के 
व्यक्तित्व का निर्माण करता है, मानव को जीवित रहने की प्रेरणा 
देता है और सौन्दर्यानुभूृति का संचार करता है । गह-विज्ञान-शिक्षण 
नारी रूपी कलाकार को वह बह हे हुये जता परतिका प्रदान करता हैं जियके” द्वारा 

हद 2. वित्र में विभिन्न कार्य रूपी रंगों द्वारा सौस्देये का सृजन 
करती है । 8 
गृह-विज्ञान-शिक्षण द्वारा शिक्षक छात्राओं में कलात्मक गुणों को 


जाग्रत करता है। गृह-सफाई, सजावट, सुरक्षा, सुव्यवस्था एवं गृह 
संचालन आदि के श्रध्यापन में शिष्यों को अपना व्यक्तित्व प्रदेशन का 
तथा शिक्षक को उनमें उत्तेजना तथा सरस सवेदना को उत्पन्न करने 
की अच्छा अ्रवसर प्राप्त होता है। सिलाई व कढ़ाई में वस्तु, रंग तथा 
ढंग के चुनाव का अध्ययन एव अ्रभ्यास छात्राओं में सरस विचार उत्पन्न 
करता है और सफाई तथा सौंदर्य के प्रति रुचि पंदा करता है। स्व- 
ज्छ्ता तथा सॉंदर्य के प्रति प्रेम की भावना जब छात्राओं में आरम्भ 
से ही जाग्रत हो जाती है तब वे नारी रूप में इसका अपने गृहों में 
समावेश करके ईंट पत्थर से बने निर्जाव मकान को सुन्दर व सजीव 
बनाने में समर्थ होती है और सब कुहुम्बियों के जीवन में भी सौंदय॑ 
ओर सजीवता का संचार करती है । स्वी का जीवन बिना कला के पशु 
सहश है। कला प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में वह रस घोल देती है जो 
उसे जीवित रहने की प्रेरणा प्रदान करती है । 

६--सांस्क्रृतिक उद्दे इय (0०६०७ ७४७0) :--गृह-विज्ञान छात्राओं 
को सभ्यता, पारस्परिक व्यवहार तथा सफाई एवं स्वच्छता के महत्व 
का ज्ञान कराता है। यह छात्राओ्रों के सामाजिक कतंव्य तथा गृह के 
प्रति नारी के कत्तंव्य और उत्तरदायित्व से भ्रवगत कराता है। 
छात्राओं में परिजनों और अ्रथितियों का सत्कार करने की क्षमता गृह- 
विज्ञान-अ्रध्यायन ही उत्पन्न करता है। छात्राओं के सांस्कृतिक विकास 
में गृह-विज्ञान-शिक्षणरा का बहुत श्रधिक सहयोग है । बालिकाओं को 
सांस्कृतिक गुण जैसे सौम्यता, सब्ननता, सरसता, सरलता, संयम तथा 
सन्तोष आदि गृह-विज्ञान विषयों का गहन और वास्तविक अ्रध्ययन व 
अभ्यास करने से प्राप्त होते हैं। नारी की गृह व्यवस्था उसके सांस्कृतिक 
विकास का प्रतीक है। जो छात्राएं स्कूल में गृह-विज्ञान विषय को 
पढ़ती हूँ वे न्यूनतम समय, धन भर शक्ति व्यय किये ही श्रपना व 
श्रपते कुटुम्ब का उच्चकोटि का जीवन स्तर निर्धारित करने में समर्थ 
होती हैं । 

७--शारी रिक विकास (?7एशअंटक 0९ए००कल्ा। ) :-शिक्षक 
शरीर-विज्ञान और स्वास्थ्य-विज्ञान द्वारा छात्राश्नों को शरीर के 
विभिन्न अंगों का बोध कराकर उनके महत्व तथा उनको सुरक्षा की 
ओर श्रग्सर करता है तंथा स्वास्थ्य के नियमों से अ्रवगत कराकर 
उनको अपने व श्रपने कुटुम्बियों के स्वास्थ्य बनाये रखने की क्षमता 
प्रदान करता है। भोजन तथा पाक-शास्त्र के ज्ञान द्वारा छात्राएं 
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अल्प-व्यय करके ऐसे स्वास्थ्यप्रद भोजन तैयार करने का आयोजन 
करती हैं जिससे सब परिजनों का उत्तम स्वास्थ्य बने । 

इसके भ्रतिरिक्त गृह-विज्ञान-शिक्षण छात्राओं के अपने शारीरिक 
विकास का भी एक साधन है । कक्षा में क्रियात्मक अथका व्यावहारिक 
विषयों के अ्रभ्यास करने में छात्राओं को जब निरन्तर क्रिया करनी 
पड़ती है तो उसकी मांसपेशियों में पृष्टतता और लचक आती है और 
शरीर सुडौल, स्वस्थ और सबल होता है। गतिशील जीवन शरीर के 
स्वास्थ्य का एक साधन है। गृह-विज्ञान विषयों के शिक्षण में शारीरिक 
क्रियाओं के यथेष्ट विकास का श्रवसर मिलता है । | 

5-अनुशासन सम्बन्धी उहँ इय (032७0/७7५ 47७) :-गृह-विज्ञान 
के विभिन्न विषय छात्राओ्रों को परोक्ष रूप से अनुशासन की शिक्षा देते 
हैं। जब कक्षा में कई छात्राएं कोई एक कार्य एक साथ करती हैं, तब 
उनको किसी क्रम का या नियम का अनुसरण करना पड़ता है । बहुधा 
एक दूसरे को सहयोग देना पड़ंता है । वे उच्छ खल हो कार्य नहीं कर 
सकती स्वयं बाधित नियन्त्रण के द्वारा वे अनुशासन में रहती हैं । 
अपने-अपने ध्येय को किस प्रकार सुव्यवस्थित और सुचारु रूप से रखा 
जाये उसका विस्तार पूर्वक व क्रमबद्ध वैज्ञानिक ज्ञान देकर छात्राओं 
में शिक्षक अनुशासन के प्रति प्रेम की भावना जाग्रत करता है। कक्षा 
में गृह-सम्बन्धी कार्य कराते समय छात्राझ्रों पर इस भावना के महत्व 
का अभाव डाला जाता है कि अनुशासन युक्त विधि से कार्य करने से 
कार्य कहीं अ्रधिक सुन्दरता और सरलता से हो जाता है तथा समय 
भी कम लगता है। जहाँ पर भी अनुशासन की भावना का ग्रभाव 
होगा वहाँ पर कभी भी सुख, सौंदय एवं कौशल के दर्शन न होंगे । 
अनुशासन अथवा व्यवस्था ही गृह कार्यों को सफलता का प्रथम प्ोपान 
है। कक्षा में पाक-शास्त्र, सिलाई, धुलाई, गृह-व्यवस्था आ्रादि से 
संबंधित कार्यों को करते हुये शिक्षक शिष्यों के अनुशासन के दृष्टिकोर 
पर विशेष ध्यान देकर गृह-विज्ञान शिक्षण के इस उद्देश्य की पूर्ति 
करता है । ' 

£--मनोवंज्ञानिक यह बय (959८॥0097098/ 4४0 ) “ज्यह विषय 
बालिकाओं की शिक्षा में इस उद्द श्य की पूर्ति करने में सर्वोत्तम सिद्ध 
होता है। इसके द्वारा छात्राश्ों की प्रारम्भिक सानसिक आवश्यकताओं 
को पूति होती है । गृह-विज्ञाव शिक्षक छात्राओं की प्रदत्त मनोवृत्तियों, 
'जिज्ञासा, रचना, सश्चय, झात्म-प्रदर्शन, विनीतता, लड़ना आदि को 


विज अ माफ एक जन जल शक कशभलक मना ५ ता भारत कक ३2१४ 600०० ७१: धफ हट किय किअफाक ७ हि आर 3 अर भरा भाज फ ७ व ओर, आजा क 2 जनम केक कक फाकबे ००११० कपल सका का मा 43 जवलक कि कक ल कम 


उपयोगी रूप में क्रियोन्वित करके उनके मन को सन्तुष्ट करता है। 
उनकी इन जन्म जात शक्तियों का रूपान्तर कर उनको जीवनोपयोगी 
मार्ग पर लाता है तथा उनके आधार पर छात्राञ्रों के व्यक्तित्व का 
संतुलित विकास करने में समर्थ होता है। गृह-विज्ञान अ्रध्यायत इन 
मनोवृत्तियों का विकास और रूपान्तर कर उनको अपने वातावरण के 
ग्रनुकूल बना देता है | गृह-विज्ञान के विभिन्न रूप-वेज्ञानिक, क्रियात्मक 
और कलात्मक आदि-शिक्षक को हर प्रकार की बालिका, जैसे मन्द- 
बुद्धि, औसत-बुद्धि और तीक्र-बुद्धि, के विकास के लिये अवसर प्रदान 
करते हैं । उदाहरणार्थ, मन्द-बुद्धि छात्राश्ों के लिये ग्रृह-विज्ञान में 
उतना ही व्यापक क्षेत्र है, जितना कि तीव्र-बुद्धि छात्राश्रों के लिये। 
पहली प्रकार की छात्राएं किसी भी नियम, वस्तु अ्रथवा कार्य को 
बिता प्रत्यक्ष रूप में देखकर या स्वयं करके शीघ्रता तथा सुगमता से 
नहीं सीखती हैं । उनके शिक्षण के लिये कोई स्थूल अथवा प्रत्यक्षी- 
करण वाली विधि (०शुं०ऋए० ४7८:०००) ही उपयुक्त है। सिलाई, 
कढ़ाई, धुलाई, पाक-शाख्र, गृह-व्यवस्था, शिशु-पालन विषय आ्रादि उन 
को व्यावहारिक और क्रियात्मक रूप में पढ़ाये जाते हैं, इसलिये वे 
छात्राएं इनके शिक्षण का पूरों लाभ उठा पाती हैं। इसके विपरीत 
यही विष॑य विचार-विमशे, श्रालोचना, विवेचना, विश्लेषण, तुलना 
श्र श्रन्वेषण आ्रादि को यथेष्ट स्थान देकर प्रतिभा सम्पन्न छात्राश्रों 
की विचार शक्ति और तक शक्ति को तृप्त करते हैं तथा उनका मानच- 
सिक विकास और मानसिक मनोरंजन करते हैं। वे ग्रृह-सम्बन्धी नई 
वस्तुश्रों अ्रथवा विचारों की उत्पत्ति कर छात्राओं की क्रियात्मक शक्ति 
का उपयोग करते हैं और उन्हें श्रानन्द का अनुभव कराते है। 
गृह-विज्ञान छात्राश्नों के सतुलित मानसिक विकास का एक उत्तम 
साधन है। इसका शिक्षण आरम्भ से ही छात्र ञ्रों की मूल प्रवृत्तियों 
और सामान्य प्रवृत्तियों का रूपान्तरीकरण कर उनकी जीवनोपयोगी 
बनाता है । जब छोटी छोटी बालिकाशओ्रों से उनकी गुड़ियों के कपड़े 
तया उनके अपने कपड़े धुलवाये या सिलवाये जाते हैं तो उनमें आत्म- 
प्रकाशन और रचना आदि की भावना की यथायोग्य तृप्ति होती है। 
भिन्न भिन्न छात्राओं हरा किये गये कार्यों की तुलना करते से उनमे 
स्वच्छुतः और उत्तमता के प्रति प्रेम तथा गंदे और निकृष्ट कार्यों के प्रति 
घणा तथा हीनता की भावना जाग्रत होती है। जिस प्रकार बाल्यकाल 
में घमकियाँ, घुणा, भय तथा हीनता की भावना बालिकाओ्रों के 
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शारीरिक, मानसिक और चारित्रिक विकास में बाधा डालती हैं, उसी 
अकार प्रसन्नता, आनन्द, भ्रभय, प्रशसा आदि इस विकास में सहायक 
होती हैं। गृह सम्बन्धी विषयों के शिक्ष रण में ऐसी विकासात्मक भाव- 
नाश्रों की जागृति के लिये यथेष्ट अवसर मिलता है| गृह-विज्ञान छात्राश्रों 
को ऐसी क्रियाओं की ओर अग्रसर करता है जिनका शिक्षण उन 
के जीवन मे भ्रति उपयोगी हो और जिनके करने की बालिकाओं में 
स्वाभाविक रुचि हो । इसी जन्म-जाति रुचि के कारण ही छात्राएं 
आनन्द पूर्वक गृह के विस्तृत क्षेत्र का अध्ययन करती हैं । 

ग्रह-विज्ञान-अध्ययन में शिक्षक को आरम्भ से ही बहुत सावधानी 
रखने की आ्रावरयकता होती है और वह है उसके अपने हृष्टिकोश के 
प्रति । यदि इसमें थोड़ी-सी भी भूल-चूक हुईं तो छात्राएं इस विषय के 
प्रति रुचि खो बैठती हैं। इसके परिणाम स्वरूप शिक्षण की लक्ष्य 
प्राप्ति असम्भव हो जाती है। वर्तमान शिक्षा के नियमों के अनुसार 
यह श्रत्येक विषय के लिये और विशेष रूप से गृह-विज्ञान के लिये 
आवश्यक है कि शिक्षण-विधि और शिक्षरा-विषय दोनों छात्रा के 
अनुक्ल हों। गृह-विज्ञान तथा प्रत्येक श्रन्य पाठ्य-विषय का प्रमुख 
उद्द श्य बालिकाश्रों की मूल-प्रवृत्तियों, प्रदत्त-शक्तियों और जन्म-जात 
गुणों का सीमान्त-विकास करने मे सहायता देना है। श्रतः इन पाठ्य- 
क्रम के विषयों का चुनाव भर इनकी शिक्षरा विधियों का चुनाव 
इसी उहूं श्य के आधार पर होता है । गृह-विज्ञान विषय इस हृष्टि- 
कोर से छात्राओं के विकास का उत्तम साधन है। छात्राएं शिक्षक 
के मौखिक भाषण को निष्क्रिय रूप में सुनकर उसका पूर्ण लाभ नहीं 
उठा पातीं । वे स्वभावतः चंचल और क्रियाशील होती हैं । वे गृह- 
विज्ञान शिक्षण से पूर्ण लाभ उठायें, इसके लिये यह आवश्यक है कि 
उनको सेव खड़ा और क्रियाशील रखा जाये । यह तभी सम्भव है, 
जब क्रिया उतकी रुचि और क्षमता के अनुरूप हो । गृह-विज्ञान 
शिक्षण में शिक्षक को कक्षा में वास्तविक ग्रह परिस्थितियाँ श्र वाता- 
अरुण उत्पन्न कर ऊपर कही गई स्थिति को प्राप्त करने में समर्थ 
होना चाहिये | इससे शिक्षण में यथार्थ का समावेश होता है और 
छात्राएं श्रपने भ्रपने व्यक्तित्व के विशेष गुणों और प्रवृत्तियों के प्रदर्शन 
का अवकाश पाती हैं। यह व्यक्तित्व प्रकाशन ही छात्राओं के पूर्ण 
मानसिक विकास का साधन है। । 

गृह विज्ञान के इन सब उद्देश्यों को जानकर यह स्पष्ट हो जाता 
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है कि इस विषय का बालिका-विद्यालय के पाठ्य-क्रम में एक महत्व- 
पूर्ण स्थान है। यह शिक्षा के सभी उद्देश्यों की पूर्ति करता हुआ कुछ 
अपने विशेष उद्देश्य भी रखता है । बालिकाशों को ग्रह सम्बन्धी 
विषयों का बोध कराकर एक सफल और सुयोग्य गृहिणी बनाना, 
जिससे वह श्रपने गृह को सुचारु और सुव्यवस्थित ढक से सजाकर 
उसमें सौंदर्य और सरसता का सृजन करे तथा सब परिवार के लोगों 
के जीवन को स्वस्थ, सुखी भर भ्रानन्द व शांतिमय बनायें, गृह विज्ञान 
शिक्षण का विशिष्ट उद्दे श्य है। घर को स्वर्ग तथा नक॑ बनाना ग्ृहिणी 
के हाथ में ही है। कुशल गृहिणी तुच्छ व हीन परिस्थितियों में भी 
उपलब्ध साधनों का यथोचित उपयोग कर उसमें कला और प्रेम का 
संचार कर गृह को सरस एवं सजीव बना देती है और वहीं स्वगें का 
चित्र श्रद्धित हो जाता है । 

अन्य पावठ्य-क्रम विषय छात्राझ्रों के जीवन से अप्रत्यक्ष रूप में 
सम्बन्ध रखते हैं, परन्तु गृह-विज्ञान का प्रत्यक्ष सम्बन्ध है और इसके 
शिक्षण का छात्राश्रों के ऊपर तथा उनके परिवार के सब लोगों के 
ऊपर गहरा श्रभाव पड़ता है। अ्रतएव सफल गृहिणी के लिये आधुनिक 
युग में गरह-विज्ञान की शिक्षा अ्रनिवार्य-सी हो गई है। जीवन. नौका 
को सफलता पूर्वक पार लगाने के लिये गृह-विज्ञान रूपी मार्ग प्रदर्शक 
को सहायता अनिवाय है । | 


आच्ध क 
अभ्यासाथ प्रदन 


“बालिकाओं की शिक्षा में गृह-विज्ञान-शिक्षण का क्या महत्त्व है * 

२-शह-विज्ञान-शिक्षरणा के क्या उद्देश्य हैं? यह बालिकाओं के चरित्र-निर्माण 
में किस प्रकार सहायक हैं ? 

२- गह-विज्ञान-शिक्षण बालिकाओं के संतुलित विकास का उत्तम साधन है', 
इसकी उदाहरण सहित विवेचना कीजिये । 

४-- गृह-विज्ञान-शिक्ष णा से बालिकाओं के भ्रनेक व्यावसायिक मार्ग खुल जाते 
है', इसकी उदाहरण सहित विवेचना कीजिये । 

४--776 922 0०घ6 ० 8 ग्रथएं०॥ 5 470 70६ ४07८४” इस कथन की 
ग्रह-निर्माण में ग्रह-विज्ञान-शिक्षण के महत्त्व को दिखाते हुए समीक्षा 
कीजिये । 


ग्रध्याय २ 


गृह-विज्ञान सम्बन्धी विभिन्न विषय श्रौर उनका महत्व 


(५४४७००प४ ॥0076800 $प्रगजुंढ्ढंड 270. 7८7४ ॥7]007870€) 


गृह-विज्ञान एक व्यापक शब्द है। इसके श्रन्तगंत वह सभी विषय 
भाते हैं जो सफल ग्ृह-निर्माण में श्रावश्यक हैं। यदि किसी से पूछा 
जाये कि उत्तम ग्रृह-निर्माण में किन-किन बातों का होना अभीष्ट है 
तो शायद ही कोई भली भाँति बता पाये कि इसके लिये कई प्रकार 
की कलाओं की योग्यता, विभिन्न विषयों का ज्ञान तथा कुछ वेयक्तिक 
व सामाजिक गुणों का होना आवश्यक है। यद्यपि हम यह जानते 
हैं कि समाज एवं राष्ट्र का सुख और वेभव प्रत्येक गृह के सुखमय 
और शांतिमय जीवन का ही सामृहिक रूप है और प्रत्येक परिवार 
राष्ट्र की एक छोटी इकाई है, तब भी उत्तम ग्रह-निर्माणा की 
झोर बहुते केंम॑ 'ध्यान-दिया गया है। समाज की उन्नति प्रत्येक गृह 
की उन्नति से है। गृहों की सुव्यवस्था तथा सुयोग्य सचालन से -पारि- 
वारिक जीवन-स्तर ऊ चा उठता है और श्रपरोक्ष रूप से राष्ट्रीय स्तर 
भी ऊचा होता जाता है । भ्रतएव गृह-निर्माण सुब्यस्था का एक 
महत्वपूर्ण साधन है । ७४४४४ 

सुखी गृह-जीवन, क्या युवा और क्‍या प्रौढ़; सभी के लिये एक 
अलौकिक वरदान है। इस सत्य को सभी निविवाद मानते हैं। इसकी 
महत्ता अपार है क्योंकि इसी पर सभी कुटुम्बियों की सुख-शांति, 
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प्रेम तथा सहयोग की भावनाएँ' निर्भर करती हैं। इसके विपरीत 
उ्त्श्ु खल-गृह (फरग्ध्था 90765 )  पुच्छ सांस्कृतिक वातावरण (7.०७ 
०पा४पए७ 9७०६६४7००४०), प्रारम्भिक अ्सनन्‍्तोष (0879 तांडड्थवं४ाॉ80४४०४ ) 
और आशंका तथा भय (7786००४४६० ४709 ०००) आ्रादि सब दशाएं स्त्री 
ते पुरुष दोनों के अ्रप्राकृतिक कुरूप व विक्ृत विकास का कारण होती 
हैं। वास्तव में एक आादश गृह सब परिवार के लोगों में एक दूसरे 
के प्रति शुभाकांक्षाओं का सृजन करता है, सांस्कृतिक रुचि को व्यापक 
करता है, सबके व्यक्तित्व का पूर्ण व सन्‍्तुलित विकास करता है, सबके 
जीवन को झानन्दमय झ्औौर सफल बनाता है और नैसगिक सहानुभूति 
करता है। परन्तु इस प्रकार के गृह-निर्माण में गृह-रचयिता का बहुत 
अ्रधिक उत्तरदायित्व है। एक देनिक समाचार-पत्र में ग्रहिणी के 
कत्त व्यों का महत्व बताते हुए लेखक ने लिखा है कि “गृहिणी सर्व- 
प्रथम पत्ती और माँ है, वह मित्र और परामशक है, वह गृह-स्वामिनी 
और अद्नपूर्णा है, रोगी की सेवा-सुश्र षा के समय परिचारिका है और 
सिलाई व मरम्मत करते समय दर्जी है। गाय-भैंस की संरक्षक है, 
कपड़े की सफाई और सुरक्षा के लिये धोबिन है, घर की श्रामदनी और 
व्यय का चिट्ठा रखने के लिये वह खजानची है।” कहने का तात्पयें 
यह है कि गृह-सम्बन्धी कार्यों को करने के लिये सब कुछ वही है। 


जब गृह-निर्माण का इतना अभ्रधिक महत्व है श्रौर गृहरणी के इतने - 
कर्तेब्य हैं तब यह भ्रति आवश्यक है कि बालिकाश्रों को जो भविष्य 
की गृहिणी हैं, गृह-निर्माण की शिक्षा उचित विधि से दी जाये । जिस 
प्रकार डाक्टर, नर्स, वकील, इन्जीनियर, ड्राइवर आ्रादि को अपने-अपने 
विशेष कार्य को करने की शिक्षा दी जाती है, उसी प्रकार गृह-व्यवस्था 
व गृह-निर्माण की शिक्षा छात्राओं को देना अभीष्ट है । 


गह निर्माण इतना व्यापक कार्य है कि इसके शिक्षण को कई 
नामों से पुकारा जाता है; जैसे गृह-विज्ञान (000०४#० $0०००००) , गृह- 
शिल्प (8075९ (वी: ) ह गृह-अ्रथंशास्त्र (90776 7४20707708 ) , गृह-कला, 
गृह-शासत्र या. 009०४४८ ॥४००००७५ आदि | इसके अन्तगेंत आने वाले 
विषयों पर अगर प्रकाश डाला जाय तो सर्व-प्रथम पाक-शास्त्र, सिलाई, 
धुलाई, सफाई आदि की ओर ही ध्यान जाता है। वास्तव में एक 
आददों गृह में पाक-शास्त्र एक महत्वपूर्ण स्थान अवश्य रखता है, परंतु 
कई असफल असन्तोषपूरं गृहों में यह भी देखा गया है कि इस असफ- 
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लता का कारण, भोजन और पाक-शास्त्र की अ्रयोग्यता से कहीं 
है और वह कभी कभी मिलता है--- 





इन से बचिये 

(.) गृहिणी की अज्ञानता, निरक्षरता और ग्रयोग्यता में । 

(४) गृह की अ्रव्यवस्था तथा पारस्परिक सहयोग झौर झ्ादान- 
प्रदान के अ्रभाव में, ओर 

(४) कभी हीन झ्राथिक परिस्थितियों तथा अरस्वस्था में । 

इन कारणों का यदि हम विश्लेषण करें तो हम देखेंगे कि गृह- 
निर्माण में निम्तलिखित चार मुख्य तत्त्वों का विशेष समावेश है :-- 

( १) शिल्पों का ज्ञान (६००७१९०१४० ० (४७४) 

(२) व्यवस्था (0:78७४72०४०४) 


(३) सहायक शास्त्रों व कलाशों का बोध (50ला87ए 4048 थ्यते 
5067८68) 


(४) सामाजिक ज्ञान और पारस्परिक व्यवहार (ह0०७]०086 ० ई+ 
50628]! एि2४0075४४ए 


प्रत्येक अंग का विस्तृत रूप निम्नांकित है :-- 
(क) हिलंपं .:--- पाक-शास्त्र, धुलाई, सिलाई, सफाई, मरम्मत 
और सुरक्षा, सजावट आदि । ि 


नर हा 


मरम्मत स्का 
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॥ ॥॥॥ 


गरृह-निर्माण के मुख्य तत्व 
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(ख) व्यवस्था:--दान, समय, श्रम आदि का नियंत्रण । प्रति दिन 
के कार्यों के सश्चालन तथा गृह के प्रावरयक और सजावट के सामान 
की व्यवस्था । 

(ग) सहायक शास्त्र और कला :--खाद्य विज्ञान का ज्ञान 
(पप्राए०००), बिजली के तथा गृह उपयोगी उपकरणों का ज्ञान, रसोई- 
घर के सामान का उपयोग, स्वास्थ्य-विज्ञान के नियमों की जानकारी, 
तथा रंग, नमूना, बनावट आदि के सिद्धान्तों का ज्ञान । 

(घ) सामाजिक क्षेत्र :--मानवीय व सामाजिक सम्बन्धों का ज्ञान, 
शिशु-कल्याण और बालक के विकास का ज्ञान तथा प्रत्येक व्यक्ति 
भ्रौर समाज के सम्बन्ध का ज्ञान । 

इन गृह सम्बन्धी उपकरणों और गुणों झ्रादि का, जिनका ज्ञान 
एक आदरशों गृह-निर्माण हेतु गृहिणी के लिये अभीष्टठ है, हम चार 
विभाजित अंगों में अलग-प्रलग श्रध्ययन नहीं कर सकते। यह एक 
दूसरे से श्रन्तर-सम्बन्धित हैं और यत्र-तत्र उन पर निर्भर भी करते 
हैं। जिस प्रकार आँख, नाक, मुंह, हाथ पैर ्रादि शरीर के विभिन्न 
अंगों व उनकी क्रियाओ्रों में पारस्परिक निर्भरता है, उसी प्रकार 
शरीर रूपी गृह के भिन्न तत्वों में भी एक दूसरे से घनिष्ट सम्बन्ध 
है | गृहिणी की गृह-सम्बन्धी विभिन्न प्रकार की योग्यता का कितना 
व्यापक क्षेत्र है, इसी को स्पष्ट जानने के लिये उपयुक्त विभिन्न चार 
अज्भ किये गये हैं। इन चार श्रज्धों का पृर्णतः समावेश करते हुए हम 
गृह-विज्ञान के श्रन्त्गंत निम्नलिखित विषयों को स्थान देंगे श्र यह 
देखेगे कि वे किस प्रकार गृह-सम्बन्धी विभिन्न आवश्यकताश्रों की 
पूर्ति करते हैँ-- 

१--शरीर-विज्ञान औझौर स्वास्थ्य-विज्ञान ( एःएञ्नण०४ए 5४पे 

पसरड्ठां००6., ) 

२--सामाजिक-शास्त्र ( 80०००४५ ) 

३--प्रारम्मिक चिकित्सा' और ग्रूह-परिचर्या ( ए४४४४ अव५ बा6 

लि0ए6 'िपञंणड ) 

४-- शिशु-पालन और बाल-कल्याण (१४०८७८०४ (्य बात एगत्‌ 

५८६४८. ) 
५--भोजन और पाक-शास्त्र ( 70०6 ४४१ (००८ण४ ) 
६-“वस्त्रों की सिलाई भ्रोर सुरक्षा (86जांएडु ४00 (876 ० धर०क्ा 
या ८८००-०४, ) २ 


७--वस्त्रों की धुलाई और सुरक्षा ( [.8०7०7४ ) 

८--गुह-व्यवस्था ( सठारनाधा।48९0067४ 07 07056 शावदिए, ) 

एक चतुर गृहिणी को इन आठों विषयों का अ्रध्ययन करता श्रनि- 
वार्य है, तभी वह सन्तुलित और सुन्दर गृह रचना करने में समर्थ हो 
सकती है । यह सब विषय हम स्कूल पाठ्य-क्रम बनाने की सुगमता 
के लिए गृह-विज्ञान या गृह-शास्त्र विषय में सम्मिलित कर देते हैं । 
विभिन्न आयु की छात्राओं की विभिन्न मनोवृति और रुचि तथा 
विभिन्न शारीरिक क्षमता के अनुसार इन विषयों की शिक्षा दी जाती 
है। यद्यपि यह निविवाद है कि बालिकाओं को प्रारम्भ से ही गृह- 
विज्ञान का कुछ बोध कराना चाहिये, परन्तु यह निश्चित रूप से अभी 
तय नहीं हुआ है कि किस कक्षा में किस विषय का कितना ग्रध्ययन 
कराया जाये। इसका विवेचन हम अगले श्रध्याय में करेंगे । यहाँ पर 
हम इन विषयों के अलग अलग महत्व और क्षेत्र को निर्धारित 
करते हैं । 





१. शरीर-विज्ञान ओर स्वास्थ्य-विज्ञान के शिक्षण का महत्व 
777900287०6 ० शैफञ्न0089 27०९ +9४87०7८ 


अच्छे स्वास्थ्य के लिये तथा सुखमय जीवन के लिये शुद्ध वायु और 
पर्याप्त प्रकाश, सफाई, स्वास्थ्यप्रद भोजन, स्वच्छ गृह, यथेष्ट विश्राम तथा 
व्यायाम अनिवाये हैं। वायु और प्रकाश पर जीवन (निर्भर है । दवास- 
प्रणाली द्वारा हम साँस लेते हैं श्रौर निकालते हैं। यदि हमको शुद्ध 
वायु और पर्याप्त प्रकाश उपलब्ध नहीं है, तब हमको श्रनेकों रोग घेर 
लेते हैं और विशेषतः इवास-प्रणाली सम्बन्धित अनेकों रोगों के होने 

. की सम्भावना हो जाती है, जैसे यक्ष्मा या तपेदिक भ्रुथवा दमा भ्रादि | 


साशक्रकाणभजसलफारक्रताकाकरक कम किआ काफी कमन काम फ्उद भर कंसलतअससप्शेकलमलक्फमणफ्क्सकम>>+्मकआ३ अल्प विकलवाकर्मनांल कक कर लेन मम जया 2 केकक न नं ८१ कक ४ तभ2फाछक्रभ लात 


यह रोग हमारे जीवन को अ्रसह्य बना देते हैं । वाग्रु के अ्रतिरिक्त 
जीवन बनाये रखने के लिये भोजन की भी झावश्यकता है। अनुचित 
और असंतुलित भोजन; क्या शिशु, क्या युवा और प्रौढ़, सभी में भाँति- 
भाँति के रोग उत्पन्न कर देता है। निरन्तर इस प्रकार का भोजन करने 
से शरीर हमेशा के लिये रोग-ग्रसित हो जाता है।जो लोग सरब्वेदा 
मशीन का बना चावल खाते हैं और तेल का प्रयोग करते है उनको 
बैरी-बरी पैलाग्रा (?०॥०४००), रिकेट्स (०८८७) झ्रादि बीमारियाँ हो 
जाती हैं। भ्रतएव अ्रच्छे स्वास्थ्य के लिये उचित और संतुलित भोजन 
करना भ्रावर्यक है। भिन्न-भिन्न झ्रायु व्यवसाय, शरीर गठन, लिज्ज- 
जलवायु तथा विभिन्न रोग ग्रसित दशाओं पर भोजन का श्रौचित्य 
झ्नौर सन्तुलन निर्भर करता है। यह श्रावश्यक नहीं है कि जो पथ्य 
शिशु के लिये उपयुक्त है वह बालक के लिये भी उसी समान लाभ- 
कारी होगा, या बालक को जिस प्रकार के भोजन की आवश्यकता 
है उसी प्रकार का भोजन युवा को भी आवश्यक है। भोजन की 
आवश्यकताओं में ग्रान्तरिक भर वाह्य दशाश्रों के शराधार पर निरन्तर 
परिवर्तत होता है । शुद्ध वायु और स्वच्छ व स्वस्थ भोजन 
के समान ही स्वास्थ्य के लिये अच्छे निवास-स्थान, पर्याप्त विश्राम 
झौर निद्रा, व्यायाम श्रादि की आवश्यकता होती है। शरीर के विभिन्न 
अंगों की बनावट और क्रियाश्रों के प्रनुकूल वायु, भोजन, विश्वाम श्रादि 
की ग्रावश्यकता को निर्धारित किया जाता हैं । श्रतएव प्रत्येक व्यक्ति 
के स्वास्थ्य और सुख के लिये शरीर-विज्ञान और स्वास्थ्य-विज्ञान का 
अध्ययन वांच्छित है । 


शरीर-विज्ञान और स्वास्थ्य-विज्ञान के शिक्षरण का उहूँ श्यः-- 


१--छात्राओं को शरीर के विभिन्न अंगों और उनकी क्रियाश्रों से 
ग्रवगत कराकर यह अनुभव कराना कि स्वस्थ शरीर पर ही जीवन 
का सुख निर्भर करता है। तथा शारीरिक क्रियाओं का उचित संचा- 
लन स्वास्थ्य के नियमों का भलीभाँति पालन करने पर निर्भर 
करता है। 

२--छात्राओ्ं को स्वास्थ्य के नियमों का बोध कराकर सफाई 
भौर स्वच्छता के प्रति प्रेम उत्पन्न करना और सौन्दर्यानुभूति कराना । 

३--छात्राओ्ों को विभिन्न बीमारियों का सामान्य ज्ञान देकर उन 
से बचने के उपायों को बताना । 
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४--छात्राओ्ों को शरीर और स्वास्थ्य का ज्ञान देकर उनमें स्वस्थ 
रहने की क्षमता उत्पन्न करना । 


५--विभिन्न बीमारियों की चिकित्सा और उनके प्रति किये गये 
नये अन्वेषणों का बोध कराकर, छात्राओं को जीवन के प्रति उत्साहित 
रखना और दीर्घजीवी होने की प्रेरणा जाग्रत करना । 

६--छात्रा्रों को जीवाणु, कीटाणु और हानिकारक जीव जत्तुश्ों 
का ज्ञान देकर इनके प्रति घृणास्पद हृष्टि उत्पन्न करके इनके नाश 
करने के श्रौर इनसे बचने के उपाय बताना । 
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२. समाज-शास्त्र शिक्षण का महत्व 
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मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है । समाज में रहकर यथोचित 
भ्रादान-प्रदान कर श्रावश्यकतानुसार दूसरों को सहयोग देकर, दूसरों 
के दुःख में सहातुभूति और सद्भाव रखकर पदार्थ-हित के लिये 
स्वलाभ त्यागकर जो जीवतल- यापत्र करता है, वही सुखी है। 
वही उस सात्विक आनन्द का अनुभव करता है जो देवताओं को ही 
प्राप्त है। समाज-दशास्त्र स्वार्थ भौर पराथे दोनों के प्रति प्रत्येक 
व्यक्ति के क्या कत्त व्य हैं, इसका ज्ञान देता है। 


ग्रृहिएी को अ्रपने कुटुम्ब तथा भ्रपती जाति सबके सुख तथा पूर्ण 
* विकास के लिए अपने कत्त व्य तथा उत्तरदाय्रित्व को जानना आव- 
श्यक हूँ। विशेष रूप से भारत की नारी जो साधारणुतः संयुक्त परि- 
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बार (]07८ 9०४९) में जीवन व्यतीत करती है, उसके लिये सामाजिक 
तथा नेतिक गुणों की उपस्थिति श्रति श्रावश्यक है | जिस गृह मे चतुँर 
ओर व्यवहार कुशल तारी काआधिपत्य है वहाँ मानो इन्द्रपुरी प्रथ्वी 
पर उतर आती है । गृह का सारा वातावरण, सद्भुउइन और अनुशासन 
पति-पत्नी के व्यक्तित्व, स्वभाव और पारस्परिक सम्बन्ध पर और 
दोनों का बच्चों के प्रति और वाह्य जगत के प्रति कैसा व्यवहार है, 
इस पर निरभर करता है। बच्चों मे पूर्ण सन्‍्तुलित विकास के लिये 
सुरक्षा की भावना (८८४८३ ० ४८०ए८५७) जाग्रत हो, इसके लिए 
माता पिता दोनों ही उत्तरदायी हैं। यह भावना बड़े सूक्ष्म और 
अप्रत्यक्ष रूप में उत्पन्न होती है। जिस गृह में सब कार्य नियमपूर्वक 
समय के भ्रनुकूल होता है, वहाँ बच्चों में सुरक्षा की भावना स्वतः 
जाग्नत हो जाती है जो सन्तुलित जीवन के लिये एक बहुत आवश्यक 
अ्रद्ध है । इसके विपरीत जिन घरों में खान-पान, सफाई, मनोरंजन, 
विश्वाम, अध्ययन, सोने श्रादि का कोई निश्चित समय नहीं है वहाँ 
प्रायः बच्चों में क्रोध, चिन्ता, भय, अ्रसन्तोष, असयम झादि का स्वभाव 
पड़ जाता है और उनका व्यक्तित्व कुरूप हो जाता है। इसके परि- 
णाम स्वरूप अचेतन रूप में इन बच्चों में कई मानसिक कुण्ठाए' 
व रोग उत्पन्न हो जाते हैं । गृहिएणी को अपनी निर्णय-शक्ति द्वारा यह 
तय करना चाहिये कि गृह के शान्तिपूर्ण संचालन के लिये तथा बच्चों 
के सन्‍्तोष के लिये किस सीमा तक कार्यों में एक निश्चित क्रम तथा 
समय का बन्धन होना उचित है। यह अनुशासन इतना कठिन नहीं 
हो कि घर एक कारखाना या कार्यालय प्रतीत होने लगे और नवीनता, 
सरसता, सोन्दर्य और विविधता खो जाये । 

समाज-शास्त्र का अध्ययन क्षात्रात्रों को सफल ग्राहस्थ्य-जीवन 
तथा उचित सामाजिक जीवन के नियमों तथा सिद्धान्तों से अवगत 
कराकर सुग्रहिणी बनने में सहायता देता है । शआ्रादर्श गृहिणी स्व- 
कुठुम्बियों से सहानुभूति और प्रेम भाव रखती हुई समाज के प्रति भी 
अपने कत्तव्यों का पालन करती है। भ्राज के इस विविधतापूर्णं जटिल 
जीवन में यह आवश्यक है कि समाज को उतना ही महत्त्व दिया जाये 
जितना कि अपने गृह के प्रत्येक प्राणी को दिया जाता है । हर समय 
हम अपनी विभिन्न श्रावश्यकताओं के लिये समाज पर निर्भर करते 
हैं। जेसे-जेसे जीवन की जटिलता बढ़ती जा रही है वैसे ही वैसे 
प्रत्येक व्यक्ति और समाज की पारस्परिक निर्भरता में भी वृद्धि होती 


जा मनमातरनननरनरननन« 955 न+ न ०+०+२०५९३८-८८८+९०+७५««»०+२०५२० ८०८५-४० ८० स ८५४० ८२५०५४५५००६. ८०... ९ 


जा रही है। इस निर्भरता की गम्भोरता को जानकर यह आवश्यक 
प्रतीत होता है कि गृहिणी का यह एक महत्त्वपूर्ण कत्तव्य है कि वह 
समाज के प्रति प्रेम और उत्तरदायित्व की भावनाञ्रों को निरन्तर 
बनाये रखे । गृहिणो में इस समाज सम्बन्धी उत्तरदायित्व को लेने की 
उच्चतम क्षमता समाज शास्त्र के अध्ययन और मनन द्वारा, प्रारम्भ से 
सामाजिक आदान प्रदान करते रहने से भ्रा जाती है । समाज-शास्त्र 
बालक-बालिकाओं को समाज के प्रति उनके कत्त॑व्यों का ज्ञान कराकर 
उनके ग्राहस्थिक जीवन को सफल बनाने में सहायता देता है। 

समाज-शास्त्र शिक्षण के उद्देश्य:--१--समाज और प्रत्येक व्यक्ति 
के पारस्परिक सम्बन्ध और निर्भरता का ज्ञान कराकर छात्राओं को 
समाज के प्रति अपने कत्त व्यों का बोध कराना। 

र- छात्राओं में उन सामाजिक गुणों का सृजन कराना जो सफल 
भोर सुखी गृहस्थ जीवन तथा उत्तम सामाजिक-जीवन के लिये अनि- 
वार्य हों । 

३-पूर्णे और सन्तुलित मानसिक विकास के लिये छात्राञ्रों को 
उनके व्यक्तित्व-प्रदर्शन का अवकाश देना, जिसके परिणामस्वरूप 
उनमें व्यक्तित्व और सामाजिक गुरों की जाग्रति हो । 

४-सफल ग्राहस्थ्य-जीवन के नियमों और सिद्धान्तों से श्रवगत 
कराकर छात्राओं में चतुर और व्यवहार कुशल गृहिणी बनने की 
क्षमता उत्पन्न करना । 

४--उच्च कोटि के सामाजिक जीवन के प्रति जो उनके कत्तव्य 
हैं उनका छात्राओं को बोध कराकर उनमें यह ॒सामर्थ्य व भावना 
उत्पन्न करना कि वे अपने समाज की उन्नति और वृद्धि के लिये स्वार्थ 
हित त्यागकर तन, मन, धन से सहायक हों । 

६-भ्राहस्थ्य और सामाजिक जीवन स्तर को ऊँचा उठाने के 
लिये छात्राओं को विभिन्न नियमों का बोध कराना और यह ॒प्रभाव 
डालना कि उसमें गृहिणी का ही प्रमुख उत्तरदायित्व है। 
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ग्राकस्मिक घटनाओं में घायल को श्रधिक स्वास्थ्य-हानि न हो, 
उसके लिए गृहिणी को प्रारम्भिक चिकित्सा के विषय में जानना 
ग्रभीष्ट है। कहा भी गया है कि 'शरीरम्‌ व्याधि मन्दिरम' अर्थात्‌ 
शरीर में एक न एक रोग लगा ही रहता है। उनसे छुटकारा पाने 
के लिए गृहिणी को रोगी की सेवा सुश्र्‌ ष। करनी होती है । इसकी 
सफलता और कुशलता प्रारम्भिक चिकित्सा और गृह-परिचर्या के 
शिक्षण पर निर्भर करती है। प्रारम्भिक चिकित्सा में हम शरीर 
के विभिन्न अश्रद्धों की बनावट और उनकी क्रियाञ्रों के बारे में जान- 
कारी कर यह सीखते हैं कि विभिन्न प्रकार की शारीरिक दुर्घटनाओं 
में गृहिणी को डाक्टर के आने से पूर्व क्या करना चाहिए । यदि गृहिणी 
इस प्रारम्भिक ज्ञान से पूर्णतः भ्रनभिन्न है, तब कभी कभी एक छोटी- - 
सी दुर्घटना का परिणाम गम्भीर भी हो सकता है। यदि किसी के गिरने 
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आदि से कहीं चोट लग. जाय और रक्त-प्रवाह होने लगे तब वह 
आवश्यक है कि गृहिणी उसको रोकने का यथोचित प्रयास करे, नही 
तो भ्रधिक रक्त-प्रवाह होने से ४८४ तक सम्भव है। पानी में डूबे हुए 
व्यक्ति को जब पानी से बाहर निकाला जाता है तब वह मूच्छित हो 
जाता है। यदि उसी समय उसके अ्रन्दर गये पानी को निकालने का 
प्रथत्त न किया जाय तो उसकी जीवन लीला उसी समय समाप्त ही 
जायेगी । यदि किसी व्यक्ति ने किसी प्रकार का विष पान कर लिया 
है, तब गृहिणी का ही यह कत्त॑व्य है कि डाक्टर के आाने के पर्व उसके 
बुरे प्रभाव को रोकने के लिये कुछ उपाय करे और उसको मृत्यु के 
संकट से बचाये । इसी प्रकार बिजली, आग या तेजाब से जले हुए, 
सॉप, बिच्छू आदि जहरीले जन्तु से काटे हुए, हड्डी में चोट आये 
हुए व्यक्तियों का यदि उसी समय सावधानी के साथ कोई प्रारम्भिक 
उपचार न हो, तब उनकी दशा श्रति शज्षीघ्र ही और भी अधिक 
गम्भीर होने लगती है और कभी कभी तो उनको जीवन से भी हाथ 
धोना पड़ता है। भ्रतएव इस प्रकार की घटनाप्रों में कम से कम कष्ट 
व जीवन-हानि हो, इसके लिए यह श्रावश्यक है कि सबको प्रा रम्भिक- 
चिकित्सा का ज्ञान हो । 
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आरम्भिक चिकित्सा: के समान ही गृह-परिचर्या का ज्ञान, भी 
गृहिणों के जीवन में महत्व पूर्ण स्थान रखता है। कुदुम्बियों भौर बाल 
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बच्चों के बीमार पड़ते पर उनकी सेवा सुश्र षा का भार गृहिणी पर 
ही पड़ता है। रोगी के शीघ्र स्वस्थ होने में जितनी डाक्टर की चिकित्सा 
की महत्ता है, उतना हो गृहिणी का श्रेय है, क्‍योंकि डाक्टर का 
निर्देश समभने और उसको क्रियान्वित करते का उत्तरदायित्व उसी 
पर होता है । अ्तएव इसमें भूल-चूक हो जाने से रोगी की दशा शोच- 
नीय हो सकती है । कई रोग ऐसे है जिनमें कोई विशेष औषधि नही 
दी जाती केवल परिचर्या पर ही रोगी की स्थिति निर्भर करती है। 
उदाहरणारथ, शीतला (४४०) 9०४) रोग में विशेष सावधानी रखना 
भ्रावश्यक है। इसमें थोड़ी-सी भी अ्रसावधानी ही जाने से कभी कभी 
रोगी की श्राँख श्रादि नष्ट हो जाने की श्राशंका हो जाती है । उसी 
प्रकार मोतीकरा में भी अ्रसावधानों होने से बार-बार ज्वर आते 
लगता है ओर रोग विषम हो जाता है तथा कभी-कभी परिणाम 
दुःखद होता है । इसके श्रतिरिक्त गृहिणी को घर मे किसी एक व्यक्ति 
को हुए सक्रामक रोग से अ्रन्य परिजनों को रोगग्रस्त होने से बचाने 
के लिये विशेष सावधानी रखनी चाहिये । गृह-परिचर्या का शिक्षण 
बालिकाओं को विभिन्न रोगों के उपचार, बचने के उपाय तथा उचित 
पथ्य, आदि का ज्ञान देकर उनमें यह क्षमता उत्पन्न करता है कि वे 
उत्साहपूर्वक रोगी की सेवा-सुश्नू षा करके शीघ्र ही उसे नीरोग और 
स्वस्थ बनाये । 
प्रारम्भिक-चिकित्सा श्रौर गृह-परिचर्या के शिक्षण के उ्ँ दय :-- 
१-छात्राओं को शरीर के विभिन्न भ्रगों और उनकी क्रियाओं का ज्ञान 

कराकर आकस्मिक दुघेटनाओ में घायल व्यक्तियों को बुरे परिणाम 
से बचाने के लिये उपचार का ज्ञान कराना और यह प्रभाव डालना 
कि थोड़ी-सी भी अनजाने में की गई भूल गम्भीर रूप धारण कर 
सकती है । 

२--छात्राश्रों में सहानुभूति और प्रेम से रोगी की सेवा सुश्र षा 
करने की प्रेरणा जाग्रत करना और विभिन्न रोगों के बारे में बोध 
कराकर उनका उचित प्रचार करने की शिक्षा देना । 

३--छात्राशं में प्रारम्भिक चिकित्सा और गृह-परिचर्या के ज्ञान 
द्वारा सामाजिक और नैतिक गुणों का सूजन करना | 

४--प्रारस्भिक चिकित्सा और गृह-परिचर्या का श्रभ्यास देकर 
छात्राश्रों की कार्य कुशलता में वृद्धि करना और विचार शक्ति तथा 


(। 
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सूक्ष्म दृष्टि को उत्पन्न करना; जिससे वे घायल या रोगी के साथ प्री 
सावधानी रखें और उनको स्वस्थ जीवन प्रदान करें । 





४. शिशु-पालन और बाल-कल्यारण 
( ४०४०० (बी ब्यव ठग्ात एल ) 


प्रत्येक व्यक्ति के जीवन तथा विकास में शैशवकाल का विशेष 
महत्व है । शिशु बहुत ही कोमल व निरीह प्राणी है। प्रारम्भिक 
श्रवस्था में रोने के अभ्रतिरिक्त वह अपनी आवश्यकता की मांग के लिये 
और कुछ नहीं कर सकता । उस रोने के श्रप्निप्राय को समभने के लिये 
सुक्ष्म-बुद्धि तथा शिशु-पालन का ज्ञान होना झ्रावश्यक है। शैशवावस्था 
में शारीरिक व मानसिक दोनों विकास जीवन की श्रन्य श्रवस्याओं से 
अनुपात में श्रधिक होता है। वज़न में छः महीने का बच्चा अपने जन्म- 
काल के वजन से दुगुता और एक वर्ष पश्चात्‌ लगभग तिगुना हो 
जाता है। धीरे-धीरे यह श्रनुपात कम होता जाता है और एक समय 
श्राता है जबकि वजन की निरन्तर वृद्धि शक जाती है। प्रौढ़ावस्था में 
नर-नारी दोनों का वजन किसी सीमा पर पहुँचकर सामान्यतः: और 
नहीं बढ़ता । इसी प्रकार लम्बाई की वृद्धि की भी गति है। आरम्भ में 
इसकी वृद्धि का अनुपात सबसे श्रधिक होता है और धीरे-धीरे कम 
होते होते थुवावस्था तक लम्बाई में वृद्धि रुक जाती है। बाल-मनो- 
विज्ञान के श्राधार पर यह कहा जा सकता है कि बालक के मानसिक 
विकास की भी यही गति है। शैशवकालं से प्रारस्भिक-बाल्यकाल में 
मानसिक-विकास की गति अति तीत्र होती है, तत्पशचात्‌ शने:-शनेः 
कम होती जाती है। जन्म के समय सब मनोवृत्तियाँ और प्रवृत्तियाँ 





की मनोवृत्ति प्रबल होती है । धीरे-धीरे उचित समय पर अनुकूल 
वातावरण पाकर यह सुप्त प्रवृत्तियाँ उत्तेजित होती है और मानसिक 
विकास का साधन बनी रहती है। यदि उचित समय पर श्रनुकूल 
वातावरण बच्चे को नहीं मिलता तब उसका मानसिक विकास अपूरो 
रह जाता है श्लौर इससे भी अधिक तब जबकि उसको अनुचित और 
दोषी वातावरण मिलता है। ऐसी दशा में उसका मानसिक विकास 
श्रसन्तुलित व अश्रनुचित होता है । यदि बाल्यकाल में बच्चे को अपनी 
आयु के बच्चों के साथ खेलने का अवसर नहीं मिल पाता तब वह 
अन्तमु खी हो जाता है और सामाजिक गुणों को ग्रहण करने में अस- 
मर्थ रहता है । सबंदा प्रौढ़ लोगों के साथ रहने से वह आ्ाथु से पहले 
ही अधिक गम्भीर और अस्वाभाविक बन जाता । यदि उसे कारणवश 
तुच्छ, निम्नकोटि और दुश्चरित्र लोगों के साथ रहना पड़ता है तत्र 
वह सम्भवतः लिग-दोषी हो जाता है । कहने का अभिप्राय यह है कि 
शेशवकाल और बाल्यकाल की कुशल निगरानी और सेवा तथा उचित 
निर्देश, तथा पूर्ण वातावरण ( '४००४०४९ एछ्रणः०7०४८०७ ) की 
उपस्थिति पर उचित शारीरिक और मानसिक विकास निर्भर करता 
है । हम यह जानते हैं कि यह अ्रवस्थाए' हमारे भावी-जीवन की नींच 
के समान हैं तब यह अनिवायें है कि सुहढ़ शरीर और मानसिक रचना 
के लिये इस नींव को हृढ़ करके बालक को उसके भावी विविधता- 
पूर्णो तथा जटिल परिस्थितियों को रहन-सहन के योग्य बनाया जाय । 
इस सफलता के लिये छात्राओं को शिशु-पालन तथा बाल-कल्यार 
कराता अभीष्ट है । 

यदि ख््ियाँ इन विषयों से अ्रनभिनज्ञ हैँ तब शिक्षुओं और बालकों 


( 
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के पालन-पोषण में भूल-चुक की सम्भावना श्रधिक हो जाती है 

इसके परिणाम स्वरूप उनके शारीरिक, मानसिक तथा नैतिक 
विकास में विध्न पड़ता है और वह अपूर्व, अस्वाभाविक, अस- 
न्तुलित और अनुचित हो जाता है। इस प्रकार के शैशवावस्था के 
श्रप्राकृतिक विकास का प्रभाव उनके जीवन पर अन्त तक रहता है 
और साथ ही उनके सम्बन्धियों ओर साथियों पर भी निरन्तर पड़ता 
है । अतएव व्यापक दृष्टिकोण से यह स्पष्ट है कि समाज का कल्याण 
बाल कल्याण पर ही निर्भर करता है। इसलिये इसको ओर गृहिणी 
को विशेष रुचि होनी चाहिये और बालमनोवैज्ञानिक आधार पर 
ग्रहिणी को बालकों के प्रति व्यवहार करना चाहिये तथा पूर्ण और 
अ्भीष्ट वातावरण उपस्थित करने का प्रयत्न करना चाहिये । गृहिणी 
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को दिशु-पालन झौर बाल-कल्याश या बाल-विकास श्रादि विषयों के 
अध्ययन से शेशवावस्था की हढ़ नींव डालने की क्षमता प्राप्त होती है । 


बड़े हुए का विषय है कि शिकश्षु-पालन और बाल-विकास का 
समाज-कल्याण और राष्ट्रीय-विकास में जो महत्वपूर्ण स्थान है, उसको 
हमारी वर्तमान सरकार ने भ्रनुभव किया है श्रौर पंचवर्षीय योजना में 
उसको यथोचित स्थान दिया है। शैशवावस्था और बाल्यकाल के पूर्ण 
सन्तुलित विकास हेतु सरकार ने ग्रामों में जगह-जगह बाल-कल्याणु 
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योजनाऐ' बनाई हैं जिनके श्रन्तर्गत इस उद्देश्य की पूर्ति के लिये 
विभिन्न प्रकार के कार्य होते हैं 
) क्षियों को शिशुपालन की शिक्षा देता । 
(२) स्त्रियों को गर्भावस्‍था में उचित निर्देश देना । प्रसव-काल में 
यथोचित सहायता करना और उनका शारीरिक, मानसिक स्वास्थ्य 


सम्बन्धी निरीक्षण करना । 
न ) बच्चों के खेलने के लिये भौर व्यायाम के लिये उचित प्रबन्ध 
ना 


(४) बच्चों और उनकी माताओं को सफाई के महत्त्व का ज्ञान देता । 
दिशु-पालन श्र बाल-कल्याण शिक्षण के उ है दयः--( १) छात्राओं 
को शशवावस्था और बाल्यावस्था के विकास का महत्व दिखाकर उनमें 


शिशु-पालन और बाल-विकास का ज्ञानोपाजन करने की जिज्ञासा 
उत्पन्न करना । के हे 
(२) छात्राह्नों को इन विषयों का बोध कराकर यह प्रभाव डालना 


कि इस कार्य में किचित्‌ भूल का परिणाम बालक पर बहुत गम्भीर 
होता है श्र जीवन पर्यन्त भ्रपना प्रभाव रखता है। 

(३) शिश्ु-कल्याण और बाल-कल्याण के महत्वपूर्ण स्थान को 
दिश्लाकर छात्राओं में इन विषयों के प्रति रुचि उत्पन्न करना । 

(४) शिशु और बालक की मूल-प्रवृत्तियों का ज्ञान देकर यह बताना 
कि इन प्रवृत्तियों को बालकों के विकास का किस प्रकार सुगम साधन 
बनाया जा सकता है और किस प्रकार इनका' वांछित दिशा में मार्गा- 
न्तरीकररणा (5प०॥7४०४०४) किया जाःसकता है। 





५. सिलाई, कढ़ाई एवं कपड़ों की सुरक्षा 
5९णात३ िटटताल (शब्राटि 800 (76 6 (/00065 
सिलाई दाब्द का यदि व्यापक पर्थ लिया जाये तो वे सब कार्ये 


वहाभमआधम मे काका के 
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जो मशीन के आविष्कार के पहले सुई से किये जाते थे, “सिलाई” 
(2२८८१॥८ ७०४६) के अन्तगेत आते हैं।इस परिभाषा के अनुसार 
सिलाई का बहुत विस्तृत क्षेत्र हो जाता है, क्योंकि स्त्रियों, पुरुषों 
ओर बच्चों के पहनने के भाँति-भाँति के वस्त्रों के नमूने बनाना, 
उनको सीना और टोपियों का सीना, आराम कुर्सियों व दिवान श्रादि 
की गद्ठियों और आवरणों तथा पर्दों आ्रादि का सीना तथा यथायोग्य 
काढ़ना और अन्य गृह-सम्बन्धी कपड़ों का सीना और काढ़ना, सिलाई 
( &77(0४78 7८९१॥७७) व क्रोशेट (०7007०) से बुनना' इत्यादि का समा- 
वेश सिलाई में होता था। सिलाई के इन विभिन्न क्षेत्रों में जिनमें 
आ्रौद्योगिक कुशलता की आवश्यकता है, एक साधाररा स्त्री के लिये 
प्रवीण होना असम्भव है। भ्रतएव नारी को घर के लिये सामान्य रूप 
से जानने योग्य जो धस्त्रों की सिलाई व कढ़ाई है, उसीको हम स्कूल 
के पाठ्यक्रम में सिलाई के अन्तगत रखेंगें। सिलाई का क्षेत्र निर्धारित 
करने के पूर्व सिलाई की शिक्षा का क्या-क्या महत्व है और इसके शिक्षण 
के क्या उह्द श्य है, इसको देखेगें और फिर इन्हीं के श्राधार पर इसका 
क्षेत्र सीमित किया जायेगा। 

सिलाई शिक्षण का सहत्वः--(१) किसी अच्छे वस्त्र को सीने और 
काढ़ने से छात्राओं की रचना की मूल प्रवृति ([7807० रण ०:०४४०) 
प्रदर्शन मार्ग पाकर तृप्त होती * । परिणाम स्वरूप उनमें सन्‍्तोष और 
आनन्द की भावना जाग्रत होती है जो मानसिक स्वास्थ्य के लिये 
लाभदायक है। नई रचना सबके मन को प्रसन्न करती है। 

(२) ग्रहोपयोगी तथा कुठुम्बियों व बच्चों आदि के वस्त्रों को 
बनाने से धन की बचत, खाली समय का सदुपयोग तथा वस्त्र सम्बन्धी 
सन्‍्तोष होता है | दर्जी से सिलवाने पर न तो मन पसन्द कपड़ा ही 
सिल पाता हैं और न ही कपड़े का सीमान्‍्त प्रयोग हो पाता है श्र 
धन का व्यय भ्रलग होता है । 

(३) जब गृहिणी को साधारण कपड़े सीने का अ्रभ्यास हो जाता 
है तब वह आधे फटे कपड़ों का भी सदृपयोग कर लेती है । अ्रगर 
व्यवहार में लाये कपड़े दर्जी को परिवर्तन एवं पुनः सीने को दिये जायें, 
तब उसकी उपयोगिता के अनुपात में सिलाई अधिक लग जायेगी। 
परन्तु सिलाई में कुशल गृहिणी उन्तको स्वयं सिलकर और पुराने कपड़े 
का भ्रच्छा उपयोग करके बहुत प्रसन्न होती हैं, जेसे कमीज के कॉलर 
और कफ फट जाते प्र उनको उलझा कर देती है या उनके झागे भौर 
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पीछे के हिस्से का रूमाल बना देती है या बच्चे का फबला झ्रादि बना 
देती है । भ्रच्छी धोती के फट जाने पर बच्चों के लिये रूमाल बना 
देती है, या गुड़ियों के वस्त्र बना देना अथवा बड़ी फ्रॉक के फट जाने पर 
छोटी लड़की की स्कर्ट (अध/) झ्रादि बनाना, मर्दानी बड़ी पतलुन को 
सीट घिस जाने पर छोटी पतलून या नेकर बनाना, बड़े तौलिया के 
फट जाने पर छोटे-छोटे हाथ-मुं ह पोंछने वाले तौलिये बनाना, चतुर 
गृहिणी का ही काम है । यह सब तभी सम्भव है जबकि गहिणी स्वंय 
सिलाई करती है । 

(४) भ्रगर गृहिणी सिलाई की कला से पूर्णत. अ्रनभिन्ञ है तब 
उसे साधारण से कार्य के लिये शौर कभी कभी मरम्मत तक के लिये 
दर्जी पर निर्भर होना पड़ता है। वर्तमान जटिल जीवन में गृहिणी का 
यह प्रयास होना चाहिये कि वह अधिक से भ्रधिक श्रात्म-निर्भर रहे । 
दूसरों पर जितनी अधिक निभरंता बढ़ती जायेगो, जैसे नौकर, धोबी, 
दृकौनदार और दर्जी आदि पर, उतना ही अधिक असंतोष बढ़ता 
जायेगा । 

(५) कपड़ा सीना एक प्रकार की कला है। किसी वस्त्र को 
सिलकर छात्राएँ अपनी कलात्मक प्रवृत्ति का प्रदर्शन कर सकती हैं । 
सिलाई एवं कढाई कला-प्रदर्शन का उत्तम ग्रवसर प्रदान करती हैं । 

(६) आय-व्यय का चिट्ठा बनाते समय गहिणी को सिलाई तथा 
कपड़ों की कीमत की जानकारी होना आवश्यक है | गहिणी के लिये 
यह जानना अ्भीष्ठ है कि वस्त्रों की सीमान्त-उपयोगिता (7ए४ंएफराए- 
४४४४ ) के लिये बनावट और मूल्य के आधार पर कौन-सा कपड़ा 
खरीदना चाहिये और किस प्रकार उनको सावधानी से रखना चाहिये। 
ऐसा करने से कम धन व्यय करके भ्रधिक लाभ उठाया जा सकता है 
और आय-व्यय के चिट्ठ में पहनने के तथा गृहोषयोगी श्रन्य कपड़ों को 
यथायोग्य स्थान दिया जा सकता है। सिलाई करने से ही यह भलो- 
भाँति अनुभव होता है कि अमुक वस्त्र में कितना कपड़ा लगता है । 

(७) सिलाई व कढ़ाई के अतिरिक्त कपड़ों की सुरक्षा के ज्ञान का 
भी जीवन में एक महत्त्व है। एक मामूली कपड़ों को ठीक से रखकर 
अधिक मूल्य निकाला जा सकता है, अपेक्षा इसके कि महंगा कपड़ा लेकर 
लापरवाही से रखा जाय । जिन लोगों का अ्रसावधानी से रखने का 
स्वभाव होता है वह कितने भी कपडे खरीदें पर उचित समय पर पह- 
नने के लिये उनके पास उत्तम वस्त्र न मिलेगा। जो व्यक्ति कपड़ों को 
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परिश्रम करके रुचिपूर्वक रखते हैं, वे सवेदा उनसे श्राराम और प्रशंसा 
पाते हैं। कपड़ों की सुरक्षा भी एक कला है और गृहिरी की शिक्षा में 
इसका यथोचित स्थान होना चाहिये । कहा भी गया है कि 3 ४४0० 
[0 पंा० 5४ए०5 धंजा०' अभिप्राय यह है कि उच्चित समय पर लगाया 
हुआ एक ठाँका बाद के नौ टांकों को बचाता है । 

सिलाई एवं कढ़ाई शिक्षण के उहेश्य :--(१) छात्राओं में 
शरीर या व्यक्तित्व तथा समय के अनुरूप उचित रज्भू भौर नमूने के 
वस्त्र पहनने के लिये रुचि उत्पन्न करना । 

(२) छात्राओं को नये डिजाइन बनाने के लिये प्रेरित कर 
सौंदर्यानुभूति का सृजन करना । 

(३) छात्राओं में रचनात्मक और कलात्मक प्रकृति जाग्रत कर 
उनको उचित रज़्-मिश्रण (०००० ००णा»ं0०7००) का ज्ञान देकर 
उत्तम पहनते के वस्त्रों और श्रव्य गृहोपयोगी कपड़ों को तैयार करने 
की शिक्षा देना । 

(४) छात्राओं को कपड़ों की बनावट ( 7०४४००७ ) और सूत 
(99०) आदि का ज्ञान देकर दीघेकालिता (१८ण४०४॥८) भौर मूल्य 

के ग्राधार पर उत्तम वस्त्र खरीदने के लिये शिक्षा देना । 
। (५) थोड़े फटे कपड़ों की मरम्मत करते के लिये रुचि उत्पन्न 
करता और कपड़ों की यथायोग्य सुरक्षा की शोर प्रेरित करना । 

(६) सुन्दर रज़्कों के मिश्रण से कढ़ाई करके कलात्मक वस्तुओों 
को तैयार करना । 

(७) छात्राओं को भाँति-भाँति की सिलाई कढ़ाई-बुनाई आदि की 
विधियों और ठाँकों से अवगत कराकर उनमें उच्चकोटि की सिलाई, 
कढ़ाई और बुनाई करने के लिये प्रेरणा जाग्रत करता । 

जैसा कि हमने ऊपर देखा कि सिलाई को यदि व्यापक रूप में 
लिया जाय तो इसमें सुई भ्रथवा मशीन से किये जाने वाली वह सव 
क्रियाएँ सम्मिलित हैं जो सामान्यतः हम सिलाई के श्रच्तगंत नहीं 
लेते । स्कूल में सिखाई जाने योग्य सिलाई का क्षेत्र ज्ञात करने के पूर्व 
हम यह देखेंगे कि सिलाई के कौन से विभिन्न अंग स्कूल, घर, कार- 
खाना भझथवा ४४०४०-४४०० के लिये उपयुक्त है। कुछ सिलाई के कार्ये 
ऐसे हैं जो स्कूल भ्रथवा घर के लिये पूर्णतः अनुचित और अव्यावहा- 
रिक हैं, जैसे टोप और टोपियों का बनाना, भण्डा, तम्बू, लेस, तगमें 
ग्ादि का बनानो । इन तस्तुओ्रों के निर्माण में विशेष प्रकार की योग्यता 
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श्रौर विशिष्ट सामग्री की आवश्यकता पड़ती है भर घरों में यह प्रति- 
दिन प्रयोग में भी नहीं आती है। यह वस्तुएं तो कारखानों और 
४४०म८-४४०% में ही ठीक तरह से उचित मूल्य पर बन सकती हैं । 
इनको छोड़कर नित्य प्रति गृहोपयोगी सिलाई, कढ़ाई व बुनाई ही 
पाठशालाझ्रों में उचित रूप से स्िखाई जा सकती हैं। जो छात्राएं 
पाठशाला में गृह-विज्ञान विषयों में विशेष ज्ञानाजेन (97०००॥2८) 
करने के लिये जायें, उनको सिलाई माध्यमिक स्कूलों की छात्राश्रों की 
अ्रपेक्षा श्रधिक व्यापक रूप में सिखानी चाहिये। गृह-विज्ञान विषयों 
की शिक्षकों के लिये यह आवश्यक है कि वे चाहे सम्पूर्ण सिलाई में 
विशेषज्ञ न हों, परंतु प्रत्येक सिलाई की वस्तु के निर्माण का उनको 
ज्ञान अवश्य होना चाहिये और जो वस्त्र आदि कक्षा में छात्राशों को 
सिखाने हैं उनको बनाने की सुयोग्यता और कुशलता पूर्णतः प्राप्त हो । 
इन श्रध्यापिकाशों को किसी एक क्षेत्र का विशेष रूप से ज्ञान भी होना 
चाहिये। सिलाई की शिक्षक को उच्चकोटि के कपड़े सीने में हस्त- 
दक्षता प्राप्त हो तथा नमूने (१०८४०) आदि बनाने का ज्ञान हो । उसके 
प्रतिरिक्त कपड़ों के चुनाव तथा उनको सीने में उत्तम रुचि हो । कपड़ों 
की बनावट (६०८४:८), सूत या धागा (897०), सौन्दये, रंग, कीमत 
तथा दीघेकालिता (१८०४०॥४६४) का यथोचित ज्ञान हो, जिससे उनकी 
पूर्णा उपयोगिता प्राप्त करने के लिये छात्राओं को तैयार कर सके । 





यह निविवाद है कि प्रत्येक छात्रा को कुछ खाना पकाना अवश्य 
आना चाहिये । स्वास्थ्य ठीक रखने के लिये नित्य प्रति इचित और 
३ 


सन्तुलित भोजन करना श्रतिवार्य है। यद्यपि वत्तमान चिकित्सकों 
भौर वेज्ञानिकों का कहना है कि जहाँ तक हो सके विभिन्न भोज्य- 
पदार्थों को उनके प्राकृतिक रूप में सेवन करना चाहिये । मिर्च मसालों 
से भोजन को सुस्वादु बनाना श्रप्राकृतिक है और इनका श्राधिक्य 
स्वास्थ्य के लिये हानिकारक है । तथापि मिच-ससाले और पकवान 
भ्रादि के निरन्तर प्रयोग से हम जिह्नमा के इतने आधीन हो गये कि 
श्रब सुगमतापूर्वक इनका त्याग नहीं कर सकते | परंतु फिर भी यह 
चेष्टा करनी चाहिये कि स्वास्थ्य हेतु हम भोजन को इस प्रकार तैयार 
करें कि भोजन के पोषक-तत्त्वों की पूरी रक्षा हो सके। कच्ची साग- 
सब्जी का अधिक उपयोग करना चाहिये और खाद्य-पदार्थे को आव- 
इ्यकता से श्रधिक समय तक न पकाना चाहिये । 

सभी जानते हैं कि मनुष्य के कार्य करने की शक्ति उसके स्वास्थ्य 
पर निर्भर है और स्वास्थ्य भोजन पर निर्भर करता है। अ्रतएव जो 
भोजन हम करते हैं उससे शरीर को रक्त, मज्जा, माँस तथा पोषक 
तत्व प्राप्त होते हैं। आदशे झाहार न मिलने से शरीर दुबंल हो जाता 
है और मनुष्य की कार्य करने की तथा उत्पादन शक्ति क्षीण हो जाती 
है। इसका प्रभाव मनुष्य की झ्रायु पर भी पड़ता है। इस प्रकार एक 
दुष्चक्र-सा चल जाता है। भूखे, निर्धन एवं निर्बेल मनुष्य का जीवन 
भार-हूप हो जाता है। इसलिये गृहिरिएयों के ऊपर बहुत भारी उत्तर- 
दायित्व है कि वे भोजन पकाने के कार्य या पाक-शाखत्र में विशेष दक्ष 
हों। भोजन के दोष और गुणों को समभें और अपने परिवार की 
भोजन विषयक आवश्यकता को पूरी करनी की निपुणता प्राप्त करें। 
जो स्त्री अपने कुटुम्बियों तथा अ्रतिथियों का अच्छे पुष्ट भोजन द्वारा 
सत्कार करतो है, वे सवेदा सबकी प्रिय हो जाती है । क्‍ 

श्रतएव यह स्पष्ट है कि छात्राओं को पाक-शास्त्र में निपुण बनाते 
के लिये आरम्भ से ही भोजन श्रौर भोजन पकाने की विभिन्न विधियों 
का अभ्यास कराना चाहिये । सिलाई की भाँति यह भी एक कला है 
जो रचनात्मक है। इस विषय का बालिकाओं के जीवन में बहुत 
महत्त्वपूर्ण स्थान है और बहुधा इसको स्त्री की योग्यता में प्रमुख स्थान 
दिया जाता है। गृह-विज्ञान विषयों का प्रमुख उद्देह्य जब्र छात्राओं 
को भावी जीवन के लिये तैयार करना है और सफल गृहिरियाँ बनाने 
का प्रयत्न करना है तब पाक-दास्त्र को पाठ्य-क्रम से अलग' रखकर हम 
- इस उहइय की पूर्ति का स्वप्न भी नहीं देख सकते । इसलिये स्कूल में 


भोजन पकाने की कला का उतना ही महत्त्वपूर्ण स्थान है जितना कि 
गृह में भोजन पकाने का । 


पाक-शास्त्र शिक्षण के उद्देदय :--(१) छात्राश्रों में यह भावना 
पैदा करना कि खाना बनाना कोई निम्न श्रेणी का कार्य नहीं है। 
कक्षा में यदि भोजन और पाक-दश्ास्त्र के प्रत्येक अंग का वेज्ञानिक 
विश्लेषण हो और छात्राएं इस पर व्यापक दृष्टिकोण से विचार- 
विमश करें, तब गृह के दैनिक कार्यों में यह भ्रवश्य ही सत्कृत स्थान 
प्राप्त कर लेगा । उदाहरणार्थ उचित और सन्तुलित भोजन के गुण 
और आवश्यकता, भोजन बनाने की विभिन्न विधि और भोज्य पदार्थों 
के मूल्य, गुण, मौसम और प्राप्ति के आधार पर इनका तुलनात्मक 
विवेचन कराना चाहिए। 


(२) पाकशास्त्र श्रध्यापन में छात्राओं को पकाने की विभिन्न 
विधियों से प्रवगत कराना ही पर्याप्त नहीं है, वरन्‌ु उनको भोजन की 
आवश्यकता, भोजन के पोषक तत्त्वों तथा इन विधियों के गुण व दोषों 
का भी ज्ञान देना वांछित है, जैसे पकाये गये भोजन का पूर्ण लाभ 
उठाने के लिए गृहिणी को यह जानना आवश्यक है कि अ्रधिक पकाने 
से प्रोटीन सख्त हो जाते हैं शऔरर हज्म करने में कठिनाई होती है। 
विटामिन खिकनाई में धुल जाता है और अ्रधिक गर्मी से नष्ट हो 
जाता है, अतएव मक्खन या देशी घी का विटामिन 'ए! तलने के काम 
के प्रयोग में लाने से नष्ट हो जाता है। विटामिन बी पानी में घुलता 
है इसलिए चावल को जिसमें यह विटामिन होता है यदि पानी में. 
भिगोया जाय और पकाते समय पानी फेंक दिया जाय तब विटामिन 
'बी' व्यर्थ हो जाता है। विटामिन 'सी' खट्टी चीजों में पाया जाता है 
आर अधिक गर्मी से खत्म हो जाता है। इसलिए यदि टमाटर, श्आाँवला 
गाजर आदि को तेज आँच पर अभ्रधिक पकाया जाये तो वह विटामिन 
नष्ट हो जायेगा। इसी प्रकार अन्य भोज्य-तत्त्व युक्त पदार्थों को पकाते 
समय विशेष सावध्यनी रखना आवश्यक है। छात्राओं को पाक-शास्त्र 
के शिक्षण के साथ भोज्य-पदार्थों का वैज्ञानिक ज्ञान कराना एक मुख्य 
उहद व्य है । 

(३) छात्राओं में कम खर्चे करके अपने परिजनों को सन्तुलित 
एवं स्वादिष्ट भोजन कराने की क्षमता उत्पन्न करता । 


(४) रसद-संग्रह, भोजन का चुनाव, पकाने, परोसने झादि में 


फंदो आस का था मी कस 
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करके ही सबकी झावश्यकता की पूर्ति कराना । 

(५) भोजन पकाते समय सफाई और स्वच्छता के प्रति छात्राश्रों 
को प्रभावित करना तथा रसोई को सुव्यवस्थित और सुन्दर रखने की 
विधि बताना । 

(६) विभिन्न प्रकार के बत्तनों व उपकरणों को उत्तम सफाई तथा 
सुरक्षा की ओर छात्राओं को रुचि जाग्रत करना । 

(७) रसोई में धन, समय और श्रम की बचत करने वाले नवीन 
उपकरणों के प्रयोग करने की ओर छात्राओं को प्रेरित करना और 
अभ्यास कराना, जैसे प्र दर-कुकर ( ?765४ए7९७ 000:% ), स्टीम कुकर 
( 9064770-000/:८४ ), कूटने की मशीन ( प्रमंए०्टाः ), कद्दूकश (87०४) 
पीसने की मशीन ( 8४70० ) , बिजली का चुल्हा ( 6८७४० ०शथा ) 
और अन्य रसोई-गृहोपयोगी बिजली का सामान । 

(८) छात्राझ्रों को लकड़ी के चूल्हे, पत्थर के कोयले और कण्डे 
ग्रादि की गन्दगी से बचते के उपाय बताना, जेसे मिद्टी के तेल, 
बिजली और गंस के स्टोव आदि का प्रयोग सिखाना तथा उनकी उप- 
योगिता को श्रोर विशेष रूप से ध्यान आकर्षित कराना । 

(६) रसद सभ्रह करने की तथा विभिन्न सुरक्षा की विधियाँ बताना 
जिससे धन, श्रम और समय की बचत हो सके । 

(१०) छात्राओं को रसोई के बतेनों और अन्य सामान के उचित 
उपयोग करने के लिये प्रेरित करना तथा ऐसा करने से जो लाभ हो 
उनका दिग्दशेन कराना । 

(११) छात्राओं को यह प्रभावित करना कि उत्तम वस्तु तैयार 
* करने के लिये भोजन सामग्री का तौल बिल्कुल ठीक होना चाहिये 
भोौर विधि के अनुरूप अनुसरण करना चाहिये । 

(१२) छात्राओं को भोज्य-पदार्थों को कोमल बनाने, भोजन रोचक 
बनाने तथा अधिक देर तक टिकाऊ करने तथा जीवाणुओं को नष्ट 
करने के हेतु जो पकाने की आवश्यकता होती है उसके नियमों से 
अवगत कराना । 

यद्यपि पाक शास्त्र शिक्षण से भ्रभी तक यही समभा' गया है कि 
खाना पकाना सिखाना ही इसका एक मात्र उहेश्य है, परन्तु यह 
विचार संकीर्णों और श्रुटि पूर्ण है। श्राज के वैज्ञानिक युग में इसका 
महुत्व बढ़ गया है और उसके परिणाम स्वरूप उसके उद्देश्यों में भी 


वृद्धि हो गई है । पाक-शास्त्र भ्रब बहुत व्यापक हो गया है। भोजन 
का वज्ञानिक ज्ञान, भोजन के पदार्थों. का चुनाव, संग्रह के तरीके 
भोजन पकाने की विभिन्न विधियाँ, पकाने में समय, धन और श्रम की 
बचत करने के हेतु प्रयोग में आने वाले उपयोगी उपकरणों का 
अभ्यास, रसोई की व्यवस्था, बर्तनों की व रसोई की सफाई श्रादि 
विषयों का 'पाक-शास्त्र और भोजन ' के ज्ञान में समावेश हो गया है । 
सुस्वादु भोजन पकाने और परोसने का उतना ही अ्रधिक महत्व है 
जितना कि अन्य उपरोक्त विषयों का । इन सब विषयों का शिक्षण 
भोजन और पाकशास्त्र' को कला के साथ वैज्ञानिक रूप प्रदान करता 
है। अ्रतएव यह एक विज्ञान और कला दोनों ही हैं । 


पाक-शास्त्र श्रध्यापिका के लिये कुछ निर्देशन 


परिजनों के सुख और स्वास्थ्य के लिए उत्तम उचित ,एवं सतु- 
लित भोजन बहुत महत्वपूर्ण है । इसका छात्राश्रों पर निरन्तर 
यथोचित प्रभाव डालना शअ्रनिवार्य है। श्रस्वच्छ, श्ररूचिकर और 
अनुचित पके भोजन से भोज्य तत्वों का नाश, श्रपर्याप्त पोषण, कब्ज, 
बुरा अथवा क्रोधित स्वभाव तथा असन्तोष पूर्ण वातावरण हो 
जाता है। 

छात्राओं से भोजन पकवाते समय पूरणों सफाई की ओर ध्यान 
रखना वांछित है। रसोई के सब बतेन तथा श्रन्य वस्तुएं सफाई और 
तरीके से रखी रहनी चाहिये और भोजन पक जाने के उपरान्त विशेष 
रूप से सफाई की ओर ध्यान देना चाहिये। भोजन को धूल और 
मक्खियों आदि से बचाने के लिये सदा ढक कर रखना चाहिये। भोजन 
पकाने वाले को अपनी वेश-भूषा, वस्त्र, शरीर और हाथों की सफाई 
ग्रादि की ओर सदा ध्यान रखना चाहिये । हमारे यहाँ रसोई में नहा- 
कर और कपड़े बदलकर जाने की जो प्रथा है उसके पीछे यही सफाई का 
भाव निहित है। बच्चों का या छोटे बच्चों का माता को इसी विचार 
से रसोई गृह में प्रवेश निषेध माना जाता है । श्राजकल जो स्त्रियाँ 
नई रोशनी से प्रभावित हैं उन्होंने पाइचात्य देशों की पाक-विधि का 
पूर्णातः तो अनुसरण नहीं किया है, परन्तु कुछ अपने आराम की बातों 
को, चाहे वे स्वास्थ्य के नियमों के प्रतिकूल ही हों, भ्रवश्य ग्रहण कर 
लिया है, जैसे बेठकर भोजन बनाने वाली रसाई घर में जूते श्रादि 
का प्रचलन इसी श्राधार पर है । परन्तु यह अनुचित है। छूता उसी 
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दशा में ले जाना यथोचित है जब कि हमारे रसोई-घर में पकाने का 
सब आयोजन कुछ ऊँचाई पर है और खाना खड़े होकर पकाया जाता 
है। यह विधि अधिक स्व॒च्छु और सुगम है और इससे श्रम की बहुत 
बचत होती है । कपड़े भी भ्रधिक गन्दे नही होते हैं। भोजन बनाने 
वाली गृहिणी को परिजनों के स्वास्थ्य के प्रति जो उत्तरदायित्व है 
उनको सदा ध्यान में रखना चाहिये तथा क्रमपर्वक वैज्ञानिक रीति से 
खाना पकाना चाहिये | इससे धन, श्रम और समय की बचत होती है 
और अधिकतर समय पर खाता प्राप्त हो जाता है। 

अ्रध्यापिकाओं को पाक-शास्त्र शिक्षण की कक्षा में निम्नलिखित 
आवश्यक बातों का श्रायोजन कर लेना अ्रभीष्ट है-- 

(१) कक्षा में ८ से १२ तक छात्राएं हों । 

(२) पाकशाला हवादार, स्वच्छ तथा प्रकाशमय ही । 

(३) अन्य वक्षाश्रों से कुछ दूरी पर हो । 

(४) पाक-शास्त्र शिक्षण के कमरे में ऊँचे प्रकार के चृूल्हे हों, 
जिनके बीच खाना गर्म रखने तथा कुछ ०४६० करने के लिए ०एल॥ 
या भट्टी बनी रहनी चाहिये । कभी कभी इन चूल्हों से लगी एक पाइप 
रहती है, जो बर्तेत धोने वाली चिलमची (४४5) के पानी की ?/८ 
के साथ साथ सिंक तक जाती है और पानी को गर्म कर देती है । 
इस गर्म पानो से बतंन धोने में सुगमता होती है । 

(५) रसोई-कक्ष में शिक्षक के लिये एक बड़ी मेज तथा छात्राग्रों 
के लिये चार या छः दराज वाली मेजें होनी चाहिये जिसमें उपयोगी 
बरतेन तथा भ्रन्य चीजें रखी रहती हैं । ये मेजें ऊपर से टीन से ढकी' 
रहनी चाहिये ताकि अजद्भीठी या स्‍्टोव से जलने की सम्भावना न 
रहे । | 

(६) खाना बनाने की सामग्री और विधि को लिखने के लिये एक 
इयाम-पठ होना चाहिये । 

(७) बतेन धोने के लिये एक चिलमची (अं०८) दीवाल में लगी 
रहे भौर साथ ही एक लकड़ी का तख्ता लगा रहना चाहिये जिस पर 
: धुले बर्तन रखे जाते हैं। इस चिलमची के नीचे एक दराज या रैक 
(7४०८) हो जिसमें बरतेन धोने के लिये विभिन्न ब्नूश, साबुन, राख, 
आदि रखे रहें । 

(८) भाड़न आदि रखते का भी यथायोग्य स्थान होना चाहिये । 

(६) भध्यापिका को कभी-क्ी पकाने वाली वस्तु का प्रदर्शन ' 
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देना चाहिये और कभी-कभी छात्राग्रों में पाकदक्षता उत्पन्न करने के 
उद श्य से उनको स्वयं बनाते का अवसर प्रदान करना चाहिये । 


(१०) तैयार की हुईं भोज्य-वस्तु (77००४:०५ ०४59) पर उतना ही 
महत्व दिया जाये, जितना उसके परोसने पर था विधिवत श्र 
स्वच्छुतापूर्वंक पकाने पर । 


(११) पकाते समय छात्राश्रों को कला-प्रदशेन और नवीनता प्रद- 
शेन का भी अवकाश देना चाहिये। भोजन पकाने की सामग्री में थोड़ा 
परिवत्तेन करने से नई वस्तु तंयार की जा सकती है। छात्राश्रों को 
इसके प्रति संकेत देते रहना चाहिये और प्रोत्साहन देना चाहिये । 


(१२) अ्रध्यापिका को पाक-शास्त्र सिखाते समय अ्रपना दृष्टिकोण 
व्यापक, कलात्मक, रचनात्मक, वेज्ञानिक और परिवर्तेनशील रखना 
चाहिये, जिससे छात्राश्रों के लिये कार्य की वह यथायोग्य प्रशंसा के 
साथ विस्तारपूर्वंक सूक्ष्म और तुलनात्मक विवेचना कर सके । यह 
छात्राओं के कार्य का स्तर ऊंचा उठाने में बहुत अधिक सहायक 
होती हैं । 


(१३) छात्राएं जब व्यक्तिगत रूप से किसी वस्तु को पकाती हों 
तब शिक्षक को छात्राओं के कार्य का सूक्ष्म निरीक्ष ण॒ करना चाहिये 
और पाक-शिक्षण सम्बन्धी विभिन्न उद्द ढयों की पूर्ति के लिये यत्र- 
तत्न यथोचित निर्देश देते रहना चाहिये । इससे छात्राश्नों के विचारों 
में उन्नति होती है और वे इन कार्यों को वैज्ञानिक रूप से सोचने 
लगती हैं । 





७. कपड़ों की धुलाई एवं सुरक्षा 
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कपड़ों का धोना कुछ लोगों को बड़ा कठिन एवं भार स्वरूप 
लगता है । यदि इसको उचित हृष्टिकोण से देखा जाये तो घुलाई 
एक आननन्‍्ददायक है। गृहिणी जब मेले कपड़ों के ढेर को धोकर, 
नील तथा माड़ आदि लगाकर, इस्तिरी करके स्वच्छ और साफ तह 
किये बन्डल का या अलमारी में सजे और व्यवस्थित ढद्भ से रखे 
कपड़ों का रूप देखती है, तब उसको कितनी प्रसन्नता होती है, कितना 
सन्‍्तोष मिलता है और उसके परिजनों का भी मन प्रसन्न होता है। 
इसके अतिरिक्त कपड़े धोना गृहस्थी की श्राथिक परिस्थिति का भी 
कल्याण करता है। स्वास्थ्य के विचार से प्रति दिन पहने जाने वाले 
कपड़े विशेषरूप से ग्रीष्म ऋतु में शरीर पर नीचे पहने जाने वाले 
वस्त्र अवश्य ही हर समय धुले होने चाहिये । वत्तमान काल की 
जटिल परिस्थितिश्रों को देखते हुए यह अ्रसम्भव जान पड़ता है कि 
हर समय कपड़े धोने के लिये धोबी को दिये जायें | श्रत: सफाई और 
स्वच्छता रखने के लिये, समय की बचत के लिये तथा कपड़ों के सदु- 
पयोग और सुरक्षा के लिए कपड़ों को गृहिणियों को स्वयं ही धोना 
चाहिये | धोबी कपड़ों को जिस विधि से भट्टी लगाते है वह कपड़ों 
की आयु के लिये अत्यन्त हानिकारक है | दो या तीन दिन तक कपड़ों 
में बहुत निकृष्ट कोठि का साबुन, सोडा या सज्जी, या तीनों का 
| « मिश्नण आदि लगाकर रख देते हैं। भीगे कपड़ों का रद्भ खराब हो 
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जाता है, सूत कमजोर पड़ जाता है, बटन आदि गल जाते हैं और 
बक्सुञ्रों ( ०प्ण०८ ) में जग लग जाता है, जो श्रत्य कपड़ों में दाग 
लगा देता है। जंग के दाग का स्थान बहुत शीघ्र फट जाता है। कभी 
कभी धोबी के घर चूहे या दीमक कपड़ों का बुरी तरह सत्यानाश कर 
देते हैं। कभी थोड़ी-सी असावधानी से कपड़े इस्तिरी करते समय 
जल जाते हैं या तेजाब श्रथवा ब्लीचिंग-वस्तु (75००८४०४ ०४००४) के 
अनुचित प्रयोग से कपड़ा जल जाता है। भ्रतएव इनका निवारण करने 
के लिये यह अभीष्ट है कि गृहिणी कम से कम कपड़े धोबी को दें । 
नित्य प्रति प्रयोग में आने वाले वस्त्रों को किसी अच्छे साबुन जैसे 
लक्स, सफे, रिन्सो, डेट, दीप, या सनलाइट झ्रादि से साफ करें | कभी 
कभी सफेद कपड़ों को 'टीनोपल' जेसे पदार्थ में भिगोकर और श्रधिक 
चमकदार बना लें और कभी नील आदि लगाकर, कलफ देकर सुखा 
लें; फिर थोड़ा नम करके उनको इस्तिरी कर लें । ऐसा करने से धन 
को बचत होती है | यदि गृहिणियाँ किसी उचित क्रम से धोये, तब 
श्रम और समय की भी बचत होती है। 

वर्तमान भारत में जब प्रत्येक वस्तु नित्यप्रति मंहगी होती जा रही 
है, धोबियों से कपड़े धुलाना भी मंहगा होगया है और इन्हीं के परि- 
णाम स्वरूप जीविका-मूल्य (००४ ० ४छंग8 ) भी बढ़ गया है, तब 
यह बड़ा कठिन हो जाता है कि पहले की तरह भ्रब भी उसी प्रकार 
धोबियों को बिना अ्रधिक सोचे विचारे धोने के लिये कपड़े दे दिये 
जायें । श्रतएव कुछ भ्रमीर लोगों को छोड़कर साधारण लोगों की 
परिस्थित पर विचार कर यह आवश्यक जाब पड़ता है कि प्रत्येक 
व्यक्ति को और विशेषरूप से गृहिणी को सावधानी पूर्वक वेज्ञानिक 
रीति से कपड़े धोने का ज्ञान होना चाहिये। पाश्चात्य देशों में भारत- 
वर्ष की भाँति घर-घर में धोबी नहीं लगे होते । वहाँ पर बडी बड़ी 
कपडा धोने की दुकानें ( !5००००४८७ ) होती हैं । उनमें प्रत्येक वस्त्र 
धोने का बहुत अधिक मूल्य लगता है और धुलने में समय भी बहुत 
लगता है । इसलिये वहाँ भी यह आवश्यक होता है कि प्रत्येक बालिका 
कपड़े धोने का ज्ञान रखे । 

कपड़ों की धुलाई और सुरक्षा श्रध्यायन के उद्देश्य :--( १) धुलाई 
सिखाने का मुख्य उदद शय तो यही है कि छात्राओं को कपड़े धोने के 
प्रति रुचि उत्पन्न हो और इस कार्य को वे वैज्ञानिक रूप से करके श्रच्छे 


परिणाम पाकर भ्रानन्द अनुभव करें। 
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(२) छात्राओ्ों की विचारधारा को व्यापक करना तथा यह 
सिखाना कि भाँति-भाँति के सूत या धागे के बने कपड़े विभिन्न प्रकार 
की विधि से धोये जाते हैं। इनकी धुलाई की विधि इनके वेज्ञानिक 
सगठन, बनावट और गुणों पर निर्भर करती है । 


(३) उपरोक्त उद श्य के परिणाम स्वरूप छात्राओं को विभिन्न 
प्रकार के धागे, उनकी बनावट भझौर संगठन आदि पर विचार कर 
उनके गुणों को मालूम कराना और यह बताना कि किस विधि से 
उत्तम धुलाई होती है । 


(४) कुछ धब्बों को हटाने की विधियों को सिखाना ताकि विशेष 
धब्बों के लिये छात्राएं यथोचित सामग्री प्रयोग में लायें, जैसे पौलिश 
आदि के धब्बे छुटाने के लिये मिट्टी का तेल या तारपीन या स्प्रिट 
आदि से छुटाना । 


(५) छात्राओं को धुलाई सम्बन्धी नये आविष्कारों का ज्ञान 
कराना जो धन, समय और श्रम की बचत करते हैं, जैसे बिजली की 
कपड़ा धोने को मशीन, कपड़ा निचोड़ने की मशीन या इस्तिरी की 
मशीन । 


(६) साबुन या अन्य साफ करने वाली वस्तुझ्ों का वेज्ञानिक श्रध्य- 
यन करना तथा यह देखवा कि कपड़ा धोने में मूल्य और परिणाम के 
अनुपात से किसका महत्व अधिक है । 


(७) छात्राश्नं को यह प्रभावित करना कि कपड़ों का धोना, माड़ 
लगाना, नील आदि लगाकर इस्तिरी करना और उचित प्रकार से 
रखना, यह सब क्रियाए समाच रूप से महत्वपूर्ण हैं । 


(८) छात्राओं में सुव्यवस्थित रूप से कार्य करने की श्रादत डालना 
और यह ज्ञान देना कि कपड़ों को भ्रच्छी विधि से धोने से उनकी आयु 
बढ़ती है और उनका रूप भी बना रहता है। कपड़ों की सुरक्षा का 
साधन अच्छी घुलाई है । 





८. गृह-व्यवस्था ( ल०0ण96 १(०७४982076०६ 67 लिंठए5९०फोलि'ए ) 


गृह-विज्ञान का यह वह महत्वपूर्ण श्रद्भ है जिसमें गृह का चुनाव, 
बनावट, सजावट, सफाई एवं सुरक्षा, तथा गृह सम्बन्धी वस्तुओं और 
सामान की देख-रेख, घरेलू हानिकारक जन्तुओं का नाश तथा उनसे 
बचने के साधन, घर की आमदनी की सीमान्त-उपयोगिताशों की पूर्ति 
के लिये बनाया गया आय-व्यय का चिट्ठा, गृह-कार्यों का उचित विभा- 
जन आदि सब गृह-सम्बन्धी विषय में सम्मिलित हैं। गृह-व्यवस्था का 
क्षेत्र बहुत व्यापक है । इसमें हम उन सब नियमों और वस्तुओं का 
श्रध्ययन क रते हैं जो सुन्दर, सुचारु, श्ौर सुव्यवस्थित गृह बनाने में 
गृहिणी को जानने योग्य हैं। गृह सम्बन्धी नये श्राविष्कारों के प्रयोग 
को जो धन, श्रम और समय को बचत करते हैं, छात्राएँ इसी विषय के 
अन्तर्गत सीखती हैं । नित्य प्रति प्रयोग में आने वाली साधारण व 
विशेषकर बिजली के समान की साभान्य सफाई व मरम्मत के बारे में 
भी गृहिणी को यथेष्ट ज्ञान होना वांछित है। गृह-व्यवस्था का इतना 
विस्तृत क्षेत्र ही उसके महत्व का द्योतक है। 

छात्राश्रों को सफल भावी जीवन के लिये तैयार करना इस विषय 
का महान उद्द ह॒य है। गृह-निर्माण का उत्तरदायित्व नारी पर ही है। 
यदि नारी कुशल, चतुर, तथा गृह-कार्यों से अभिन्न है, तब तो उसकी 
सफलता निश्चित ही है, परन्तु इनसे भ्रनभिज्ञ नारी का जीवन श्रपने 
लिये ही नहीं, वरत्‌ अपने परिजनों के लिये और व्यापक रूप में समाज 
के लिये भार-स्वरूप हो जाता है। सुघड़ नारी अपने कुट्ठम्बियों के 
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जीवन में सुन्दर और सरस गृह-निर्माण से वह रस घोल देती है 
जिसका पान करके सभी सुख तथा आनन्द का अनुभव करते हैं । 

यृह-व्यवस्था शिक्षण के उदेश्य :--(१) गृह सम्बन्धी उन सब 
बातों का बोध कराना, जिनका समावेश गृह-विज्ञान के श्रन्य विषयों 
में नहीं है और जिनकी जानकारी गृह-निर्माण के लिये भ्रति श्राव 
श्यक है । 

(२) छात्राओं में सुब्यवस्थित गृह-निर्माण द्वारा कला का उत्पादन 
करना | 

(३) छात्राश्रों में सुन्दर और सुचारु गृह-निर्माण के लिये रुचि 
उत्पन्न करना । 

(४) छात्राओं को प्रभावित करना कि सुव्यवस्थित श्रौर सुन्दर 
गृह ही में सब कुटुम्बियों का कल्याण हैं और इसके निर्माण का उत्तर- 
दायित्व नारी पर ही है। 





(१) गृह-व्यवस्था शिक्षण द्वारा छात्राओं को यह अनुभव कराना 
कि घर के स्तर को ऊँचा उठाना नारी का ही प्रयास है और यह 
प्रत्येक नारी के जीवन का लक्ष्य होना चाहिये । 

(६) गृह-निर्माणा करते समय उन नई वस्तुओं को स्थान देने के 
लिये प्रेरित करना जो धन समय और श्रम की बचत करने में सहायक 
होती है । 

(७) छात्राओं को गृह-व्यवस्था अ्रध्ययन ढारा कलात्मक प्रवृति 
जाग्रत करता और परिस्थित अनुक्कल सुन्दर गृह-निर्माण की क्षमता 
उत्पन्न करना । | 

(८) गृह में ऐसा वातावरण उपस्थित करना जो उसके परिजनों 
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के सन्तुलित और पूर्ण विकास का साधन बन सके और सब के सुख 
मर शान्तिमय जीवन का द्योतक हो । 

(६) छात्राश्रों को गृह-सम्बन्धी व्यावहारिक ज्ञान देकर गृह-संचा- 
लन की योग्यता प्रदान करना तथा गृह-निर्माण में कला ओर विज्ञान 
दोनों का समिश्रण कर सुन्दर भर सुव्यवस्थित गृह की रचना करना । 

(१०) छात्राश्रों में गृह-व्यवस्था शिक्षण द्वारा विचार-शक्ति और 
कल्पना-शक्ति की वृद्धि करना तथा यह श्रोत्साहन देंना कि गृह-सम्ब- 
न्धी प्रत्येक कार्य को 'लकीर की फकीर' होकर न करना चाहिये, 
बल्कि अपनी विचार-शक्ति से स्वयं कार्य के मार्ग को चुनना चाहिये । 


गृह-व्यवस्था शिक्षक के लिये कुछ आ्रावश्यक निर्देश 


(१) गृह-व्यवस्था की अध्यापिका के लिये यह आवश्यक है कि 
इसका व्यावहारिक (97००४८४!) शिक्षरण-पद्धति से भ्रध्यापन कराए । 
जो कुछ भी छात्राओं को कक्षा में सिखाया जाये या तो कक्षा में 
अ्रध्यापिका द्वारा उसका प्रदर्शन हो या छात्राएं स्वयं उसका प्रयोग 
करें। छात्राश्रों द्वारा क्रियाशीलता अनिवार्य है। गृह-कार्यों में योग्यता 
प्राप्त करने के लिये छात्राओं को स्वयं कार्य करना वांछित है। गृह- 
सफाई का शिक्षण वास्तविक रूप में बिना सफाई किये नहीं किया जा 
सकता ।। अपनी कक्षा, रसोई-कक्ष, या प्रयोग-कक्ष ( 7.89०7०४००४ ) 
ग्रादि की अ्रध्यापिका के निरीक्षण में सफाई करके छात्राएं इस कार्ये 
को भलीभांति सीख जाती हैं | इस प्रकार विषय में उन्हें रुचि उत्पन्न 
होती है । 

(२) गृह-कार्य जहाँ तक सम्भव हो सके वास्तविक परिस्थितियों 
में सिखाया जाना चाहिये । रसोई में खाना बनाते समय ही रसोई के 
विभिन्न बतेनों की सफाई रसोई की व्यवस्था तथा रसोई के कपड़ों की 
धुलाई झ्रादि सब सम्बन्धित रूप से सिखाना चाहिये । वास्तविक परि- 
स्थिति में किया ज्ञानाजन अधिक पृष्ट और उपयोगी होता है। यदि 
स्थान का अ्रभाव न हो, तब स्कूल से लगा एक मकान गृह-विज्ञान 
शिक्षरा के प्रयोजनार्था आदशे गृह रूप में सजाया जा सकता है। इसमें 
अल्प समय के लिये गृह-व्यवस्था-ज्ञानोपाजजन हेतु गृह-विज्ञान की 
छात्राएं क्रम पूर्वक चार या छः के समूह में रह सकती हैं। सम्पूर्ण 
गृह-कार्ये का यथोचित विभाजन कर वे छात्राएं इसके संचालन का 
उत्तरदायित्व अपने कृपर लेती हैं। उनके काम के निरीक्षण तथा यथा 
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योग्य निर्देशन के लिये विषय अध्यापिका का भी वहाँ निवास वॉछित 
है। ऐसे वातावरश में गृह-व्यवस्था का शिक्षण उत्तम होता है । 
क्योंकि साधारण स्कूलों में ऐसी व्यवस्था सम्भव नहीं है, इसलिये वहाँ 
वास्तविक परिस्थितियों को प्राप्त करने के लिये अपनी कक्षा, भ्रध्या- 
पिका-कक्ष तथा गृह-विज्ञान विभाग एवं पाक-शास्त्र-कक्ष आदि का 
प्रयोग करके विषय शिक्षण करना चाहिये । जहाँ पर स्कूल से सम्ब- 
न्धित छात्राश्रों के निवास हेतु छात्रावास का श्रायोजन होता है, वहाँ 
पृह-व्यवस्था शिक्षरा में उसका लाभ उठाया जा सकता है। 


(३) श्रध्यापिका को यह प्रयास करना चाहिये कि अपने विषय को 
व्यापक दृष्टिकोण से इस प्रकार पढ़ायें कि वह हर प्रकार के स्तर में 
रहने वाली छात्रा के लिये उपयोगी हो और उस शिक्षरा में सब समान 
रूप से रुचि ले सकें। तात्पर्य यह कि गृह-सम्बन्धी प्रत्येक कार्य और 
वस्तु का महत्व उसके अनुरूप परिस्थिति तथा स्तर की पृष्ठभूमि में 
रखकर बताये ताकि छात्राओं को यह स्पष्ट हो जाये कि प्रत्येक वस्तु 
प्राथिक दशा तथा जीवन-स्तर के श्रनुसार ही श्रपना महत्व रखती है। 
ऐसा करने से क्षात्राओ्ों की विचार शक्ति एवं कल्पना शक्ति प्रबल होती 
है। उनको निरन्तर यह श्राभास होता जाता है कि अच्छा या बुरा, 
उत्तम या निक्ृष्ट, यह सब तुलनात्मक गुण व दोष हैं। परिस्थिति 
अनुक्ल ही इनका महत्व है। उस नगर में जहां गैस प्राप्त है जैसे बंबई 
कलकत्ता भ्रादि, गेस के चुल्हे भ्रन्य चूल्हों की अ्रपेक्षा श्रधिक उपयोगी 
हैं। जहाँ बिजली सस्ती है, वहाँ बिजली का चुल्हा अ्रधिक महत्व 
रखता है। जहाँ बिजली या गैस कुछ भी प्राप्त नहीं है, वहाँ मिट्टी के 
तेल का स्टोव या पत्थर के कोयले की अँगीठी लाभकारी है । गाँव 
आदि में जहाँ काफी तादाद में गोबर मिल सकता है, वहाँ गोबर एक- 
त्रित कर घर भें ही गैस तैयार की जा सकती है और यह गेस खाना 
बनाने था घर में रोशनी करने के काम में आ्राती है। इनके अतिरिक्त 
गाँवों में एक नये प्रकार के चूल्हे का प्रयोग किया जा सकता, हैं, जिसमें 
घुआँ कमरे में नहीं रहता, बल्कि एक पाईप के द्वारा बाहर चला 
जाता है। गोबर से गैस तैयार करने का अ्रविष्कार भारतीय सरकार 
की गाँव-समाज-सुधार-विभाग द्वारा यहाँ के गाँवों की दशा सुधारने 
के हेतु किया गया है। इसका प्रदर्शन सत्‌ १९५८ की दिल्‍ली की 
श्रखिल भारतीय प्रदर्शनी में किया गया था । 

(४) गृह-व्यवस्था अध्यापिका को कक्षा लगने के पूर्व छात्राओं को 
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जो सिखाना हो या उनको जिस क्रिया का अभ्यास देना हो, उसकी 
समुचित तैयारी कर लेनी चाहिये ताकि समय व्यर्थ न हो । यदि किसी 
दिन रसोई के डिब्बों को रंगना सिखाना हो, या उन पर नाम चिपक- 
वाने हो तो उन डिब्बों को पहले से ही एकत्र करके या साफ करके 
तथा ब्रश रंग आदि को मंगवाकर रखना चाहिये । कक्षा के समय 
क्रिया करने के लिये आवश्यक वस्तुओं को प्राप्त करने में पर्याप्त 
समय व्यर्थ होता है। अ्रध्यापिका को यह भी पहले से ही निश्चय कर 
लेना चाहिये कि सब छात्राओं के लिये कार्य पर्याप्त हो और कार्ये 
करने के लिये सामग्री भी उचित मात्रा में प्राप्त हो। यदि बरतनों 
की सफाई करवानी है तो गर्म पानी, राख, साबुन, सोडा, खटाई आ्रादि 
सब वस्तुए कक्षा में तैयार मिलनी चाहिये। अ्रगर बिस्तर लगाना 
सिखाना है तो पलंग और बिस्तर दोनों कक्षा में उपलब्ध हों । 

(४) अरध्यापिका को गृह सम्बन्धी सहायक पुस्तकों, पत्र एवं पत्रि- 
काओशों का निरन्तर श्रध्ययन करते रहना चाहिये, जिससे नित्यप्रति नये 
विचारों को ग्रहण कर सकें । उसका ज्ञान कभी पुराना नहीं होना 
चाहिये। शिक्षण में नवीनता की छाप छात्राओं की रुचि जाग्रत करने 
में तथा उनको कार्य करने की प्रेरणा प्रदान करने में श्रति आवर- 
यक है। 

(६) अ्रध्यापिका को इस विषय शिक्षण के समय छात्राओं में 
सामाजिक गुणों का सृजन करने के लिये परोक्ष रूप से निरन्तर प्रयास 
करना चाहिये। दोपहर के नाश्ते या खाने का प्रबन्ध कई स्कूलों में 
गृह-विज्ञान समिति का भोजनालय विभाग (५०7००४) करता है। यह 
काम कुछ समय के लिये छात्राश्ों के समूह को बारी बारी खाना 
बनाने और परसते की शिक्षा देने के लिये देना चाहिये । इसमें वे 
. दान-अदान, सहयोग, दूसरे के प्रति प्रेम-भाव झ्रादि का महत्व देखती 
हैं और इन गुरणों को प्रहण करती हैं । 

(3)गृह-व्यवस्था-शिक्षरणा में अ्रध्यापिका को छात्राओं की सहायक 
ओर निर्देशक के रूप में रहना आवश्यक है । वह स्वयं गह-कार्यों में 
कुशल तथा चतुर हो, विशाल-हृदया हो, जिससे हर प्रकार की 
परिस्थिति और स्तर को वास्तविक रूप में देख सहानुभूति के साथ 
छात्राश्ों की समस्याश्रों का समाधान कर सके । 

उपरोक्त गृह-सम्बन्धी विषयों के महत्व श्ौर उद्द श्य के वर्णन से 
यह कदापि तात्पय नहीं है कि यह सब विषय गृह-निर्माण में पृथक २ 
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स्थान रखते हैं। अपितु ये अन्तर-सम्बन्धी हैं, केवल शिक्षण सुगमता 
के हेतु इनको यह रूप दिया गया है। इनमें से किसी भी एक विषय 
से सम्बन्ध-विच्छेद करके पूर्णतः शिक्षण नहीं किया जा सकता । बिना 
शरीर विज्ञान और स्वास्थ्य-विज्ञान की सहायता और सम्पक के प्रार- 
स्मिक चिकित्सा तथा गृह-परिचर्या का समुचित ज्ञान सम्भव नही है। 
गृह-शिक्ष क को सबंदा यह ध्यान में रखना चाहिये कि छात्राओं को 
इन विषयों के पृथकत्व का श्राभास न होने लगे । ऐसा लगने से यह 
अपने वास्तविक महत्व तथा प्रयोजन को खो देंगे | गृह वह रचना 
है, जिसमें प्रत्येक विषय अपना व्यक्तिगत महत्व रखते हुए भी दूसरे 
विषय पर पूर्ण विकास के लिये निर्भर है। जब इन विषयों का इस 
हृष्टिकोण से ही शिक्ष ण. किया जाता है, तभी इसका गृह-निर्माण 
में वास्तविक उपयोग होता है। 


अभ्यासार्थ प्रश्न 


१--गृह-विज्ञान शिक्षण में किन-किन विभिन्न विषयों का समावेश है ? प्रत्येक 
विषय का महत्त्व दिखाते हुए स्कूल पाठ्य-क्रम में उसका स्थान बताइये । 

२- ग्ह-निर्माण में ग्रह-विज्ञान सम्बन्धी विषयों का पारस्परिक सम्बन्ध और 
महत्त्व दिखाइये । 

३े- शरीर-विज्ञान और स्वास्थ्य-विज्ञान शिक्षण के कौन-कौन से उद्दश्य हैं ? 

४--समाज-शास्त्र शिक्षण का गृह-विज्ञान शिक्षण में क्‍या स्थान है ? इसकी 
गृह-विज्ञान शिक्षण के उद्दे श्यों को दृष्टि में रखते हुए समीक्षा कीजिये । 

*सिलाई, घुलाई व पाक-शासत्र गृह-विज्ञान के प्रमुख अग हैं, आप इस 
विचार से कहाँ तक सहमत हैं ? 


श्रध्याय ३ 
गृह-विज्ञान का पाठ्य-क्रम के श्रन्य विषयों से सहसस्बन्ध 


((क्फलेब्ांगय ०0006 इटं८१०० अंक 0० 5प्राजुंब्टड ता 
६6 86000 एप्पंटणपाए, ) 


सामाजिक तथा ग्राहस्थ्य सुखी जीवन के लिए छात्राओं को व्या- 
वहारिक ज्ञान प्रदान करने में गृह-विज्ञान की उपयोगिता का दिग्द- 
शंन हम पिछले अ्रध्याय भें कर आये हैं श्र यह देख चुके हैं कि गृह 
विज्ञान कला और विज्ञान के बीच की एक कड़ी है। स्त्री-शिक्षा के 
उद्देश्यों की पूति करने का गृह-विज्ञान शिक्षण को बहुत अधिक श्रेय 
है । अपने महत्व और स्वरूप के कारण गृह-विज्ञान का पाठ्य-क्रम के 
अन्य विषयों से घत्तिष्ठ पारस्परिक सम्बन्ध है। श्रतः उत्तम अध्यापन 
में गृह-विज्ञान का अन्य विषयों से सहसम्बन्ध स्थापित करना आवश्यक 
आर उपयोगी होता है। एक ओर गृह-विजान- भूगोल, इतिहास, अर्थ 
गाद्म, नागरिक शास्त्र तथा चित्रकला आदि से सम्बन्धित है, तो दूसरी 
ओर भौतिक-शास्त्र, रसायन-शा सत्र, प्राणि-शास्त्र, वनस्पति-शास्त्र तथा 
गरितत आदि से । गृह-विज्ञान का इन विषयों से सहसम्बन्ध इनके ज्ञान 
को स्पष्ट, सरल, व्यावहारिक और रोचक बनाता है । गृह-विज्ञान इतना 
व्यापक विषय है कि बिना अन्य विषयों के सम्पर्क में आये यह न तो 
अपनी ही पूर्णो लक्ष्य-प्राप्ति कर सकता है झौर न ही दूसरे विषयों से 
अजित ज्ञान को क्रियान्वित होने का अवसर देता है। शिक्षा उह्द श्यों 
की पूर्ति के विचार से यह पारस्परिक सम्बन्ध और भी भ्रधिक बढ़ 

है. ४, 


जाता है। स्कूल पाठ्य-क्रम के इन विषयों का गृह-विज्ञान से जो सह- 
सम्बन्ध है, उसका दिग्दर्शन निम्नांकित किया जाता है जो केवल 
भ्राभास मात्र है । 

इतिहास और ग्रृह-विज्ञान :--छात्राओं की कल्पना और विचार- 
धारा कितनी तीव्रता से उत्तेजित होती है जब उनको प्राचीन गृहोप- 
योगी वस्तुओं के बारे में बताया जाता है या प्राचीन कार्य करने की 
विधियों पर समीक्षा की जाती है या भूतकाल के रीति-रिवाज, रहन- 
सहन, वेश-भूषा, खान-पान, ग्राहस्थ्य-जीवन झ्ादि को आधुनिक विचार- 
धारा की रोशनी में बताया जाता है। जब गृह-विज्ञान-शिक्षण पाख्य- 
क्रम सम्बन्धित इतिहास को प्रष्ठ-भूमि में रखकर पढ़ाया जाता है तब 
वह भ्रति रोचक और उपयोगी हो जाता है। बालिकाओं को सिलाई 
व कढ़ाई सिखाते समय भिन्न-भिन्न प्रास्तों में प्राचीन काल में प्रचलित 
वस्त्रों के फेशन, कढ़ाई के नमृने और उनको बनाने की विधियों को 
जब कक्षा में बताया जाता है तब वे अत्यन्त प्रसन्न होती हैं। फैशन 
का तो एक चक्र-सा चलता है और निरीक्ष गण से यह स्पष्ट होता है कि 
जो झ्राज नया है वही कल पुराना फैशन हो जाता है और जो कुछ 
दिन पहले पुराना था वह श्राज फिर से नवीन होकर पुनर्जीवन को 
प्राप्त करता है। फेशन के इतिहास का चक्र निरन्तर चलता है, (सां&- 
८०7ए ० 9४४707 767८७८$ 708८/, लखनऊ की तारकशी व चिकन की 
कढ़ाई, महाराष्ट्र की चोली और ब्लाउज, पंजाब के बाग-फुलवारी, 
राजस्थान की चोली, मद्रास की गहरे चटकीले रंगों की साड़ियां, मुगलों 
के समय के क्रिमखाब के फर्शग़रारे और जरी की कमीज, बनारस की 
जरी को साड़ियाँ, काइमोर के कढ़े हुए दुशाले या नमदे झ्रादि भारतीय 
सिलाई व कढ़ाई के इतिहास का दिग्दर्शन कराते हैं । 

इसी प्रकार पाक-शाख्र, गृह व्यवस्था, शिशुपालन आदि के शिक्षर 
का महत्व श्रपूर्ण रह जाता है यदि अ्रध्यापिका छात्राओ्ों को इन 
विषयों का ज्ञान उनके इतिहास की रोशनी में न दे। प्रत्येक प्रान्त 
तथा देश का रहन-सहन तथा खान-पान भिन्न प्रकार का होता है और 
समय-समय पर इनमें परिस्थिति श्रनुकूल परिवतेन भी होता जाता 
है। यदि भारव्षं में आज भोजन विभिन्न प्रकार के जैसे बिजली, 
गेंस, सिट्टी का तेल, लकड़ी या पत्थर के कोयले श्रादि की अंगीठियों 
प्र बनाया जाता है, तब प्राचीन काल में लकड़ी को जलाकर या 
कृण्डों से बनाया जाता था । इसी प्रकार भोजन बनाने व प्रसने की 
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विधियों में भी समयानुकूल परिवर्तन होता रहा। हिन्दू रीति के अनु- 
सार प्रायः भोजन-पान, रसोई-गृह में ही होता था। मुसलिम रीति के 
अनुसार दस्तरखान लगाने की प्रथा थी और श्रंग्रेजों के ग्रागमन के 
पश्चात्‌ मेज पर खाने की प्रथा प्रचलित हो गई । इसी प्रकार भोजन 
भी आज भाँति भाँति से तैयार किया जाने लगा है जबकि प्राचीन काल 
में हर प्रान्त में कुछ विशेष भोज्य वस्तुएं होती थीं जिसका साधाणतः 
लोग नित्य प्रति सेवन करते थे । पंजाब में तन्‍्दूरी रोटी और सरसों 
का साग तथा दही की लस्सी या मठा, उत्तरप्रदेश में कच्चा-पक्रा भोजन, 
मुसलमानों का सामिष भोजन, बंगाल और बिहार में चावल, तेल मिचे- 
मसालों का अधिकता से प्रयोग तथा मद्रास में चावल, इड़ली, डोसा, 
रसभ, उपमा आदि का भोजन किया जाता था। परन्तु अ्रब स्थान- 
स्थान पर होटल और भोजनालय होने से अन्तर्प्रान्‍्तीय भर अन्तर्रा- 
ष्ट्रीय वस्तुएं हर जगह प्राप्त होती हैं और उनका प्रचलन घरों में भी 
बढ़ गया है। स्कूल में छात्राओं को भी पाक-शास्त्र के प्रति उनकी 
रुचि बढ़ाने के लिये हर प्रकार का पथ्य बनाने का अभ्यास कराया 
जाना चाहिए। अतएव गृह-विज्ञान के प्रत्येक विषय का शिक्षण जब 
ऐतिहासिक या भौगोलिक हृष्टिकोश से किया जाता है तब छात्राशओं 
को अधिक मनोरंजक प्रतीत होता है और उसका ज्ञानोपार्जन भी बड़े 
स्वाभाविक रूप में कर लेती हैं । 

शरीर-विज्ञान और स्वास्थ्य-विज्ञान के उत्तम शिक्षण में भी 
इतिहास को पृष्ठ-भूमि में अवश्य रखना चाहिये | शरीर के विभिन्न 
श्रद्धों श्लोर उनकी क्रियाओं के ज्ञान में समय-समय पर जो परिवतेन 
हुआ, व उनके प्रति जो अनुसंधान हुए वे उनको इतिहास द्वारा -ही 
ज्ञात होते हैं। विलियम होवे ने कब और कंसे रक्त-संचालन का ज्ञान 
प्राप्त किया इसको बताते हुए यदि हम छात्राओं को रक्त-संचालन- 
प्रणाली का शिक्षण कराएऐ तो उन्हें वह अधिक बोधगम्य और महत्त्व- 
पूर्ण प्रतीत होगा । इसी प्रकार विभिन्‍न बीमारियों के कारण और 
उपचार का ज्ञान देते समय यदि छात्राश्रों को उनके प्रति प्रचलित 
पुराने विचारों का भी वर्णन कर दिया जाये तब उन बीमारियों पर 
किये गये नये अनुसन्धानों का महत्त्व बढ़ जाता है। 

गूह-विज्ञान ओर भाषा :--गृह-विज्ञान शिक्षण में छात्राएं अनेकों 
तये नाम और शब्द सीखती हैं । विषय सम्बन्धी उचित भाषा का प्रयोग 
करती हैं जिससे उनके शब्द-भण्डार में वृद्धि होती है। भाषा के लिये 
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शब्द-भण्डार की वृद्धि भर भावाभिव्यंजन का विकास भ्रति आवश्यक 
है। गृह-विज्ञान एक व्यापक विषय होने के कारण भाषा-शिक्षण की 
यथेष्ट सहायता करता है। गृह-विज्ञान शिक्षक को चाहिये कि इस 
प्रयोजन के लिये छात्राओं को अभ्यास कराते समय शुद्ध, सरल, रसयुक्त 
भाषा का प्रयोग करें और भाषा को साधन बनाकर अपने विषय को 
रोचक, स्वाभाविक और प्रभावशाली बनायें । छात्राश्रों पर यह प्रभाव 
डालें कि उचित भावाभिव्यक्ति शुद्ध शब्द उच्चारण अथवा शुद्ध शब्द 
प्रयोग से होती है। गृह-विज्ञान छात्राएं यदि गृह-सम्बन्धी ज्ञानोपार्जन 
के लिये अ्रधिकांशत: पुस्तकालय का प्रयोग करती हैं और उन पुस्तकों 
का ध्यानपूर्वक अध्ययन करती हैं, तब अवश्य ही उनमें ज्ञान तथा भाषा 
का विकास होता है । 

गृह-विज्ञान और भूगोल :--पाक-शास्त्र, सिलाई व कढ़ाई गृह- 
व्यवस्था आदि का कोई भी पाठ बिता भूगोल सम्पर्क के पूर्ण और 
उत्तम रूप से शिक्षण नहीं किया जा सकता । भूगोल का सम्बन्ध कपड़ों 
की रजाई, बुनाई, घुलाई, सिलाई, बनावट और सूत आदि से तथा 
खानादारी, गृह-सजावट और गृह-व्यवस्था, शिशु-पालन, बाल-कल्याण 
भ्रादि से बहुत गहरा है। गृह में नित्यप्रति प्रयोग में श्राने वाली 
वस्तुओं में ग्रधिकतर वह होती हैं जो या तो विदेशों से मंगवाई जाती 
हैं या जिनको हमते विदेशियों से लेकर स्वयं ग्रहण कर लिया है। 
उनका प्रयोग करते समय गुह-विज्ञान-शिक्षक को चाहिये कि उन देशों 
का साधारण ज्ञान छात्राश्रों को यथायोग्य करा दे। सूती कपड़े की 
बनावट के बारे में बताते हुए शिक्षक छात्राओं को उन देशों का तथा 
रुई से सूत तैयार करते समय उपयोगी नम वातावरण का वर्शान करें। 
सिल्क का कपड़ा कैसे बनता है और कहाँ श्रधिकता से बनता है ? इन 
प्रश्नों का उत्तर भूगोल के पास ही है । इन प्रश्नों का उत्तर देते समय 
स्वत: भूगोल से सम्बन्ध स्थापित होता है। घरेलू हानिकारक जीव- 
जन्तु जेसे सकखी, मच्छर, मकड़ी, खटमल, दीमक, पिस्स, छिपकली 
आदि के बारे में बताते समय ग्रध्यापिका को उन देशों का भी ज्ञान देना 
यथोचित है जहाँ इनकी उत्पत्ति वहाँ के विशेष नम जलवायु के कारण 
अधिकता से होती है। छात्राओं को इनकी उत्पत्ति में सहायक सांधन 
बताने के लिये तराई में स्थित शहरों का बोध अवश्य कराना चाहिये । 
जल और जल के विभिन्न साधनों का वर्णन करते समय अध्यापिका' 
अपने शिक्षण विषय का भूगोल से सम्बन्ध स्थापित करती है। 
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पाक-शास्त्र में अनेकों खाने की वस्तुएं श्राजकल हम अन्य देशों से 
ग्रहण कर रहे हैं। विभिन्न प्रकार की पुडिंग, केक, पेस्ट्री, जेम, जेली 
ग्रादि सब अन्य देशो की देन हैं। चीन का भोजन भी आ्रजकल भारत- 
वर्ष के उच्चवर्ग के लोगों में प्रशंसा प्राप्त कर रहा है। विदेशियों के 
ग्रागमन से यहाँ पाक-शास्त्र का क्षेत्र अधिक विस्तृत हो गया है । इसी 
प्रकार विदेशों में भारत की श्रनेकों भोज्य-वस्तुए प्रचलित हो रही हैं 
जसे विलायत में दही, अचार, भुना-भुट्टा आदि । हम लोग अन्य देशों 
की भोज्य-वस्तुओ्रों को ग्रहण कर रहे है तो अन्य देश भारत की विभिन्न 
पाक-वस्तुप्रों की जैसे कबाब, कोफ्ते, मुरब्बा, चटनी, भ्रचार, मिठाइयाँ 
आदि की प्रशंसा कर रहे हैं। यही है पाक-शास्त्र क्षेत्र में भोगोलिक 
आदान-प्रदान । भौगोलिक दृष्टिकोण से पाक-शास्त्र का यह लेन-देत 
गृह-विज्ञान और भूगोल दोनों के महत्व को बढ़ाता है। 

गृह-विज्ञान के विभिन्न विषयों के श्रध्यापन में जो अनेकों वस्तुएं 
प्रयोग में श्राती हैं वह अ्रधिकांशत: विदेशी उत्पत्ति की हैं। गृहोप- 
योगी नये आ्राविष्कार जिनका प्रयोग समय और श्रम की बचत करता 
है, सभी दूसरे देशों की देन हैं। उनके बारे में बताते समय या उनका 
प्रयोग सिखाते समय अध्यापिका को चाहिये कि छात्राओं को उनसे 
सम्बन्धित देशों का बोध करा दे या एटलस की सहायता से उनका 
स्थान निर्देशन कर दे । शिक्षक को चाहिये कि गृह-विज्ञान पाख्य- 
विषय का भूगोल से सम्बन्ध स्वाभाविक रूप में करे तथा यह सह- 
सम्बन्ध उसके शिक्षण मे बाधक न होकर सहायक सिद्ध हो। यदि 
शिक्षक सहसम्बन्ध का उपयोग उचित रूप से करता है तब छात्राओं 
को इससे बहुत उत्तेजना मिलती है और विषय सम्बन्धी संस्कार पूष्ट 
करने में भी सहायता मिलती है । 

गृह-व्यवस्था में विभिन्न प्रकार के लकड़ी के फर्नीचर के बारे में 
बताते समय भाँति-भाँति की लकड़ी तथा उनकी उत्पत्ति के स्थानों का 
भी वर्णन करना चाहिये। ऐसा करने से विषय-शिक्षण वास्तविकता 
तथा यथार्थ के निकट थ्रा जाता है और छात्राओं पर श्रधिक प्रभाव 
पड़ता है। इसी प्रकार गृह-सजावट और सफाई का ज्ञान देते समय 
छात्राओं को भौगोलिक स्थिति के अनुरूप वहाँ की विभिन्न शैलियों 
का वर्णात करना चाहिये । भूगोल से बिना सम्बन्ध स्थापित किये यह 
विषय-शिक्षण अधूरा रह जायेगा । पाइ्चात्य और पूर्वीय देशों में गृह- 
स॒जावठ की विभिन्न विधियों को उपयोगिता का कारण वहाँ का 
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विभिन्न जलवायु, रहन-सहन, वनस्पति तथा आ्राथिक-स्थिति है । भूगोल 
से सहसम्बन्ध रखकर ही गृह-विज्ञान अ्रध्यापिका इस विषय के 
प्रति पूर्णतः: न्याय कर सकती है और इसके उद्देश्यों की पूर्ति कर 
सकती है। 

शरीर-विज्ञान और स्वास्थ्य-विज्ञान शिक्षण में ग्रध्यापिका को 
छात्राओं की जिज्ञासा को शानन्‍त करने के लिये यह अ्रवश्य बताना 
चाहिये कि शरीर के विभिन्न अंगों और उनकी क्रियाशओ्रों का ज्ञान सर्वे 
प्रथम किसने प्राप्त किया, जेसे विलियम होव॑ ने रक्त संचालन प्रणाली 
का श्रनुसन्धात किया । विभिन्न बीमारियों के स्वरूप और उनके उप- 
चार का शअ्रनुसन्धान किस देश के निवासियों ने किया । किस प्रकार 
जैनर ने अपने पृत्र का चेचक का इलाज करके चेचक के टीका का 
आविष्कार किया, किस प्रकार लुईपाइचर ने पागल कुत्तों के काटने से 
उत्पन्न पागलपन के निवारण हेतु टीके का प्रचलन किया, किस प्रकार 
मेडेम क्यूरी ने कैन्सर जैसी भयानक बीमारी का इलाज रेडीयम के 
भ्राविष्कार से किया, पेन्सीलीन, स्ट्रप्टोमाईसिन, क्लोरोमाईसीटिन, 
टरामाईसिन, औरोमाईसिन आदि का आराविष्कार किन व्यक्तियों ने 
किन विशेष बीमारियों के उपचार हेतु किया । यह सब आविष्कारक 
किन देशों के निवासी थे । इन सबका वर्णोन ग॒ह-विज्ञान शिक्षरा में 
भूगोल के महत्व को बहुत बढ़ा देता है । 

गुह-विज्ञान और आ्िक-शास्त्र 
सहसम्बन्धी हैं कि कभी-कभी दोनों को पर्यायवाची शब्दों से पुकारा 
जाता है। गृह-विज्ञान को गृह-अर्थ शास्त्र, या 0076४४० #007००५9 
या 5०४०-४००7०:४०४ भी कहा जाता है। वास्तव में गृह-विज्ञान में 
श्रथ-शास्त्र का बहुत अ्रधिक अंश सम्मिलित होता है । गृह-व्यवस्था का 
शिक्षण ग॒ृहों की विभिन्न आथिक परिस्थितियों को बिना दृष्टि में रखे 
उचित रूप से नहीं किया जा सकता प्रत्येक गह-कार्य की विधि और 
गह-जीवन का स्तर आथिक और सामाजिक परिस्थिति पर निर्भर 
करता है। गृहिणी का गृह के प्रति यह मुख्य उत्तरदायित्व है कि 
उसके धर की जितनी आय हो उसी में अपने घर की व्यवस्था 
करे और विचारपूर्वक तथा परिश्रम करके प्रयत्न करें कि उसी आ्राय में 
सुन्दर एव सुवी गृह निर्माण हो । 0: प्रण्पए ९०03६ 3000०0ग्रह 400 ए०पए 
००७, यह कथन गृह-व्यवस्था के सम्बन्ध में अक्षरक्ष: सत्य है। जिन 
घरों में गृहिरियाँ श्राय से श्रधिक व्यय करती हैँ, वहाँ सदा अश्ञान्ति 





असन्‍्तोष, अतृप्ति तथा तृष्णा का वास होता है। इसलिये यह 
आवश्यक है कि छात्राओं को सुन्दर गृह-व्यवस्था की क्षमता उत्पन्न 
करने के लिये उनको आय-व्यय का चिट्ठा बनाना सिखाया जाये | इस 
को सिखाने के लिये भ्रथ-शास्त्र की सहायता की आवश्यकता पड़ती 
है। इसी के परिणाम स्वरूप गृह-विज्ञान का अर्थ-शास्त्र से सहसम्बन्ध 
स्थापित हो जाता है। 

गुह-व्यवस्था में अ्रध्यापिका छात्राओं को स्थान स्थान पर आ्थिक 
परिस्थिति का महत्व दिखाते हुए उसके अनुरूप प्रत्येक गृह-कार्य को 
करने के लिए प्रेरित करेगी । जैसे कपड़े धोने की मशीन या बतेन 
धोने की मशीन या वेक्यूम क्लीनर (७००००० ८०४००० आदि का मह- 
त्व और उपयोगिता उसी के लिये है जो उनको सुगमता पुर्वेक प्राप्त 
कर सकता है। बैठक में कालीन बिछाना उसी को शोभा देता है 
जिसकी आय इसके लिये पर्याप्त हो । रेडियो, ग्रामोफोन, रेडियोग्राम- 
रेफ्रीजरेटर, टेप-रिकार्ड र, हवा-नियन्त्र सु-यन्त्र (#४४-००००४४००००,कम रा 
ठन्डा करने वाला यन्त्र ((०००-०००७०), कैमरा, प्रोजेक्टर, टलीविजन, 
मोटर श्रादि सब वस्तुएं जीवनोपयोगी हैं। इनके अ्रतिरिक्त बिजली 
का अ्रन्य सामान जैसे विभिन्न प्रकार के चुल्हे, आवन (०४००) कैटल 
(००८०८), टोस्टर (02४००), #वृष्पंथांड००, 75० आदि जो रसोई-गृह में 
विशेषरूप से प्रयोग में आते हैं, बहुत ही उपयोगी उपकरण हैं । विला- 
यत या अ्रमरीका जैसे धनी देशों में इनका प्रयोग साधारण जनता 
करती है और जीवन को सुखी एवं सुगम बनाती है। परच्तु भारत- 
वर्ष जसे देश में जिसमें अ्रपार दरिद्रता है यह कुछ ही लोगों को उप- 
लब्ध हैं । इसलिये गृह-विज्ञान अध्यापिका का यह कत्तंव्य हो जाता 
है कि छात्राश्रों को कक्षा में इन वस्तुश्रों का प्रयोग सिखाते हुए निरन्तर 
यह प्रभाव डाले कि यह वस्तुए अश्रधिकांशतः: सुख और ऐश्वर्य के लिये 
हैं। इनको खरीदने के लिये वही गृहिण्ियाँ व्यय करें, जो गृह-सम्बन्धी 
अन्य आवश्यकताओं की पूर्ति करके कुछ धन की बचत करने में 
समर्थ हों । 

आाथिक-शास्त्र के नियमों ओर सिद्धान्तों का ग्राश्नय ले भ्रध्यापिका 
छात्रा्ों को यह ज्ञान देगी कि उस मौसम में जब कि कोई खाद्य- 
वस्तु नई बाजार में आ्राती है और सस्ती होती है उस समय इकट्ठा 
खरीदकर संग्रह कर लेने से श्राथिक लाभ होता है | गेहूँ, चावल, दाल, 
चना, चीनी आदि यदि उचित समय पर खरीद लिये जायें श्लौर उचित 


विधि से संग्रह कर लिये जायें, तब धन की बचत के साथ-साथ श्रम की 
भी बचत होती है। जो लोग मसाले आदि भी इकट्ठा खरीद लेते है 
उनको कई प्रकार की कठिनाई से मुक्ति मिल जाती है । 

गृह की आर्थिक स्थिति को सुधारने के लिये तथा एक नियत श्राय 
में गृह-स्तर को ऊँचा उठाने के लिये गृह-विज्ञान अध्यापिका जब 
शिक्षण करती है, तब उसको यह अनिवाये हो जाता है कि वह अपने 
विषय को भअर्थ-शास्त्र से सम्बन्धित करे। गृह में धन की व्यवस्था का 
शिक्षण अर्थ-शास्त्र के आधार पर ही किया जाना चाहिये। गृह के 
अनेकों कार्यो को स्वयं करना, कपड़ों को धोना, खाना-पकाना, सिलाई 
आदि करना, बच्चों की पढ़ाई व कोई शिल्पकारी करना आदि गृह की 
आ्राथिक-स्थिति में सहायता देते हैं। इस आश्िक-स्थिति की उन्नति 
और अवनति को समभाने के लिये प्र्थ-शास्त्र अच्छा साधन है । अ्रत- 
एव गृह-विज्ञान और अर्थ-शास्त्र मे इतना अधिक घनिष्ट सम्बन्ध है 
कि यदि गृह-विज्ञान श्रर्थ-शास्र से श्रपना नाता पूर्णतः तोड़ दे तो 
गृह-विज्ञान शिक्षण अस्वाभाविक श्र अपूरां रह जायेगा और अपने 
उद्ं श्यों की पति कदापि न कर पायेगा । 

गृह-विज्ञान और दस्तकारी :--ये दोनों ही कलाऐ हैं। यदि एक 
गृह-निर्माण की कला है तो दूसरी हस्तकुशलता का उपयोग करके 
उत्तम दस्तकारी की वस्तुए बनाने की। दोनों का ही क्षेत्र भ्रति व्या- 
पक है। गृह-विज्ञान में उन सब विषयों का समावेश है जो गृह-निर्माण 
में आवश्यक है। दस्तकारी के श्रन्तर्गत भी अनेक विषय श्ाते है, 
क्योंकि दस्तकारी कई प्रकार की होती है जेसे--कागज का काम, 
लकड़ी का काम, दफ्ती का काम, मिट्टी का काम था केन (०४०८) का 
काम दोनों का उद्द श्य हाथ की योग्यता द्वारा मस्तिष्क का विकास 
करना, ज्ञानेन्द्रियों को पुष्ट करना तथा छात्राओं में कलात्मक प्रवृति 
को जाग्रत करना है। छात्राओं में इनके शिक्षण द्वारा वह सोन्दर्यानुभूति 
कराना है जो जीवन को सरसः बनाती है। दोनों मुख्यतः क्रियात्मक 
विषय हैं और छात्राओं को क्रियाशीलता की ओर अ्रग्नसर करते हैं । 
इनकी क्रियाओ्रों में हाथ और मस्तिष्क का ऐसा सामझस्य है जो 
शिक्षण कार्य को सुगम बना देता और शिक्षण में स्वाभाविकता ला 
देता है । 

गृह-विज्ञान-शिक्षण के जिन विषयों में छात्राओ्रों द्वारा हस्तकुशलता 
की प्राप्ति मुख्य उद्दं श्य है वह दस्तकारी के बहुत निकट भरा जाते है । 
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इनके श्रतिरिक्त पाक-शास्त्र, धुलाई, सिलाई, व कढ़ाई आदि अपने 
क्रियात्मक रूप में दस्तकारी ही हैं। सिलाई के नये नमूने बनाना, ठीक 
ठीक नाप काटना, उचित विधि से सीना, कढ़ाई के तमृने खींचना आ्रादि 
सब दस्तकारी ही का काम है। घर की सजावट में दस्तकारी का ही 
काम है; या पाइचात्य देशों में जहाँ दीवार पर कागज लगाना सिखाया 
जाता है या पेन्ट आदि करना सिखाते हैं, वे दस्तकारी के ही 
अनेक रूप हैं। गृह-विज्ञान में दस्तकारी का सब जगह समावेश है। 

गृह-विज्ञान और गरिगत :--सिलाई का माप तथा नकशा खीचते 
(0०४०४) समय अनुपात आदि निकालने में, खाना बनाते समय 
सामग्री का नाप-तौल करने में, आय-व्यय का चिट्ठा बनाने में, वस्त्रों 
और अन्य गृहोपयोगी कपड़ों आ्रादि के सीते में, कपड़ों का माप करने 
में, संतुलित भोजन की सूची आदि बनाने के लिये तथा भोजन का 
मूल्य आाँकने में गणित की झ्ावश्यकता पड़ती है । इस प्रकार गृह- 
विज्ञान का गणित से घनिष्ट सम्बन्ध है। गृह-विज्ञान गरिएत के 
प्रयोग के लिये व्यावहारिक या प्रयोगात्मक क्षत्र प्रदान करता है। 
प्राचीन काल में जब स्त्रियों को गणित काज्ञान नहीं था, वे हर 
प्रकार का हिसाब-किताब करने के लिये दूसरों पर निर्भर करती थीं या 
बड़ी अ्रवेज्ञानिक रीति से चिह्नों द्वारा जोड़ या घटाना करती थीं। 
यदि किसी स्त्री ने दूसरी स्त्री को २००) रुपये उधार दिये हों, तो 
अपनी स्मृति के लिये पहली स्त्री कहीं पर दो लकीरें खीच देगी या 
कहीं सुरक्षित स्थान पर २०० दाने अनाज के रख देगी । जितने रुपये 
उसको वापिश्न मिलते जायेंगे उतने अनाज के दाने वह उसमें से निका- 
लती जायेगी । जिनको २०० तक गिनती भी न श्राती थी वे बीस तक 
बार-बार गिनतीं थीं और दस-बीसी करके २०० गिनती थीं। इसी 
प्रकार पाक-शास्त्र में जहाँ गरिएत की झ्ावश्यकता होती है, वहाँ 
गणित से प्रनभिज्ञ स्त्रियाँ श्रनुमान से ही काम लेती हैं। चावल उबा- 
लने में वह दुगुना नाप न करके उ गली से अन्दाज कर लेती हैं, था 
हलुवा बनाने में जितनी सूजी लेंगी, उसी के बराबर चीनी और उससे 
एक-चौथाई कम घी तथा तिगरुना पानी लेकर हलुबे की सामग्री की 
तौल कर देती हैं । 

स्त्रियों की गरित के प्रति श्रज्ञानता के कारण गुृह-सम्बन्धी सब 
हिसाब व खरीददारी पुरुष ही करते थे । परन्तु जब बालिकाश्रों की 
प्रारम्भिक शिक्षा अनिवायें हो जायेगी, तब इस दशा में अवश्य ही 


अन्तर आजायेगा। साधाररा श्री को गणित का कम से कम प्रारम्भिक 
ज्ञान हो जाने से गृह-कार्यों में बड़ी सहायता मिलेगी। गृह-विज्ञान- 
शिक्षण में छात्राश्रों को गृह-सम्बन्धी आय-व्यय का हिसाब, खरीदारी 
का हिसाब, धोबी का हिसाब, नौकर का हिसाब आदि विधिवत्‌ रूप 
से रखना सिखाना चाहिये । उचित गृह-विज्ञान-शिक्षण में स्थान- 
स्थान पर गणित से सम्बन्ध स्थापित किया जाता है । सिलाई के समान 
बुनाई में बार-बार फन्‍दे गिनने, घटाने और बढ़ाने, नमृना बनाने तथा 
उचित नाप का वस्त्र बनाने में गरिएत का बहुत महत्त्व है। गृह-परि- 
चर्या में रोगो की प्रतिदिव की दशा का तथा तापक्रम का चार्ट 
बनाने में गरित का ज्ञान अनिवार्य है | श्रतएव गृह-विज्ञान अ्रध्यापिका 
को चाहिये कि गृह-विज्ञान शिक्षण में यथास्थान इसका गरित से 
सम्बन्ध स्थापित करती जाये और छात्राओ्रों को मानसिक-विकास का 
अवसर प्रदान करे । 

यद्यपि सुनने में कुछ आश्चर्यजनक-सा प्रतीत होता है परन्तु फिर 
भी सत्य है कि पाक-द्ास्त्र में गरित का बहुत अ्रधिक महत्त्व है। 
भोज्य-वस्तुओं के उत्तम परिणाम के लिये यह आवश्यक हैं कि दी गई 
विधि व सामग्री के अनुपात का या नाप-तौल का बहुत ही सूक्ष्म रूप 
से अनुसरण किया जाये । जिस प्रकार गणित के किसी प्रश्न का उत्तर 
तभी शुद्ध होता है, जब वह प्रइन उचितरीति से किया गया हो 
भर उसमें अंकों का प्रयोग भी शुद्ध हो। इसी प्रकार भोज्य-वस्तु के 
परिणाम की शुद्धता भी उचित माप-तौल में की गई सामग्री तथा 
शुद्ध-विधि के प्रयोग पर निर्भर करती है। केक आदि बनाने में जहाँ 
श्रॉंस या तोला में भोजन सामग्री का तौल बताया जाता है वहाँ इस 
तौल में किचित भूल चूक होने से परिणाम निराशापूर्ण हो जाता है। 
अतः गृह-विज्ञान अध्यापिका को चाहिये कि अपने शिक्षण में यथा- 
योग्य गरिएत सम्बन्धी हिसाब तथा अ्रन्य कार्यों को स्वेदा शुद्धता 
के साथ करें। ऐसा करने से उनको विचार-शक्ति और सूक्ष्म दृष्टि में 
वृद्धि होती है और उनकी सजग होकर कार्य करने की आदत पड़ 
जाती है । 

गृह-विज्ञान और सामान्य विज्ञान गूह-विज्ञान कला और 

विज्ञान दोनों ही है। इसलिये इसका एक झोर विभिन्न कलाश़ौों से 
ओर दूसरी ओर विभिन्न वेज्ञानिक-शास्त्रों से घनिष्ट सम्बन्ध है । यदि 
सामान्य-विज्ञान शुद्ध विज्ञान है, तो गृह-विज्ञान इसकी तरह शुद्ध न 
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हैं। पाक-शास्त्र तो अपूर्ण ही रह जाता है यदि खाना पकाने के साथ 
छात्राप्रों को भोजन का वेज्ञानिक ज्ञान न दिया जाये। भोजन के 
विभिन्न तत्व उनका संगठन, क्रिया और शरीर को उनकी श्रावश्यकता 
श्रादि का ज्ञान उतना ही अनिवाय है जितना कि खाते योग्य सुस्वादू 
भोज्य-बस्तुओं का पकाना । परिजनों का स्वास्थ्य एवं सुख स्वच्छ 
उचित भोजत पर तिर्भर करता है। भ्तः गृहिएी को भोजन का वेज्ञा- 
तिक ज्ञान (००४०७) होना भ्रभीष्ट है। यहाँ गृह-विज्ञान का ज्ञान से 
सहसम्बन्ध स्थापित हो जाता है। हर एक व्यक्ति के दरीर की कैलोरी 
आवश्वकता (06०४6 :व्पुप्पए००००४) विज्ञान की सहायत। से हो निर्धा- 
रित को जाती है तथा उस आवश्यकता की किस प्रकार पूति हो, कौन 
सा भोजन उचित और संतुलित है तथा खाना बनाने. की कौन-सी 
विधियाँ किन विशेष भोज्य-पदार्थों के लिये उचित हैं या अनुचित हैं 
यह सब विज्ञान के आधार पर निश्चित किया जाता है । 

दशरीर-विज्ञान और स्वास्थ्य-विज्ञान का अध्यायन बिना सामान्य- 
विज्ञान का आश्रय लिये सम्भव नहीं हो सकता और अ्रधिक उचित तो 
यही कहना होगा कि यह दोनों सामान्य-विज्ञान के श्रद्ध ही हैं। 
मलेरिया के बारे में पढ़ाते समय मच्छुर की जीवनी का वर्णन प्रारिग 
शास्त्र के श्राधार पर ही किया जाता है। मच्छर के समान अन्य 
घरेलू हानिकारक जन्तुओं को जीवनी और बचाव के साधन विज्ञान से 
ही प्राप्त होते हैं। विभिन्‍न कीटासुओं का बोध भी विज्ञान से हो होता 
है और इनके नाश करने के उपाय विज्ञान बताता है । 

अतएव यह स्पष्ट है कि गृह-विज्ञान के विभिन्‍त विषय जैसे भोजन 
ग्रौर पाक-शास्त्र , कपड़ों की सिलाई व धुलाई, शिशु-पालन, प्रारम्भिक 
चिकित्सा और गह-परिचर्या, गृह-व्यवस्था, शरीर-विज्ञान और स्वा- 
स्थ्य-विज्ञान भ्रादि के शिक्षण में परिपक्कता और पूर्णता लाने के लिये 
सामान्य-विज्ञान की सहायता लेना अनिवार्य है। गृह-विज्ञान विषय 
जब वैज्ञानिक दृष्टिकोण से पढ़ाये जाते हैं, तब यह शिक्षण उद्देश्यों 
की पूर्ति करने में समर्थ होते हैं। मानसिक-विकास, तकंे-शक्ति और 
विचार-शक्ति में वृद्धि, क्रमपूर्वेक कार्य करने की रुचि तथा अच्छे व बुरे 
एवं उचित व अनुचित का यथायोग्य मूल्य आँकने की क्षमता यह सब 
गुख वेज्ञानिक विधि से गृह-विज्ञान शिक्षरा द्वारा उत्पन्न होते हैं। गह 
विज्ञान शब्द का ही अर्थ मुह-कार्यों का वज्ञानिक ज्ञान' है। प्रतएव 
गृह-विज्ञान का किसी भी रूप में सामान्‍्य-विज्ञानों से सम्बन्ध-विच्छेद 


नहीं किया जा सकता बल्कि इसके पूर्ण प्रभाव के लिये यह भ्रावश्यक 
है कि इसकी भ्रध्यापिका स्पष्ट रूप से विज्ञान से सम्बन्ध स्थापित 
करके गृह-विज्ञान शिक्षण करे और शिक्षा के उद्दवयों की पूर्ति कर 
सफल शिक्षरा का आनन्द उठाये । 

पाव्य-क्रम विषयो के सहसम्बन्ध के प्रति शिक्षक को निर्देशन 

सहसम्बन्ध को सरल और सफल बनाने के लिए विभिन्‍न विषयों 
के शिक्षकों में सज्भ॒ठन, सहानुभूति और सहयोग होना चाहिये । प्रत्येक 
शिक्षक को प्रसंग आने पर श्रन्य विषयों से प्रासंगिक सहसम्बन्ध स्था- 
पित करने का प्रयत्न करना चाहिए। गृह-विज्ञान में सहसम्बन्ध के 
अनेकानेक अ्रवसर श्राते हैं। इसके शिक्षण में कभी-कभी इस बात का 
डर है कि सहसम्बन्ध के मोह में पड़कर गृह-विज्ञान शिक्षक श्रन्य 
विषयों में कहीं दर विचरण न करने लग जायें। इससे विषय की 
हाति होने की सम्भावना हो सकती है। भ्रतः गृह-विज्ञान शिक्षक को 
न विधान रहना चाहिए और विज्ञान, इतिहास, भूगोल, दस्तकारी श्रादि 
विषयों के शिक्षकों से विशेष सम्पर्क रखना चाहिए जिससे समय की 
बरबादी न हो । 

ग्रह-विज्ञान-शिक्षण में अन्य विषयों से सहसम्बन्ध स्वाभाविक रूप 
से स्थापित होना चाहिये। छात्राश्रों पर यह प्रभाव कदापि नहीं 
पड़ना चाहिये कि श्रध्यापिका बलाव ही दूसरे विषय को गृह-विज्ञान 
में घुसेड़ रही है। जब आँख की बनावट और उसकी क्रिया पढ़ाते 
समय अध्यापिका इसको तुलना तसवीर खींचने वाले कैमरा की 
बनावट और क्रिया से कर देतो है, तब उसका शिक्षण भ्रधिक बोध- 
गम्य स्वाभाविक और वैज्ञानिक हो जाता है। छात्राओं को इस सह- 
सम्बन्ध के प्रति यह अनुभव होता चाहिये कि इससे उनका विषय 
अधिक सरल, रोचक और प्रभावशाली हो जाता है, और ज्ञानोपारज॑न 
में सुगमता प्रदान करता है। 

गृह-विज्ञान का अन्य विषयों से ऐसा सहसम्बन्ध हो जो प्रस्तुत 
विषय-शिक्ष णा में सहायक हो, विषय के ज्ञान को पूर्णता प्रदान करे 
ओर छात्राश्रों में विषय के लिए रुचि जाग्रत करे। सहसम्बन्ध मान- 
सिक-विकास का एक साधन होना चाहिए । उत्तम सहसम्बन्ध वही है 
जो शिक्षणा-विषय में श्रड़चन न डाले वरत्‌ उसका प्रवाहिक विकास 
करने में सहायक हों । 
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अभ्यासार्थ प्रश्न 


१-स्कूल पाठ्य-क्रम के विभिन्न विषयों का ग्ृह-विज्ञान से क्या सम्बन्ध है, इस 
पर एक श्रालोचनात्मक निबन्ध लिखिये। 

२--शह-विज्ञान और सामान्य-विज्ञान शिक्षण का क्‍या सहसम्बन्ध है, इसकी 
विवेचना कीजिये । 

३-- ग्रह-अ्र्थ-शासत्र भौर- भ्र्थ-शास्त्र में इतनी श्रधिक समानता है कि दोनों को 
(थक करना कठित है”, इस पर श्रपने विचार प्रगट करिये | 

४--ग्रह-विज्ञान का भूगोल व इतिहास से सहसम्बन्ध स्थापित कीजिये । 


अध्याय ४ 
गृह-विज्ञान श्रध्यापन की कुछ विधियाँ 
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एक ग्रध्यापिका चाहे कितना अधिक यह अनुभव करे कि झ्राधु- 
निक युग में गृह-निर्माण के निमित्त गृह-विज्ञान बहुत ही महत्वपूर्ण 
विषय है और छात्राओं के पाख्य-क्रम में इसको यथायोग्य स्थान मिलना 
चाहिये, चाहे वह कितनी भी गम्भीरता से ग्रृह-निर्माणा विषयों के 
चुनाव श्र इसके पाख्य-क्रम की व्यवस्था करे, परन्तु फिर भी वह _ 
अपने वास्तविक कार्य से बहुत दूर है । उसका असली कार्य है अ्ध्यापन । 
किसी भी अध्यापिका को अपने विषय का चाहे पूर्ण ज्ञान हो, अनुसं- 
धान के प्रति चाहे विशेष प्रेम हो शौर अपने ज्ञान को तरुण (००-०- 
१०/०) रखने के लिये उसके पास चाहे पर्याप्त साधन हों, परन्तु फिर 
भी यह आवश्यक नहीं है कि वह एक कुशल अध्यापिका ही सिद्ध हो । 
अध्ययन और अध्यापन दो विभिन्न कलाऐ' हैं। अधिकांशतः यह देखा 
गया है कि विषय की प्रकाण्ड पण्डिता हो कर भी कई श्रध्यापिकाऐ' 
अपने भावों और ज्ञान को दूसरों के सम्मुख सुबोध रूप में रखने में 
असफल होती हैं और पाण्डित्य की दृष्टि से विशेष ज्ञान न रखने 
वाली अ्रध्यापिकाए श्रध्यापन-कार्य में बहुत सफलता प्राप्त करती हैं । 
यहाँ यह कहना भत्युक्ति न होगा कि अन्य कलाकारों की भाँति शिक्षक 
भी पेदा होते हैँ। क्योंकि इन जन्म-सिद्ध कुशल अ्रध्यापिकाओों की 
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संख्या गहुत ही न्‍्यून होती है औौर यह सब शिक्षण-व्यवसाय को अ्रप- 
नाती भी नहीं हैं, इसलिए सम्पूर्ण शिक्षण-कार्य हेतु इत पर निभर 
नहीं किया जा सकता । गह-विज्ञान की अनिवार्य शिक्षा हो जाने के 
कारण हमको तो इतने भ्रधिक शिक्षकों की झ्ावश्यकता है कि बिना 
कृत्रिम साधनों का सहारा लिये हमारी इस आवश्यकता की पूर्ति 
नहीं हो सकती । प्रतएव शिक्षण कला की शिक्षा तथा अभ्यास देकर 
साधारण शिक्षित स्त्रियों में से भ्रध्यापिकाएं दीक्षित की जाती हैं । 

गृह-विज्ञान छात्राध्यापिका को अ्रध्यापन कार्य में निपुणा बनाने 
के लिए सर्वे प्रथम तो गृह-विज्ञान-शिक्षण के उहेश्यों को जानना 
आवश्यक है, जिनका विस्तृत वर्णन हम पहले अ्रध्याय में कर आये हैं । 
उन उद्द यों की पूर्ति के लिए उपलब्ध साधन के अनुकूल जो विभिन्‍न 
मार्ग अपनाये जाते हैं, उनको शिक्षण-विधियाँ कहा जाता है। इस 
भ्रध्याय में कक्षा में प्रयोग में ग्राने वाली विभिन्‍न विधियों का विवेचन 
किया जायेगा । 


भाषरा या प्रवचन प्रर्याली (7.०८४४०० ४०४००) :--इस विधि 
के अनुसार कुछ पुस्तकों के आधार पर तथा शिक्षक के पूवे-अजित 
ज्ञान के आधार पर शिक्षक द्वारा व्याख्यान दे दिया जाता है। 
विद्यार्थी केवल श्रोता के रूप में बेठे रहते हैं और बिना परिश्रम किये 
ज्ञानोपाजजन करते हैं | प्राधुनिक शिक्षा-सिद्धान्तों और पद्धतियों के 
प्रचलन के पूवे शिक्षण की यही प्रणाली थी, परन्तु आजकल ये उच्च- 
कक्षाओं में श्रधिकांशत: प्रयोग में आती हैं। माध्यमिक कक्षञओं में 
प्रवचन के साथ पुस्तक-पाठन की प्रथा भी चली आती है। इस शिक्षण 
विधि के निम्नलिखित लाभ हैं-- 

१ इसमें अपेक्षाकृत कम समय में शिक्षक अधिक विषय का ज्ञान 
प्रदान करता है । 

२ शिक्षक को पाठ-योजना बनाने में अ्रधिक समय व्यय नहीं करना, 
पड़ता । दृष्टान्त एवं प्रयोग का केवल मौखिक वर्णन कर दिया 
जाता है। 

३ अधिकांश शिक्षकों को, विशेषतः नये अ्रभ्यासियों को यह विधि 
बहुत रुचती है, क्योंकि यह बहुत सरल है। इसमें शिक्षक को ज्ञान- 
दर्शन के लिये यथेष्ट श्रवकाश मिल जाता है । 


४ यदि भाषण रुचि पूरों हुआ, तो इसके द्वारा बालिकाओं के 





ध्यान को अपनी ओर आ्राकषित करने में शिक्षक को सरलता होती है 
गौर छात्रा का एकाग्रचित बेठते का स्वभाव बन जाता है। 

इतने गुण होते हुए भी श्राधुनिक शिक्षण-प्रणालियों में इसको 
कोई महत्वपूर्णों स्थान नहीं मिलता है। विशेषरूप से गृह-विज्ञान जैसे 
व्यावहारिक विषयों के शिक्षण में और प्रारम्भिक और माध्यमिक 
कक्षाओ्रों मे पूर्णतः: भाषण-विंधि अनुचित है । इन कक्षाओं की बालि- 
काझों की मनोवृति चंचल होती है, जिनको शिक्षा के आरम्भ से ही 
भाषण द्वारा विषय पर केन्द्रित नहीं किया जा सकता। अल्प व्यस्क 
बालिकाओ्रों के शिक्षण में वही विधि उत्तम सिद्ध होती है जिसमें (१) 
प्रधिकाधिक ज्ञानेन्द्रियों का प्रयोग हो (२) बालिकाओं को क्रियाशील 
होने का अवसर मिले, (३) उनकी रुचि और रुकाव («7०४४८०००) के 
अनुकूल पाठन हो । भाषण-विधि में केवल श्रवण ही उत्त जित होते 
है । बालिकाएं व्याख्यान को, यदि वह रुचिकर है भ्रल्पकाल तक तो 
सुन सकती है, पर श्रधिक समय तक ध्यानपुर्वक नहीं सुन सकती । उन 
के विचार अपनी दुनियाँ में विचरण करने लगते हैं, चाहे उनके श्रवण 
श्रध्यापिका की ओर ही लगे रहें । इस प्रकार वे दिवा-स्वप्नी बनने 
लग जाती हैं । इससे शिक्षक एवं शिष्य दोनों की शक्तिका ह्वास होने 
लगता है । 

गृह-विज्ञान एक व्यवहारिक (?7०७०४८७।) विषय है | यदि यह इस 
विधि द्वारा संद्धान्तिक रूप से पढ़ाया जाता है, तब प्रथम तो यह अपना 
सम्पूर्ण आनन्द ही खो बेठेगा और द्वितीय, यह छात्राओं में गृह-कार्यों 
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के प्रति रुचि भर कुशलता आदि जाग्रत न कर पायेगा । छात्राओं का 
विषय का ज्ञान भी केवल सूचना-मात्र ही रह जायेगा और वे उस 
पच्ना का वास्तविक परिस्थितियों में प्रयोग करने में अ्रसमर्थ रहेंगी। 
गृह-विज्ञान के क्रियात्मक शिक्षण द्वारा छात्राओं में हस्तकुशलता और 
ऊैलात्मक-पश्रवृति के भ्रतिरिक्त जो सामाजिक गुणों की जाग्रति होती है, 
वह भी इस विधि द्वारा सम्भव न हो पायेगी । प्रत्येक विषय भाषण 
द्वारा पूर्णतः नहीं पढ़ाया जा सकता। वैज्ञानिक विषयों के शिक्षण में 
प्रयोग या प्रदर्शन का आश्रय लेना श्रनिवार्य है, वरत्‌ विषय-शिक्षण के 
उद्देश्यों की पूर्ति नहीं हो सकती। छात्राओं को गृह सम्बन्धी वस्तुश्रों 
ओर क्रियाओ्रों का स्पष्ट और शुद्ध ज्ञान हो, इसके लिये उन्हें प्रदर्शन 
दिखाना और क्रियांग्रों का अभ्यास कराना अति आवश्यक है। सिलाई 
धुलाई, पाक-शास्त्र, प्रारस्भिक-चिकित्सा और गृह-परिचर्या आदि 
जैसे क्रियात्मक विषयों के शिक्षण में भाषण-विधि उपयुक्त नहीं है । 
इसके निम्नलिखित दोष हैं :-- 

(१) इसमें छात्राओं को यह अवकाश नहीं दिया जाता कि वे 
शिक्षक के भाषण के विरुद्ध आलोचना कर सकें । श्रतः उनमें सत्या- 
सत्य विवेचक विश्लेषणात्मक मनोवृत्ति का विकास नहीं हो पाता । 


(२) छात्राओ्रों को अपने विचारों का प्रयोग करके नवीनता प्रद- 
शेन करने का अवकाश नहीं मिलता । 


(३) समस्याओ्रों को अपने ज्ञान के श्राधार पर हल करने का प्रोत्सा- 
हन न मिलते के कारण बालिकाओं की विचार शक्ति का ह्ास 
होता है । 

(४) छात्राश्रों में अ्रध्यापिका के भाषण की तथा पाख्य-पुस्तक की 
प्रामाणिकता में इतना अधिक अन्धदिश्वास बढ़ जाता है कि वे भ्रपनी 
निरीक्षण अथवा परीक्षण शक्ति को धीरे धीरे खो बेठती हैं। इस 
गुलाम मनोवृत्ति के सजन से बालिकाएं जीवन की नई गृह-निर्माण 
सम्बन्धी समम्याओं को सुभझाने में असमर्थ होती हैं । 

(५) इस विधि से शिक्षण किये जाने पर बालिकाओं कान तो 
सब्तुलित और पूर्ण मानसिक विकास ही हो पाता है और न ही 
उनको पाठ्य-विषय की उचित रूप से शिक्षा ही मिल पाती है । 

(६) अधिकाँशत: भाषण शुष्क और नीरस होते हैं, अ्रतः छात्राओं 
को रुचि और मनोवृति के विरुद्ध होते हैं । 


# कक कक ककया ७ का के हे 


(७) भाषणा-विधि छात्राओं को निष्क्रिय बनाती है । 

भाषरा विधि का यथोचित संशोधन करके और दोषों का निवा- 
रण करके गृह-विज्ञान-शिक्ष रा में इस का प्रयोग किया जा सकता है। 
यदि हम इसके साथ शिक्षण के अ्रन्य साधनों का उपयोग करे जैसे 
प्रबनोत्तर, ब्याम-पट सारांश, हृष्टान्त आदि, तब इसके कई दोष दर 
हो जाते हैं। प्रश्नोत्तर आदि करने से छात्राएं चेतक और एकाग्रचित 
रहेगी और विषय में उनकी रुचि भी बनी रहेगी। श्याम-पट-साराँश 
या चित्र आदि बनाने से मस्तिष्क में पड़े संस्कार भी पुष्ट होते जायेंगे। 
यदि क्रियात्मक या कलात्मक पाठों के अ्रतिरिक्त ज्ञान वर्धक पाठों में 
संशोधित भाषण-विधि का प्रयोग किया जाये, . तो यह गृह-विज्ञान 
शिक्षण में बहुत उपयोगी सिद्ध होगी । इसके द्वारा शिक्षक पूर्व कक्षाओं 
में किये गये कार्य का सारांश तैयार कर सकती है, उस पर विवेचन 
कर सकती है और छात्राश्रों को उस विषय से सम्बन्धित अन्य विषयों 
का परिचय दे सकती हैं । इसके अतिरिक्त छात्राओं के मानसिक 
विकास हेतु तथा उनके दृष्टिकोण को व्यापक बनाने के लिये उन्हें नये 
नये संकेत दे सकती है और विषय से सम्बन्धित पन्न पत्रिकाओं का 
उल्लेख कर सकती है। यदि शिक्षक यह सब कार्य छात्राओं का समु- 
चित सहयोग लेकर करती है, तब छात्राएं इस विधि द्वारा किये गये 
शिक्षण का पूर्ण लाभ उठा पाती है। अतएव गृह-विज्ञान-शिक्षण के 
लिये शुद्ध भाषण-विधि के स्थान पर यदि मिश्रित भाषण विधि का 
प्रयोग किया जाये, तब अधिक उपयुक्त होगा। इसका एक उदाहरण 
नीचे दिया जाता है। 

सानव-रक्त पर पाठ (4 768807 079 जपऋ्॥7० छा009 ) पूर्व पाठ की 
पुनरावृत्ति:-- (क) रक्त के लाल कोषाणुओं का प्रयोजन, इनके द्वारा 
शरीर के विभिन्न भागों में आक्सीजन का पहुँचाना और कार्बेन-डाइ- 
श्रोक्साइड का निवारण करना । 

(ख) रक्त भ्रमण द्वारा भोजन के सार तत्वों का रक्त में मिलना 
ओर शरीर के सब अंगों को पोषण देना और उनके विकारों को दूर 
करना । 

(ग) मल निवारण :--रक्त का निरन्तर सम्पूर्ण शरीर में भ्रमण, 
उसकी प्रत्येक बू द का कुछ ही क्षण में सारे शरीर के अ्रज्धों में जेसे 
वक्ष, यक्ंत और अ्रांत भ्रादि में घृम श्राना । वक्ष रक्त में से फोस्फोरस 
और नाइट्रोजत के लवणों को भ्रलग कर लेता है, यक्रुत नाइट्रोजन 


2 20595 3065० ६० गे ८३०६१७४४४४४८१००८०४६५४४६० ० २५००४८४४ ४४४८ २ बेर ने न न तब 40 प ९7720 ४ ०ब 54६ ८५8: : 


वाले हानिकारक पदार्थों को दोषररित करता. है तथा अतिरिक्त लू 
कोज को संग्रह करता है, फेफड़े कार्बन-डाइश्रोक्साइड जैंसे विकार के 
के निवारण का मार्ग प्रदान करते है। 

अस्तुत पाठ :--(क ) जब त्वचा कहीं कठ जाती है तब क्या परि- 
णाम होता है ? रक्त प्रवाह झारभ हो जाता है। परन्तु कुछ ही क्षण 
में रक्त जम भी जाता है और प्रवाह बन्द हो जाता है। फाइब्रिन 
(74050) की क्रिया का वर्णन और लाभ । 

(ख) हम लोग विकास कैसे करते हैं और एक श्रायु के पदचात्‌ 
विकास अवरुद्ध क्यों हो जाता है ? ग्रन्थियाँ हारमोन बनातो हैं । यह्‌ 
हारमोन शरीर की वृद्धि तथा कई अन्य शारीरिक क्रियाओ्रों का 
नियन्त्रण करते हैं। रक्त विभिन्न ग्रन्थियों द्वारा उत्पन्न इन हारमानों 
को शरीर के भिन्न भज्ों में पहुँचाता है | 

(ग) हम कुछ रोगों पर विजय प्राप्त कर लेते हैं और कुछ रोगों के 
चंगुल में फँस जाते हैं। कुछ रोग जीवाणुओं द्वारा होते हैं, जो रक्त 
में प्रवेश करते हैं और भ्रपना विष फैलाते हैं। इनसे शरीर दो प्रकार 
से युद्ध करता है--प्रथम, सफेद रक्त-कोषारु जोवाणुओं को चारों 
ओर से घेर लेते हैं और इनका नाश कर देते हैं, द्वितीय, कुछ रासाय- 
निक पदार्थ जिन्हें ००४ ७००४० कहते हैं, रक्त में उत्पन्न होकर जीवा- 
रुश्रों द्वारा तैयार किये विष के विरुद्ध प्रतिक्रिया करते हैं। जब 
सक्रामणा अधिक होता है, तब सफेद रक्त-को षाणु उनसे युद्ध करते हुए 
नष्ट हो जाते हैं ग्रौर मवाद के रूप मे शरीर से बाहर निकलते हैं । 

श्याम-पट-सा रांश 


| 8, 233७8 ७#७छ--छात॒# 


| | 
रक्त-वारि (प्लाजमा) लाल-कोषाणु सफेद कोषाणु 
| ( आक्सीजन को ग्रहण करना और 
| कार्बेन-डाकइश्रोक्साइड को बाहर निकालना) 


। आल मा मम शनि कमल मिलकर 
| | | | | 
भोजन के अम्ल कारक- जमने वाला रासायनिक दूत रोग की प्रति- 
सार-तत्वीं विकार युक्त. पदार्थ (हारमोन) क्रिया करने 
की पदार्थ (फाइब्रिन) वाला रासाय- 
उपस्थिति (यूरिया, यूरिक प्पण्मत निक पदार्थ 
एसिड वगरह ) (6॥0 900768) 
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प्रयोग-विधि (#जएढाताजलांतं ९८०००) 

. इस विधि के अनुसार छात्राओ्रों को कुछ निर्देश देकर कुछ उपकरण 
और सामग्री दे दी जाती है, जिससे वे स्वयमेव कार्य करके उसका 
निरन्तर निरीक्षण और परीक्षण करती हैं तथा परिणाम निकालती 
हैं। पाक-शास्त्र-शिक्षरा में छात्रा्रों को किसी विशेष वस्तु के पकाने की 
विधि और उसके लिये झ्रावश्यक सामग्री बतादी जाती है। वे उसका भ्नु- 
सरण करती हुई भोज्य वस्तु बनाती हैं। शिक्षक अधिकाँशत: प्रयोगा- 
त्मक-पाठों में सहायक और निर्देशक के रूप में रहती हैं । इसी प्रकार 
सिलाई, धुलाई, सफाई आ्रादि का शिक्षण भी प्रयोग-विधि द्वारा किया 
जाता है। इसमें छात्राएं बताये गये उपयोगी उपकरणों का स्वयं प्रयोग 
करती है और उनसे क्रिया करके उनके प्रयोग का अ्रभ्यास करती हैं । 
यह निश्चित ही है कि जो वस्तु दूर से देखी जाये, वह बालिकाश्रों के 
मन प्र उतना प्रभाव नहीं डालती, उसको श्रपेक्षा जो अपनी ज्ञावे- 
न्द्रियों द्वारा वे स्वयं अनुभव करती हैं। तात्पर्य यह कि यदि छात्राश्रों 
को 77८४४००० ०००८४० का लाभ और प्रयोग विधि सिखानी हो तो 
उनको इसका प्रदशेन न देकर स्वयं प्रयोग करने का अ्रवसर देना 
चाहिये । इससे उनका चित्त प्रसन्न होता है, हस्तकुशलता बढ़ती है, 
श्रात्मनिर्भरता को भावना जाग्रत होती है और पठित या बताई हुई 
बात की परीक्षा का अवसर मिलता है । प्रयोगात्मक-शिक्षण में छात्राएं 
निरन्तर क्रियाशील रहती हैं, जिससे वे चेतन और चुस्त रहती हैं और 
उनका मानसिक, शारीरिक और नेतिक विकास होता है । 

गृह-विज्ञान शिक्षण में व्यक्तिगत और सामूहिक (फरवश॑व०७। क्षात्र 
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हारिक विषय होने के कारण प्रयोगात्मक शिक्षण-विधि के द्वारा ही 
उचित रूप से पढ़ाया जा सकता है । क्रियात्मक और कलात्मक विषयों 
के लिये भाषण-विधि की भ्पेक्षा यह श्रधिक उपयोगी विधि है। प्रार- 
म्भिक-चिकित्सा, शिशु-पालन, सिलाई, धुलाई, मरम्मत, सफाई, सजा 
वट, और खाना पकाना आदि सब विषयों के शिक्षण का उहश्य 
छात्राओं को इन क्रियाओं का अभ्यास देना है। इन क्रियाश्रों की कुश- 
लता प्राप्ति के लिये प्रयोग-विधि हो उपयोगी सिद्ध होतो है। इसके 
निम्नलिखित गुण हैं :-- | 

प्रयोग-विधि द्वारा शिक्षण किये जानें पर--- 

(१) छात्राएं निरन्तर क्रियाशील रहती हैं । व्याख्यान या पुस्तक 
पाठन विधि के विपरीत इसमें छात्राएं ज्ञानाजन तथा शअ्रभ्यास के लिये 
स्वयं प्रयास करती हैं । 

(२) गृह-विज्ञान विषय मनोरंजक और भावी जीवन के लिये उप- 
योगी बन जाता है। 

(३) छात्राओं में ग्रह विज्ञान के प्रति रुचि जाग्रत होती है । 

(४) छात्राओं में क्रबद्ध और वेज्ञानिक रीति से कार्य करने की 
आदत बनती है। 

(५) गृह-कार्य हीन-स्तर से ऊपर उठकर संस्कृत स्थान प्राप्त 
करते हैं । 

(६) छात्राओं को गरहोपयोगी नवीन उपकरणों के प्रयोग का और 
गृह कार्यों की कुशलता प्राप्त करने का सुनहरा अवसर प्राप्त होता है। 
शिक्षण काल छात्राश्रों के गृह-सम्बन्धी विचारों को संगठित कर के 
कार्यान्वित करते का तथा उनका भ्रभ्यास कराने का उचित समय है । 
इसके अतिरिक्त बालिकाओं में भविष्य की नारी रूप की ग्राहस्थिक, 
आशिक, एवं सामाजिक समस्याओ्रों को सुलभाने की क्षमता प्रदान 
करने का भी यही अ्रवसर है छात्राप्नों की यह आवश्यकता श्रयोग- 
विध्षि द्वारा ही पूरी होती है । 

(७) कलात्मक या क्रियात्मक पाठों में छात्राव्नों को नवीनता और 
व्यक्तित्व प्रदर्शन का यथेष्ट श्रवकाश मिलता है। 

(८) छात्राओं की अ्रधिकाधिक ज्ञानेन्द्रियाँ उत्तेजित रहती हैं, 

जिससे उनका ध्यान निरन्तर विषय पर केन्द्रित रहता है । 
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हे ) छात्राएं पठित और उल्लिखित तथ्यों की स्वयं परीक्षा कर 
लेती हैं । 

(१०) छात्राएं पाख्य-पुस्तक में बनाये गये हृष्ठान्तों या प्रयोगों को 
यथार्थ रूप में देख लेती हैं । 

(११) छात्राओं को नापना, तोलना, चार्ट बनाना झ्रादि का समु- 
चित अभ्यास हो जाता है । 

(१२) छात्राश्रों को सहयोग, सहानुभूति और प्रेम पूर्वक कार्य करने 
का अ्रभ्यास हो जाता है श्रौर इससे आ्रापस में विचारों के आदान- 
प्रदान का भी थथेष्ट अवसर प्राप्त होता है। सामूहिक प्रयोग सामा- 
जिक और नेतिक गुणों की उत्पत्ति का उत्तम साधन है। छात्राशरों में 
अनुशासन की भावना जाग्रत होती है। 

(१३) छात्राओं में सजगता के साथ निर्देशों का अनुसरण करने 
की क्षमता जाग्रत होती है । 

(१४) छात्राएं क्रिया करती हैं, प्रतिक्रियाओं का निरीक्षण और 
परीक्षण करती हैं और निष्कर्षों को सावधानी पुर्वक निकालती हैं । 
प्रदत्त को सारांश रूप में लिखकर सिद्धान्त-निरूपण करती हैं । इस 
से उनकी विचार-शक्ति, कल्पना-शक्ति और ताकिक-श्क्ति की वृद्धि 
होती है। प्रयोग के उपरान्त जब सम्पूर्ण कक्षा मिलकर शिक्षक की 
सहायता से किये गये प्रयोग और प्राप्त परिणामों पर विवेचन करती 
है; तब मानसिक-विकास का मार्ग और खुल जाता है तथा विचार- 
धारा में व्यापकता श्रा जाती है । 

इन गुणों के विवरण से यह न समझना चाहिये कि यह शिक्षण 
की सर्वोत्तम पद्धति है श्र गृह-विज्ञान-शिक्षण प्रत्येक कक्षा में तथा 
प्रत्येक आयु की छात्राओं के लिये इसी विधि द्वारा होना चाहिये। 
इसके प्रयोग की भी सीमा है। उसका निर्धारण निम्नलिखित दोषों के 
ग्राधार पर करते हैं :-- 

(१) प्रयोग विधि के श्रनुसार प्रत्येक छात्रा के लिये श्रलग-प्रलग 
उपकरण और समुचित सामग्री होनी चाहिये, जो वर्तमान स्कूलों में 
स्थान और आर्थिक अभाव के कारण सम्भव नहीं है। यह विधि बहुत 
महंगी पड़ती है । 

(२) इसमें प्रत्येक विषय के शिक्षण में समय भी बहुत लगता है 
और कई विषयों की भिन्न-भिन्न वक्षाप्रों में पुनरावृत्ति भी हो जातो 


है। 


(३) प्रारम्भिक वक्षात्रों में छात्राएं साधारणतः स्वयं प्रयोग 
करने की क्षमता भी नहीं रखती । यदि उनसे प्रयोग करवाया जाता 
है तो उपकरण और घन का नाश और दुरुपयोग ही होता है। माध्य- 
मिक कक्षाओं की छात्राएं भी गृह-सम्बन्धी अनेक कार्यों को उचित 
रूप से स्वयं नहीं कर सकतीं जब तक छात्राओं में उन क्रार्यों को सुग- 
मता पूर्वक करते की शारीरिक और मानसिक क्षमता नहीं ञ्रा जाती, 
तब तक उनसे ये कार्य नहीं करवाने चाहिये । इससे उनमें ग्रृह-विज्ञान 
या गृह-कार्यो के प्रति अरुचि जाग्रत हो जाती है। इन दोषों को दूर 
करते हुए यदि हम इस विधि को प्रयोग मे लिखे तो अधिक अच्छा हो । 
इसके लिये हमारे पास निम्नलिखित सुझाव हैं :--- 

(१) छात्राओं से वही प्रयोग करवाये जाने चाहिये जो उनके 
मानसिक-विकास और रुचि के श्रनुकूल हों । 

(२) गृह विज्ञान-सम्बन्धी विषयों के शिक्षण में छात्राओं से कक्षा 
में वही प्रयोग करवाने चाहिये जो स्कूल तथा श्रौसत-छात्रा की आर्थिक 
दया के अनुकूल हो। जेसे पाक-कक्षा में सब छात्राओं से अलग प्रलग 
कोई महँगो भोज्य-वस्तु नहीं बनवाई जा सकती । धुलाई की कक्षा में 
सबसे अलग-ग्रलग ४ ०८०४४ या शुष्क धुलाई नहीं करवाई 
जा सकतो । जो प्रयोग महगे हों वह तो सामूहिक रूप में किये 
जा सकते हैं :--जैसे श्राइसक्रीम का बनाना, पनीर की सब्जी या 
खोये की सब्जी या दूध आदि की मिठाइयों का बनाना या वे शिक्षक 
द्वारा प्रदशेन किये जा सकते है और फिर अपने-अपने घरों में छाचाए' 
उनका अभ्यास कर सकती हैं । गृह-विज्ञान तो विषय ही ऐसा है, 
जिसके लगभग प्रत्येक विषय के अ्रभ्यास का गृह-कार्य रूप में क्षेत्र है । 

(३) छात्राश्रों को व्यक्तिगत प्रयोगों का अश्रवसर अ्रवश्य दिया 
जाये, परन्तु वह परिस्थिति अ्रनुकुल हो और कला निपुणाता के लिये 
अभीष्ट हो । 

(४) कुछ शिक्षा-मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि प्रारम्भिक व 
माध्यमिक वक्षाओं में व्यक्तिगत प्रयोग व परीक्षण के स्थान पर प्रद- 
देन विधि द्वारा शिक्षण से श्रधिक लाभ होता है । परन्तु यह ग्ृह- 
विज्ञान-शिक्षण में लागू नही होता । इसमें तो कुछ मोटे श्रौर साधा रण 
गृह-कार्यो का तो छात्राश्रों को आरम्भ से ही अभ्यास कराया जाना 
चाहिये, जिससे उनकी माँस-पेशियों और ज्ञानेन्द्रियों की गठन हृढ़ 
हो | क्रमशः इन कार्यों के क्षेत्र को विस्तृत करते जाना चाहिये, जब 
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तक कि वे सूक्ष्म और कुशल कार्य न करने लग जाये । उदाहरणार्थ, 
सिलाई शिक्षण मे छः से श्राठ वर्ष की छात्राओं से बारीक कपड़े पर 
बारीक सुई से न कढ़वाकर टाट पर मोटी सुई में मोटे सूत से कढ़- 
वाना चाहिये । इसी प्रकार आठ से दस साल की छात्रा से धुलाई की 
कक्षा में रेशमी कपड़ा न धुलवा कर सूती और साधारण कपड़ा धुल- 
वाना चाहिये । गृह व्यवस्था की कक्षा में सृक्ष सफाई काज्ञान न 
देकर नित्य प्रति की सफाई या कुछ साधारण चीजों की सफाई का 
ज्ञान दिया जा सकता है। ह 

छात्राओं के प्रयोगों की व्यवस्था:--स्थान,, समय और धन को 
हृष्टिकोण में रखते हुए ग्रह-विज्ञान-विषयक क्रियात्मक और कला- 
त्मक पाठों में तोन प्रकार से प्रयोगों की व्यवस्था की जा सकती है-- 

(१) कक्षा की या एक समूह की सब छात्राएं किसी प्रयोग को 
अलग अलग कार्यान्वित करे । इससे सबको हस्त दक्षता प्राप्त होती 
“है, तथ्यों की परीक्षा और तुलना हो जाती है, निरीक्षण की शक्ति 
बढ़ती है और स्मरणा-शक्ति सजीव होतो है। जैसे ब्लाउज के बौडिस- 
ब्लॉक का नकशा खींचना । 

(२) कक्षा को दो या चार छात्राओ्रों के समूह में बॉँटद दिया जाये 
और प्रत्येक समृह एक ही प्रयोग करे, जेसे पाक-शिक्षण की कक्षा में 
सेव का मुरब्बा बनाना या गृह व्यवस्था की कक्षा में कई कमरों की 


सफाई करना । की 
(३) शिक्षक एक समान या एक प्रयोजन के कई प्रयोगों को कक्षा 


में अलग अलग या कुछ समूहों में दे दें । सब अपने अपने प्रयोग को 
निर्देश अनुसार करते जायें । जब प्रयोग समाप्त हो जाये तो सबके 
परिणामों की विवेचना और तुलना सम्पूर्ण कक्षा के सम्मुख हो सकती 
: है। इससे छात्राशों के समय की बचत होती है और वे दूसरों के किये 
गये प्रयोगों का लाभ उठाना सीख जाती है। जैसे पेबन्द लगाना 
सिखाने के लिये शिक्षक कला को चार समूहों में विभक्त कर लेगा 
और एक समूह के प्रत्येक छात्र को एक प्रकार के पैबन्द का सकेत 
देगा। इस प्रकार चारों समूह चार प्रकार के पेबन्द--सादा पैबन्द, 
फूलदार कपड़े का पैबन्द, धारीदार कपड़े का पेबन्द और ऊनी कपड़े 
प्र पैबन्द लगाना सीख जायेंगे। प्रयोग के श्रन्त में या भाषण-विधि 
से शिक्षण की जाने वाली कक्षा मे छात्राओ्रों के सहयोग से शिक्षक 
चारों पैबन्दों के कक्षा द्वारा तैयार किये नमूनों के आधार पर उनकी 


समालोचना करेगा और छात्राओं के ज्ञान की वृद्धि में सहायता देगा । 
यदि शिक्षक को जैलो (]नार ) बनाना सिखाना है, तो वह कई 
वस्तुओं को जैसे रसभरी, करौदे, ग्रे प-फ्रूट (७:००००-४७४ सेव, सन्तरा 
अमरूद, पहुआ शभ्रादि की--जैली बनाने की व्यवस्था पहले से ही कर 
लेंगी और सबकी विधि श्याम-पट पर या अलग अलग कागजों पर 
लिखकर सम्पूर्ण कला के समूहों में विभाजित कर बता देंगी । प्रत्येक 
समह एक श्रकार की जेली तेयार करेगा। कार्य समाप्ति पर सबके 
परिणामों की तुलना की जायेगी । 

(४) एक बड़े प्रयोग के कई अ्रंग कर लिये जाते हैं और प्रत्येक 
झीत्रा या श्रत्येक समूह एक कार्य को एक दूसरे के सहयोग के साथ 
करता है। जैसे रोगी की परिचर्या में एक समृह रोगी को स्पंज 
करता है, एक विस्तर बनाता है, एक रोगी का कमरा साफ करता है। 
गृह व्यवस्था में जब कमरे की सफाई का शिक्षण कराना हो तब 
सम्पूर्ण कार्य को कई अंगों में विभाजित किया जा सकता है जैसे 
(१) खिड़की दरवाजों की सफाई (२) शीशों की सफाई, (३ ) सजावट 
के सामान की सफाई (४) पर्दो' की घुलाई, (५) छत और फर्श की 
सफाई (६) कमरे के भ्रावरयक सामान की सफाई । इन छः अंगों को 
कक्षा के छः समूहों में बॉटा जा सकता है। इससे समय की बचत होती 


है भौर कार्य में परिपक्तता आती है । 
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इस विधि के श्रनुसार शिक्षक के पास प्रदर्शन निमित्त समस्त 


(0० #  ए0 १ कसा 20७५0 च४ ७) ०१७७७ ००६४१ ४२४४४ 9७ #भरम ७ कक 9 का शतक ० का सं सत्र कथासक कं आ क आभाफरफेआक कै ७ कस के 49१७७ कक कम का ७ हे ७ ० का 2०9 2३ 6 2) ५ क 2 ०, ९ का का कथा भा कक 2 & का ॥५ ४७ कक का; कक € भा 2० २० ५० #० जन को चछ 


उपयोगी उपकरण और सामग्री कक्षा के समय से पहले ही एकत्रित 
रहती हैं । इनका प्रयोग करके शिक्षक एक नियत स्थान से समस्त 
प्रदर्शन को छात्राओं के सम्मुख प्रस्तुत करता है। छात्राएं अपने स्थान 
पर बेठे-बैठे उसका निरीक्षण करती हैं। जो प्रयोग शिक्षक द्वारा 
छात्राओं के हित के लिये किया जाता है, उसे प्रदर्शन कहते हैं । कुछ 
प्रयोगों में यत्र-तत्र छात्रा्“ों की सहायता भी ले ली जाती है। यह 
विधि प्रयोग विधि की सहायक है और भाषण विधि से भिन्न है। 
भाषरणा-विधि में शिक्षक प्रयोगों का केवल वर्णत ही करता है, परच्तु 
इसमें सब वस्तुओं झौर क्रियाश्रों को छात्राएं प्रत्यक्ष रूप में देख लेती 
हैं। प्रथम में केवल शिक्षक ही क्रियाशील रहता है और छात्राएं श्रोता 
रूप में रहती हैं, परन्तु द्वितीय में शिष्य और शिक्षक के मध्य निरन्तर 
प्रश्नोत्तर द्वारा विचारों का आदान-प्रदान होता रहता है और दोनों 
क्रियाशील रहते हैं । 

प्रदर्शन-विधि निम्नलिखित अवसरों पर उपयुक्त है :-- 

(१) जब प्रयोग में उपयोगी उपकरण या सामग्री सूक्ष्म और 
महंगी हो, अथवा प्रारम्भिक या माध्यमिक कक्षाओं की छात्राओं के , 
द्वारा प्रयोग किये जाने पर सूक्ष्म और महंगे उपकरण के खराब होने 
की श्राशंका हो -जेसे अ्र॒णुवीक्षणयन्त्र में जीवाणुओं का दिखाना, या 
८४९४४४८४ 990972८८४ में वस्तुआझ्रों का तोलना । 

(२) जब एक ही कक्षा में कई प्रयोगों को दिखाकर कोई निष्कर्ष 
निकालना हो--जैसे वायु के सद्भुठन और विभिन्न गैसों के गुणों को 
बताते के लिये शिक्षक एक साथ कई प्रयोग दिखाये । 

(३) जब छात्राश्रों द्वारा प्रयोग करने में किसी प्रकार का प्रयोगक 
के जीवन को खतरा हो जैसे गृह-सम्बन्धी बिजली के उपकरणों की 
मरम्मत करना या तारपीन के साथ फर्नीचर-क्रीम तैयार करना । 

(४) जब पूरों कक्षा के लिये या समूह के लिये पर्याप्त उपकरण 
नहो। 
हो, ५) जब छात्राओ्रों द्वारा प्रयोग करते के लिये स्थान का 
अभाव हो । 

(६) जब प्रयोगात्मक क्रिया क्लिष्ट हो। इसमें छात्राएं पहले एक- 
बार उस क्रिया को प्रदर्शत रूप में देख लेंगी फिर स्वयं करने का 
प्रयास करेंगी । जैसे पाक कक्षा में किसो नई ४7००8४० एण्वकंग का 
बनाना । 
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(७) जब शिक्षक को पाव्य-विषय के किसी तथ्य को सुबोध बनाना 
हो--जैसे श्रांख की बनावट और उसकी क्रिया पढ़ाते समय वस्तु और 
प्रतिमा (०शं००८ ७०० 4७०४०) का प्रदर्शन करते हैं । 

(८) जब पाछ्य-विषय सम्बन्धी विचारों को छात्राश्रों के मन में 
पृष्ट करना हो । 

प्रभावोत्पादक प्रदर्शन के लिये शिक्षक को निम्नलिखित कुछ बातों 
का ध्यान रखना चाहिये-- 

(१) प्रदर्शन को समस्त छात्राएँ एक समान पूर्णातः देख पायें । 
थदि छात्राओं को प्रदर्शन निरीक्षण की सुगमता न मिलेगी तो उनकी 
रुचि क्षीण हो जायेगो और ध्यान बिखरने लगेगा। 

(२) प्रदर्शन में जो उपकररा प्रयोग में लाये जायें, वे काफी बड़े 
होने चाहिये । 

(३) जहां पर प्रदर्शन हो रहा हो वहाँ पर पर्याप्त रोशनी होनी 
चाहिये, जिससे प्रयोग को देखने में कोई दुबिधा न हो । 

(४) शिक्षक की प्रदर्शन-मेज (06०३ ब४०20. ६2/0]2 ) के पीछे 
एक बड़ा दीवार में लगा हयाम-पट होना चाहिये, जिससे जो आवश्यक . 
बात हो उसको शिक्षक साथ-साथ छात्राओं की सहायता के लिये उस 
पर लिख सके । 

(५) शिक्षक को चाहिये कि अ्रधिकांशत प्रदर्शन को छात्राओं के 
भ्योग में आने वालो साधारण वस्तुश्रों और क्रियाओं से सम्बन्धित 
करें, जैसे बर्ततों की सफाई करने मे उन वस्तुओं का प्रयोग करें जो 
साधारणत: घरों में प्रयोग होती हैं या जिसका साधारण जन से परि- 
चय है। 

) अदर्शन को रोचक बनाने के लिये कभो-कभी शिक्षक को 
नाटककार या जादूगर भी बनना चाहिये यद्यपि इसके आधिक्य से 
अदर्शत का महत्व खोने की आशका है, परन्तु कुछ दिखावटीपन प्रदर्शन 
के महत्व को बढ़ाता है । 

(७) प्रदर्शन की क्रिया में शिक्षक को कही-कहीं छात्राओं की सहा- 
यता भी लेनी चाहिये--जैसे पाक प्रदर्शन में छात्राओं को भी कुछ काम 
दिया जा सकता है। परन्तु इससे अनुशासन नहीं बिगड़ना चाहिये । 

(८) जब किसो प्रदर्शन में बहुत सारे उपकरणा प्रयोग में ग्रावर्यक 
हों, तब उनको एक साथ छात्राओ्रों के सम्मुख नहीं रखना चाहिये । 
इससे कभी कभो तो छात्राएं प्रभावित होती है । परन्तु कभी कभी वे 
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उन्हीं को देखकर उलभकन में पड़ जाती हैं । जैसे जैसे जो सामान प्रयोग 
में आता जाये, वेसे ही वैसे उसको अलग सम्भालकर रख देना 
चाहिये, चाहे छात्राश्रों के सामने ही रखा जाये। 

।॒ (६) प्रदशेत समय, मौसम और परिस्थिति अनुकूल दिखाना चाहिये 
जैसे पहुआ की जैली, रसभरी का जैम या मटर-पनीर की सब्जी का 
बनाना सर्दियों में सिखाना चाहिये और आईसक्रीम का प्रदशन गर्मियों 
में शोभा देता है। इसी प्रकार सूत्ती कपड़ों की धुलाई गर्मी में और 
गर्म कपड़ों की सर्दियों में होना चाहिये । 

(१०) प्रदर्शन को सजीव बनाने के लिये यह आवश्यक है कि 
शिक्षक शिक्षण प्रसंग से सम्बन्धित नये वैज्ञानिक आविष्कारों का 
वर्णन करता जाये, आविष्कर्त्ताओं की जीवनी का उल्लेख करे या 
चित्रों, नक्शों मृत्तियों और सलाइट आदि की मदद से विषय को रुचि- 
पूर्ण बनाये । 

(११) प्रदर्शेक को प्रदर्शन से पूर्व पाछ्य विषय का पूर्ण ज्ञान प्राप्त 
कर लेना चाहिये तथा कक्षा में दिखाये जाने वाले प्रयोगों का पहले से 
अभ्यास कर लेना चाहिये और कक्षा में प्रयोग किये जाने वाले उप- 
करणों को इस्तेमाल करने की कुशलता प्राप्त कर लेनी चाहिये । यदि 
प्रदर्शक की प्रयोग विधि में श्रल्हड़ता प्रदर्शित हुई, तब वह छात्राश्रों 
की रुचि और ध्यान को अ्रपनी ओर निरन्तर आकर्षित न रख सकेगा । 

(१२) प्रदर्शन के समय प्रदर्शक की शांतिमय मुद्रा रहनी चाहिये। 
उश्वु खल ढंग से दिये गये प्रदर्शन से शिष्यों में निरुत्साह की भावना 
जाग्रत होती है और वे कक्षा से बुरी तरह निराश हो लौटते हैं । 

(१३) एक पाठ से सम्बन्धित समस्त प्रयोग एक साथ न दिखा देने 
चाहिये, वरन्‌ थोड़ी-थोड़ी दूर पर सम्पूर्ण पाठ में फैले रहने चाहिये । 

(१४) प्रदरशेन स्पष्ट, विचारोहीपक, सरल और विश्वसनीय 
होना चाहिये । 

(१५) प्रदर्शन के निष्कर्ष शिक्षक को स्वयं न बनाने चाहिये, बल्कि 
छात्राओं से प्रदशोन की समाप्ति पर निकलवाने चाहिये । 

(१६) प्रद्शन-विधि के नवाभ्यासियों के लिये यह आवश्यक है कि 
वे पाठ को तैयारी के साथ प्रदर्शन की भी लिखकर क्रम बद्ध योजना 
तैयार करें और फिर प्रयोगों का अभ्यास करें, ताकि कक्षा में प्रदर्शन 
सफलता पूर्वक हो सके । 

प्रदर्शन-पद्धति व्यावहारिक विषय का ज्ञान देते के लिये सबसे 
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सस्ती विधि है। इसमें समय की भी बचत होती है। सभी विद्यार्थी 
एक ही प्रयोग एवं एक ही प्रक्रिया को देखने का अवसर पाते हैं। प्रार- 
स्भिक और माध्यमिक कक्षाओं के लिये यह विधि भ्रधिक उपथुक्त है, 
क्योंकि शिक्षक की योग्यता और ज्ञान छात्राओं की अपेक्षा अधिक 
होता है। शिक्षक प्रदर्शन के प्रत्येक सोपान की व्याख्या करता चलता 
है, इससे प्रत्येक छात्रा सम्पूर्ण प्रक्रिया एक ही रूप में देखती हैं और 
उससे एक ही श्र्थ ग्रहण करती हैं। गृह विज्ञान जैसे व्यापक विषय 
के शिक्षण में यह विधि उपयोगी अवद्य है, परन्तु दोषरहित नहीं है । 
नीचे इसके कुछ दोष दिये जाते हैं :-- 

(१) इस विधि से शिक्षण किये जाने पर छात्राओं को गृह संबंधी 
उपकरण स्वयं प्रयोग में लाने का यथेष्ट अ्रवकाश नहीं मिलता इस 
से उनमें पूर्णतः: श्रात्मविश्वास का विकास नहीं हो पाता । जब तक 
छात्राएं स्वयं सब उपकरण प्रयोग में नहीं लायेगी तब तक उनको 
उसके प्रयोग की कुशलता भी प्राप्त नहीं हो सकती । 

(२) इस विधि मे यह मानकर ही कार्य किया जाता है कि सब 
विद्यार्थी प्रदर्शन के प्रत्येक भाग को समान रूप से सुनते भर देखते 
हैं। परन्तु प्रायः ऐसा नही होता । छोटी कक्षाओं की छात्राओं की 
चंचल मनोदृत्ति होती है। वे स्थिरता-पूवंक एक कार्य को काफी देर 
तक देख या सुन नहीं सकती । 

(२) ग्ृह-विज्ञान-विषय अधिकांशत: क्रियात्मक या कलात्मक है। 
छात्राओं को इनकी कुशलता प्राप्ति के लिये इनका स्वयं अ्रध्ययन और 
अभ्यास करना आ्रावश्यक है । ह 

(४) कभी-कभी इस विधि का दुरुपयोग होने से इसमें दोष पैदा 
हो जाते हैं। यदि प्रदर्शक प्रयोग-विधि में कुशल न हो और उसमें 
आत्म-विश्वास का अभाव हो, तब प्रदर्शन कदापि सफल नहीं हो 
सकता और न ही बालिकाशों की रुचि विषय की ओर बनी रहेगी । 
ऐसी दशा में शिक्षक को छात्राओं को पूर्ण सहयोग भी प्राप्त नहीं हो 
सकता । 

यदि इन दोषों का निवारण करते हुए प्रदर्शन-विधि को शिक्षण 
का एक साधन मानकर श्रध्यायन किया जाये, तब यह शिक्षण कार्य 
में बहुत उपयोगी सिद्ध होती है । प्रदर्शन गृह-विज्ञान शिक्षण का अवश्य 
एक शनिवार अज् हैं, परन्तु इसको शिक्षण की एक मात्र विधि नहीं 
माना जा सकता । प्रदर्शन के साथ प्रद्नोत्तर, भाषण, श्याम-पद-कार्ये 
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या अन्य सहायक सामग्री का प्रयोग करते जाते से यह विधि अधिक 
उपयोगी हो जाती है। गृह-विज्ञान-शिक्षण में जहाँ छात्राश्रों द्वारा 
विषय की कुशलता-प्राप्ति वांछित है, वहाँ प्रदर्शन उपरान्त भ्रभ्यास को 
भी स्थान देना चाहिये | सिलाई शिक्षण में ब्लाउज के बॉडिस-ब्लाक 
का नक्शा खींचना सिखाने के बाद छात्राओं से अ्रभ्यास करवाना 
चाहिये । यदि शिक्षक ने ?7९४४77८ ०००८०० में खाना बनाने की विधि 
का कक्षा में एक बार प्रदर्शन दे दिया है तो दूसरी बार छात्राओं को 
उसके प्रयोग का अवसर मिलना चाहिये। इस संशोधन के साथ 
प्रदर्शन-विधि गृह-विज्ञान शिक्षण की एक महत्वपूर्ण प्रणाली है । 


तल आय का [, का 
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ग्रोजेक्ट विधि ( रगुंब्ल शिल्ा00 ) 


डाक्टर किल पेट्रिक के अनुसार प्रोजेक्ट “एक सोह ध्य क्रिया है। 
जिसे मत लगाकर सामाजिक वातावरण में किया जाये । स्टीवनसन 
का कहना है कि “प्रोजेक्ट एक समस्यामूलक काये है, जिसे स्वाभा- 
विक परिस्थिति में पूर्ण किया जाये ।” तात्पय यह कि प्रोजेक्ट-विधि 
के अनुसार छात्राओं को किसी समस्यापूर्ण काये का सफल सम्पादन 
स्वाभाविक पृष्ठभूमि में कराया जाता है। शिक्षक छात्रों की जिज्ञासा 
ओर रुचि के अनुकूल उनके सहयोग से प्रोजेक्ट की योजना, जो 
उहद इय पूर्ण होती है, तैयार करता है और छात्राश्रों को अभ्रपनी अ्रध्य- 
क्षता में उन्हें खोज करने का अवसर प्रदान करता है। कार्य आरम्भ 
हो जाने पर शिक्षक सहायक और निर्देशक रूप में रहकर उनकी कठि- 
नाइयों का समाधान करता है और;प्रोत्साहन देता है । 
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प्रोजेक्ट व्यक्तिगत और सामृहिक दोनों प्रकार के हो सकते हैं। 
सामूहिक प्रोजेक्ट में योजना कई खण्डों में विभाजित करली जाती है 
और छात्राओं की योग्यता के अनुसार प्रत्येक छात्रा को या समृह को एक 
एक खण्ड क्रियान्वित करने को दे दिया जाता है । जब प्रत्येक छात्रा 
या समूह का कार्य समाप्त हो जाता है, तब सब कार्य इकट्ठा कर लिया 
जाता है और प्रोजेक्ट पूर्ण हो जाता है। परन्तु प्रोजेक्ट का काय असल 
में यहाँ पर पूरा हुआ नहीं समभना चाहिये | अरब शिक्षक “सम्पूर्ण 
कक्षा द्वारा किये गये कार्य को छात्राओ्रों के सम्मुख समालोचना और 
विचार-विभर्श के लिए पेश करता है। छात्राएं अपने अपने अनुभवों 
का वर्णोन करती हैं श्र मार्ग में की गई चुटियों के संशोधन पर 
विचार करती हैं। यहाँ आत्म आलोचना भी एक श्रमूल्य दीक्षा है। 
छात्रश्रों के प्रोजेक्ट कार्य का पूर्ण वर्णन प्रोजेक्ट पुस्तक में लिखना 
चाहिये | इससे छात्राओं में आत्म-विश्वास, आत्म निर्भरता, भय, 
सहनशीलता, आदि ग्रुणों को जाग्रति होती है और वे कार्य कुशलता 
ग्रहण करती हैं । 


गृह विज्ञान व्यावहारिक और अधिकाशत: क्रियात्मक विषय होने 
के कारण प्रोजेक्ट-विधि के लिये बहुत उत्तम और विस्तृत क्षेत्र 
प्रदान करता है । गृह-विज्ञान के सब विषय सह सम्बन्धी हैं. इसलिये 
सबका वास्तविक वातावरण में शिक्षण करने के लिये यह झावश्यक 
है कि गृह-सम्बन्धी कोई समस्या लेकर एक योजना बनाई जाये । इसे 
समस्या के समाधान करने में छात्राओं को जो क्रियाएं करनी होंगी, 
वे सब अपने स्वाभाविक सम्बन्धित रूप में होंगी। अतएव प्रोजेक्ट- 
विधि से किये गृह-विज्ञान-शिक्षण में इसके उद्दे श्यों की पूर्ति सुगमता 
से होती है। छात्राएं जब शिक्षण-काल में ग्रृह-सम-वातावरण में 
यथार्थ समस्याएं सुलभाती हैं तब उन्तको भावी जीवन की उलभकनों 
झौर समस्याओ्रों की काँकी मिल जाती है और वे उनको उत्साहप्वेक 
हल करने की क्षमता प्राप्त करती हैं । 

शिक्षक का सर्वेप्रथम कत्तेंव्य छात्राओं के सम्मुख एक उपयुक्त 
समस्या को उपस्थित करना है। किसी समस्या को उपस्थित करने से 
पूवे शिक्षक को निम्नलिखित बातों को ध्यान में रखना आवश्यक है :- 

(१) प्रोजेक्ट का विषय या समस्या छात्राओश्रों की रुचि और 
जिज्ञासा के अनुकुल हो । उत्तम प्रोजेक्ट वही है, जिसमें छात्राऐ स्वयं 
शिक्षक की अध्यक्षता में समस्या का चुनाव करती हैं। शिक्षक केवल 


न्न्क ट ५ ब् 
चुनाव के लिये परिस्थिति उत्पन्न कर सकता है और पथ प्रदर्शक का: 
कार्य कर सकता है, परन्तु वास्तव भे चुनाव का अवसर छात्राश्रों को 
ही देना चाहिये । 

(२) समस्या छात्राओं के बोद्धिक विकास के अनुकुल ;ही होनी 
चाहिये । वह बहुत अधिक महत्वाकांक्षी न हो । समस्या के हल करने 
के पहले छात्राएं उसकी एक विचारपूर्वक विस्तृत योजना बनायेगी 
और फिर उसको कार्यान्वित करने के लिए मांग निर्धारित करेंगी। 
छात्राएं यह सब तभी सफलता पूर्वक कर सकती हैं, जब समस्या 
जीवन से सम्बन्धित और मानसिक विकास के श्रनुकुल हो । 

(३) समस्या की योजना बनाते समय. उसका क्षेत्र भली-भांति 
सीमित कर देना चाहिये, जिससे छात्राएं इधर-उधर भटक कर समय 
और शक्ति व्यर्थ व्यय न करें । 

(४) समस्या ऐसी हो जिसका समाधान उपलब्ध उपकरणों और 
सुविधाओं द्वारा किया जा सके । 

(५) समस्या ऐसी हो जो छात्राश्रों के जीवत में उपयोगी सिद्ध 
हो । बह वास्तव में छात्राओं की किसी आवश्यकता को पूर्णो करे । 

(६) प्रोजेक्ट का उददश्य सारी कक्षा को मान्य होना चाहिये। 
समस्या उपस्थित करने के उपरान्त प्रोजेक्ट को योजना बनाई जाती 
है । फिर इस योजना को छात्राएं क्रियात्मक रूप में लाने के लिये 
प्रयास करती हैं । प्रोजेक्ट का पूर्ण कार्य कक्षा के प्रत्येक विद्यार्थी द्वारा 
नही होता, बल्कि छात्राञ्नों की योग्यतानुसार काम बाँठ दिया जाता 
है । इस प्रकार प्रत्येक छात्रा को कार्य करने का समान अवसर दिया 
जाता है। 

प्रोजेक्ट-पद्धति में शिक्षक का स्थान और कार्य :--(१) शिक्षक का 
कार्य छात्राश्रों को आदेश देना नहीं, बल्कि उचित पथ-प्रदर्शन है । 

(२) छात्राओ्रों के सम्मुख वह एक सहायक या प्रिय मित्र के रूप 
में है । 

(३) निरुत्साही या निराशापूर्ण छात्राओं को कार्य करने के लिये 
प्रोत्साहन देता है । 

(४) वह छात्राओं को कार्य की सफलता प्राप्ति निमित्त यथास्थान 
आवश्यक निदंश देता रहता है। 

(५) छात्राश्रों के काये का निरन्तर निरीक्षण करता है, जिससे 


के 
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यदि कोई छात्र इधर-उधर भटकने लगे तो शिक्षक 3सको सही रास्ता 
दिखाता है । 

(६) शिक्षक को प्रत्येक क्षण उद्यमी और क्रियाशील होना 
पड़ता है। 

(७) शिक्षक में नेतृत्व और कुशलता हो । 

प्रोजेक्ट-विधि के निम्नलिखित गुर हैं :--(१) यदि प्रोजेक्ट का 
चुनाव श्रच्छा हुआ है, तब यह विधि छात्राओं की रुचि और आझाव- 
इयकता को सदा ध्यान में रखती है । 

(२) सामाजिक हित के निमित्त होती है। 

(३) वेज्ञानिक महत्व रखती है । 

(४) सब प्रकार रुकान और योग्य छात्राओं को उनके अनुरूप 
कार्य करने को देती है । 

(५) छात्राओ्ों के मानसिक-विकास में सहायक होती है। 

(६) गृह-विज्ञान शिक्षण में जीवन का सच्चार कर देती है। 

(७) छात्राओ्नों को परिपक्त ज्ञान प्रदान करने में समर्थ है । 

(८) छात्राओं को सीखने के नियमों 8४8 | 58777४ के अनुसार 
ज्ञान देती है । 

(९) छात्राशों के स्कूल को जीवन से संबन्धित करती है। बही 
प्रोजेक्ट श्रच्छे माने जाते हैं जो छात्राश्रों की देनिक झावश्यकताओं 
और अनुभवों के निकट हो । 

(१०) प्रजातान्त्रिक है। अभिप्राय यह कि इसमें छात्राओ्रों को 
सयस्या चुनने, अश्रपने तरीके से काम करने और योजना बनाने का ग्रधि- 
कार रहता है । 

(११) छात्राओं में सामाजिक और नेतिक गुणों का विकास 
करती है। 

(१२) छात्राप्रों को श्रम का महत्व स्पष्ट करती है। छात्राए' अ्रपने 
हाथ से काम करके सन्‍्तोष पातीं हैं । 

इन गुणों का अवलोकन करके यह स्पष्ट हो जाता है कि प्रोजे- 
क्ट-विधि गृह-विज्ञान-शिक्षण के लिये बहुत महत्वपूर्ण है। प्रथम तो 
इसलिये कि गृह-विज्ञान-विषय सब वास्तविक गृह परिस्थितियों का 
हो वेज्ञानिक ज्ञान प्रदान करते हैं और प्रोजेक्ट-विधि सकल को घर से 
' सम्बन्धित करती है, दूसरे यृह विज्ञान का उत्तम शिक्षण तभी सम्भव ' 
है, जब वह स्वाभाविक वातावरण में पढ़ाया जाये । ग्रृह शिक्षण की 


खमधभाग किक आता ०१ कि मा क0५०0 2१ ऑफ ध् मनी मेजर उा 04 8 ३3 कक मोम के मे १ के का कल सबका आमभ सा कि सो ००० लक आओ» उक्त सम का दी. ० है 3 3 ०० महक 2० मेक 2 सा कम दि ए० ०० # १० ८० एण जा सर हल का | थक शञ मा एक 0 पा ३0 कक ० ० ० का ऋ था. मी कम केत.. पक औ 


यह माँग प्रोजेक्ट-विधि के अनुकूल है। तीसरे ग्ृह-विज्ञान के सब 
विषय-क्रम के अन्य विषय आपस भे बहुत अधिक सहसम्बन्धी हैं । इन 
का उचित पाठन तभी सम्भव है, जब इनके इस घनिष्ट सहसम्बन्ध 
को और इनकी व्यापकता को बनाये रखा जायें। यह प्रोजेक्ट विधि 
द्वारा ही सफलता और सुगमतापुर्वक हो सकता है। चौथे, गृह-विज्ञान 
शिक्षण के सम्पूर्ण उह्द श्य-शारीरिक, मानसिक, सामाजिक, सांस्कृतिक 
ओर नतिक आदि की पूर्ति इस विधि से सरलतापूर्वक हो जाती है। 
उद् श्य पूर्ति के विचार से शिक्षण की समस्त विधियों और साधनों में 
यह सब श्रष्ठ है। पॉचवे, छात्राओं की गृह-कार्यो के प्रति रुचि और 
विचार-शक्ति को बढ़ाने के लिये तथा कार्यो को करने तथा उनकी 
योग्यता प्रदान करने के लिये यह मनोवैज्ञानिक विधि है। छठे, 
छात्राओं में गृह-सम्बन्धी समस्याओ्रों को सुलभाने की क्षमता की 
जाग्रति करने में, यह विधि उपयुक्त है। सातवें, यह विधि छात्राश्रों 
को क्रियाशील रखती है और गृह-विज्ञान एक क्रियात्मक विषय है। 
आठवें, छात्राश्रों को प्रोजेक्ट विधि के भ्रनुसार गृह कार्यो में नवीनता 
श्रोर कला प्रदर्शन का यथेष्ट अवसर प्राप्त हो जाता है । 
नीचे गृह-विज्ञान-सम्बन्धी कुछ सामूहिक और बवैयक्तिक प्रोजेक्ट 
दिये जा रहे है । 
१. गुडिया की ज्ञादी :--यह छठी, सातवी और आउठवी कक्षाश्रों की 
छात्राश्रों के लिए उपयुक्त है। 
दस्तकारी--गरुड्ु -युडिया का बनाना या प्लास्टिक के गुड़ा-गुड़िया 
खरीदना । उनके लिये सुन्दर घर बनाना और 
सजाना । 
सिलाई--उनके लिये सुन्दर वस्त्रों को तैयार करना । 
चित्रकारी- शादी के उपलक्ष में निमन्त्रश-पत्रों का बनाना और 
मित्रों को भेजना । 
अंकगरित--उपलब्ध धन के अन्दर शादी के सब कार्य करने का 
आयनव्यय का चिट्ठा बनाना (०००४०) और खर्चे का 
हिसाब रखता । 
पाक शास्त्र--जल-पान का आयोजन करना । 
, २. गन्दी बस्तियों में बाल-कल्यारण :-- 
हाईजीन या स्वास्थ्य-विज्ञान--बालकों को साफ करना, साधारण 
रोगों की चिकित्सा करना और गम्भीर रोगों के लिये 


उनके माता पिता को डाक्टर का परामशो लेने के लिये 
संकेत करना । 
शिशु-पालन :--मातात्रों को शिशु-पालन का सामास्य ज्ञान 
देता । 
बाल-शिक्षा--बालकों को प्रारम्भिक शिक्षा देना । _ 
दस्तकारी--कुछ सरल धोौर रुचि के अनुकूल दस्तकारी सिखाना; 
शिशुओं के लिये सरल और सुन्दर खिलौने बनाना । 
खेल और मनोरंजन :--बालकों को शिक्षाप्रद खेल सिखाना और 
अभिनय हारा सामाजिक और नेतिक ग्रुणों का 


सूजन करना । 
सामाजिक शास्त्र :--उनकी गन्दी आदतों को दूर करने का प्रयास 
करना । 


३. घर की सफाई सजावट और मरम्मत :--- 

(क) फर्नीचर की सफाई और छघिड़की, दरवाजों की 
सफाई । 

(ख) फर्नीचर की मरम्मत । 

(ग) शीज्यों की सफाई 

(घ) छत दीवार और फर्श की सफाई 

(ड)) आवश्यक सामान की सफाई--जैसे घड़ी, सिलाई की 
मशीन, साईकिल, स्टोव, लेम्प, कघा, कलम आदि की 
सफाई । 

(च) आवश्यक सामान की मरम्मत । 

(छ) सजावट के सामाव की सफाई--फूलदान, तसवीर, 
मूर्तियाँ श्रादि । । 

(ज) सजावट के सामान की मरम्मत । 

(ऋ) बर्तनों की सफाई 

(अ) अन्य धातु के बत्तनों की सफाई । 

(ट) पर्दे, गद्दी, तथा अन्य ग्रहोपयोगी कपड़ों की सफाई 
(00७९-ीआला ) 

४ गर्स कपड़ो की सुरक्षा :--सदियाँ समाप्त हो जाने पर यदि गर्म 
कपड़ों को सावधानी पूवंक न रखा जावे तो उनके 
कोड़ा लग कर कट जाते का ओर नष्ट होने का भय 
रहता है। यदि कीड़ा लग जाये तो धघन-नाश तो 


ब््था फू सह 


हीता हो है, पर उससे श्रधिक परेशानी उठानी पड़ती 
है। गर्म कपड़े बड़ी कठिनाई से बनते हैं और महेँगे 
भी होते हैं। इसलिये इनकी सुरक्षा गृहिणी के लिये 
एक समस्‍या है । 

(१) गर्म कपड़ो' की मरम्मत 

(२) उनकी सावधानी पूर्वक रखाई ( «थ्ःर्थणपफॉल्णए. ० 

४०77६ ) 
(३) फिर से सर्दियों में निकालना और ध्वूप लगाना । 
यह प्रोजेक्ट सामूहिक न होकर व्यक्तिगत है। प्रत्येक छात्रा अपने 
घर के कपड़ों पर इसका कार्य कर सकती है । 

५. स्कूल का वार्षिक उत्सव :--इसमें प्रदर्शनी, नाटक-प्रदशेन, खेल- 
क़्द, भोजनालय ( ६ 6४८४४४6४( ४६25 ) छात्राओं 
की बनी चीजों की दूकानें श्रादि का आयोजन किया 
जाता है | 

दस्तकारी :--प्रदर्शनी के लिये हाथ से चीजें बनाना और कुछ 
, बैचने के लिये खिलौने आदि-बनाना । 


सिलाई व कढ़ाई :--अदर्शनी और दूकान के लिये सुन्दर बस्त्रों 
और भ्रन्य वस्तुओं का बताना | 

चित्रकारी :--प्रदशनी और सम्पूर्ण वाषिक उत्सव के विज्ञापन 
के लिये विज्ञापन-चित्र बनाना, छात्राओं के माता- 
पिता के लिये निमन्त्रणु-पत्र बनाना, प्रदर्शनी के लिये 
सुन्दर तसवीरें या चाटे आदि बनाना । 

अभिनय और संगीत कला :--मनीरंजन हेतु नाटक और संगोत 
तयार करना और नृत्य कला का प्रदर्शन । 

पाक-शास्त्र :--आगुन्तकों के स्वागत हेतु और प्रदशेती-समिति 
की आय के लिये भोजनालय की व्यवस्था करना । 

आ्िक-शास्त्र८--आय-व्यय का चिट्ठा तैयार करना 

अंक-गरि[त :--सम्पूर्ण खर्चे का हिसाब रखना और दुकानों की 
बिक्री का हिसाब करना, हानि-लाभ को निर्धारित 
करना । 





खोज-प्रेर!ली ( तल्यणे४त0 ९६००0 ) 


प्रो० श्रार्मस्ट्रॉंग के श्नुसार “पढ़ाने की खोज प्रणाली वह है जो 
विद्यार्थियों को यथासम्भव एक श्रन्वेषक की स्थित में ला देती है। 
शिक्षक छात्राश्रों के सम्मुख एक समस्या उपस्थित कर देता है, छात्राएं 
प्रयोगात्मक-विधि से स्वयं उनको हल करती हैं । इसमें वे पुस्तक, पत्र 
पत्रिकाओ्रों और शिक्षक ग्रादि की सहायता श्रवश्य ले सकती हैं, परन्तु 
यह सब उनका अपना प्रयास रहता है। जो कुछ वे समस्या को हल 
करने की क्रिया में करती हैं, वे उसको लिखती जाती हैं श्रौर जब परि- 
णाम पर पहुँच जाती हैं, तब शिक्ष क को दिखाती हैं। इस प्रकार के 
शिक्ष ण॒ में परिणाम का उतना अ्रधिक महत्व नहीं होता, जितना खोज 
करने की प्रणाली का । इसके उपरान्त छात्राएं की गई क्रियाओ्रों भर 
परिणाम में सम्बन्ध स्थापित करने का प्रयत्न करती हैं और इसके 
आधार पर कुछ निष्कर्ष निकालती हैं। दूसरे शब्दों में छात्राएं निरी- 
क्षण से कारण समभतने का प्रयत्न करती हैं । 

शिक्षक छात्राओं के सम्मुख वायु और पानी की बनावट या संग- 
ठन का पता लगाने की समस्या रखता है। चू कि इसमें परिमारणात्मक 
ओर गुणात्मक दोनों ढं सेग बनावट का पता चलाना होता है, इस- 
लिये तापने-तौलने का अभ्यास छात्राओं को पहले से ही करा दिया 
जाता है। प्रत्येक छात्रा को ऐसे आदेशों का एक कार्ड दिया जाता है 
जो यथा सम्भव न्यूनतम हो, ताकि वे छात्राओं को स्वयं खोज करने 
का अनुभव करा सकें। छात्राओं को की गई क्रिया को विस्तार पूवेक 
लिखने का भी आदेश दे दिया जाता है। यह सब करने के उपरान्त वे 


अम्मा कफ कुक आफ काम सा साप्राक+ का साया कराकर आााकमाका ० कसा फावाक कक सा जोक एआओ # भा फृक इक कक 0 कआक ० आके काम. कमी क्रसास थक कि आओ क्षभ कम कक क क्म्रामन के मो क्र थकान कंलेक ककक कक 


निष्कर्ष निकालकर अपनी कापी पर लिखती हैं। “इस प्रकार का 
अभ्यास यदि ठीक ढंग से किया जाये, तब यह सावधानी तथा निरी- 
क्षण की आदतें अ्रवश्य डाल देता है और बुद्धि पृ्वक तथा स्वतन्त्र 
विचार करने को प्रोत्साहन देता है।” 

इस विधि से शिक्षण करने से निम्नलिखित लाभ होते हैं । 

(१) छात्राओं में वैज्ञानिक दृष्टिकोण की उत्पत्ति होती है। 
निरीक्षण और परीक्षण शक्तियों का विकास होता है । 

(२) छात्राओं को परिश्रम करने का अभ्यास होता है। 

(३) छात्राओं में श्रात्म-निर्भरता और आत्म-विश्वास का विकास 
होता है। 
स्‍ (४) स्वयं हृ ढ़े तथ्यों को छात्राएं सुगमता से स्मरण कर लेती 

। 


(५) शिक्षक और शिष्य दोनों को पुस्तक पढ़ने की लगन हो 
जाती है । 

(६) गृह-कार्य की समस्या हल हो जाती है। 

(७) छात्राओ्रों की मानसिक-शक्तियों का विकास होता है । 

(८) छात्राए' जो कुछ सीखती हैं वह अपने प्रयास से ही सीखती 
है इसलिये उनमें गौरव की भावना जाग्रत होती है। 

यद्यपि यह एक वैज्ञानिक विधि है और छात्राश्रों के चरित्र-निर्मारण 
में बहुत महत्व रखती है, परन्तु फिर भी इसको गृह-विज्ञान शिक्षरा 
में श्रासानी से अपनाया नहीं जा सकता। इस विधि को कक्षा में 
प्रयोग में लाते समय कई कठिनाइयाँ प्रस्तुत हो जाती हैं जेसे :-- 

(१) प्रारम्भिक या माध्यमिक कक्षाओ्रों में छात्राओं को स्वयं 
अन्वेषण के लिये अनियन्त्रित रूप में छोड़ना उनके लिये हानिकारक 
सिद्ध होता है। यदि वे खोज करने की क्रिया में इधर-उधर भटक 
जाती है, तब एक तो समय और सामग्री का नाश होगा, दूसरे वे निरु- 
त्साही और उदण्डी हो जायेंगी । विषय में उनकी रूचि हट जायेगी । 
छोटी छात्राश्रों की चंचल मनोवृति होने के कारण अधिक समय तक 
वह एक क्रिया पर टिकी नहीं रह सकती । अनुभव यह बताता है कि इन 
कक्षाओं की छात्राएं कुछ आराश्चय पाकर ही श्रच्छा कार्य करती हैं और 
विषय में रुचि लेती हैं । 

(२) स्कूलों की पाख्य-पुस्तकें इस विधि के अ्रनुसार नहीं लिखी 
हुई हैं। इसलिये शिक्षक को क्रदिनाई का सामना करना पड़ता है । 


बन हेंटरटट २७ 


(३) इस विधि से पढ़ाये जाने पर पाठ्य-विषय का विकास कक्षा 
की प्रगति बहुत धीरे धीरे होती है। अ्रन्वेषण क्रिया में बहुत समय 
लग जाता है। गृह विज्ञात व्यापक विषय है। अ्रतः इस विधि द्वारा 


पूर्णा रूप से नहीं पढ़ाया जा सकता । 
के (४) इस विधि के सफल प्रयोग के लिये यह आ्रावश्यक है कि 


छात्राओं की समस्याएं क्रम पूर्वक दी जायें, नही तो उनका ज्ञान अरसं- 
गठित रह जायेगा । शिक्षक के लिये यह जटिल कार्य हो जाता है। 

५-समस्याएं रोचक और जीवन से सम्बन्धित भी हों । हयूरि- 
स्टिक-विधि की इन कठिनाइयों को ध्यान में रखते हुए यह कहा जा 
सकता है कि यह विधि निविवाद लाभकारी है, परन्तु शिक्षक के लिये 
अधिक उपयुक्त नहीं है। इसके स्थान पर यदि हवा रिस्टिक रुख (800(- 
०१०) या दृष्टिकोर (ज्ा०४ 9०४४) को स्थान दे दिया जाये, तब हम 
इस विधि का समुचित लाभ उठा सकते हैं। शिक्षक को यह नियम 
बना लेना चाहिये कि वह कम से कम बतायेगा और शिक्षण के 
साधन (६८७०४१४४ १९९१०८5 ) और सहायक-सामग्री (१४७८ए४४७ 2708 ) 
के भ्राधार पर छात्राप्रों से अधिक से श्रधिक मनिकलवायेगा । कोई भी 
शिक्षण-पद्धति सफल शिक्षण नहीं कर सकती, जब तक कि छात्राओं 
को स्वयं सोचने, विचारते और क्रिया करने का अवकाश नही देती । 
इस दृष्टि से इस प्रणाली का महत्व स्वयं-सिद्ध है और यथासम्भव इसे 
अपनाना चाहिये । 





एसाईन मेथड़ या डाल्टन विधि 
दै88 87767: पा्ा65त 67 एद्रॉका श॒द्वा :--- 


मिस हेलन पार्कहस्ट द्वारा डाल्टन प्रणाली को योजना बनाई 


गई थी। यह प्रणाली प्रधानतः सामूहिक-शिक्षण-विधियों के दोषों को 
दूर करने के लिये बनाई गई थी। सामूहिक शिक्षण के अनुसार 
कुशाग्र और मन्द बुद्धि छात्राश्रों को प्रगति के लिए एक समान अव- 
सर दिया जाता है, परन्तु ऐसा करने से दोनों के मानसिक-विकास 
में बाधा पड़ती है। इसी कठिनाई को दूर करने के लिये मोन्‍्टेसरी- 
पद्धति के श्राधार पर डाल्टन-पद्धति का अनुसन्धान हुआ । इसके 
अनुसार स्कूल में कक्षाओं के स्थान पर विषय-क्रक्ष होते हैं। प्रत्येक 
विषय-कक्ष ( 5प्रशु००८-००००७ ) में उस विषय की पुस्तकें विषय- 
विकास के क्रमानुसार रखी रहती हैं। इसके प्रतिरिक्त सब छात्राश्रों 
के एक साथ बैठने और शिक्षक की अध्यक्षता से विचार करने के 
लिये एक सम्मेलन-कक्ष (00४6:०४०७ ०0 885९०:०४ए 7007) रहता हे | 

इस प्रणाली के अनुसार शिक्षक वर्ष के कार्य की एक रूप रेखा 
आरम्भ में ही तैयार कर लेते हैं और छात्राओं के सम्मुख प्रस्तुत कर 
देते हैं। फिर इस वर्ष भर के कार्य को स्कूल के भ्रनुसार मासिक इका- 
इयों में विभाजित कर दिया जाता है । काम की इस प्रत्येक इकाई को 
जिसे (४४अं87०००४) कहते है छात्राएं क्रम पूर्वक लेती रहती हैं 
और कार्य समाप्त हो जाने पर किया हुआ्रा कार्य शिक्षक को परीक्षण 
के लिए दे दिया जाता है। जब शिक्षक की सनन्‍्तुष्टि हो जाती है, तब 
वह उनको अगला कार्य या (४४अं४777०४० दे देती हैं। एक कार्य 
समाप्त करने के लिए कोई समय नियुक्त नहीं होता है। छात्राएं 
ग्रपत्ती क्षमता के अनुसार जब चाहें तभी कारयें को पूर्ण करके शिक्षक 
को दिखा सकती है और नया एसाइनमैन्‍्ठ ले सकती हैं। एसाइनमेन्ट 
को पूर्ण रूप से क्रियान्वित करने का उत्तरदायित्व छात्राओं पर ही 
रहता है । प्रत्येक छात्रा ने प्रत्येक विषय में कितनी प्रगति की है, 
इसका विषय-शिक्षक रिकार्ड रखता है । 


डाल्टन पद्धति के निम्नलिखित लाभ हैं:--- 
१ - इससे कुशाग्र-बुद्धि और मन्द-बुद्धि तथा सामान्य-बुद्धि वाले 


सब बालक लाभ उठाते हैं, क्योंकि वे अपनी गति से प्रगति करने का 
भ्रवसर पाते है। 

२--प्रत्येक छात्र के ऊपर उसकी प्रगति का उत्तरदायित्व रहता 
है इसलिए वे कड़ा परिश्रम करने को अपने आ्राप बाध्य होते हैं। परि- 
णामस्वरूप विभिन्न विषयों में उनकी प्रगति यथार्थ होती है। 
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२एसाइनमेन्ट पद्धति के अनुसार छात्राएं दिये गये कार्य की 
पति के लिए विभिन्न पाठ्य-पुस्तक, सहायक-पृस्तक और प्रमाण- 
_ के तथा अन्य साधनों की सहायता लेती हैं। इससे उन्हें एक तो 
इन पुस्तकों का उचित प्रयोग ञ्रा जाता है, और दूसरे स्वय ज्ञान 
पैचय करने के काररणा वह उनसे जल्दी ग्रहरा भी होता है । इससे 
उनके अ्रन्दर पुस्तक पढ़ने की आदत बन जाती है । 

४“ छात्राओं के एसाइनमैन्ट को समाप्त करने में यथेष्ट परिश्रम 
करना पड़ता है, इससे उन्हें परिश्रम करने का भी श्रभ्यास हो 
जाता है। 

४इस पद्धति के अनुसार परीक्षा का प्रइन नहीं उठता है। उसमें 
जो समय या धन व्यय होता है उसकी बचत हो जाती है। परीक्षा के 
जो दोष हैं, छात्राए' उससे बच जाती हें । 

६“डाल्टन पद्धति में गृह-कार्य का प्रश्न नहीं उठता । 

९-स्कूल के अनुशासन की समस्या हल जो जाती है। स्कूल का 
वातावरण यथेष्ट रूप से प्रजातान्त्रिक हो जाता है । 

८5“ छात्राओं का शिक्षक से बड़ा निकट सम्बन्ध हो जाता है। 
शिक्षक एसाइनमैन्ट देने के बाद छात्राश्रों के सम्मुख सहायक और 
मित्र के रूप में रहता है। 

६--इसके श्रनुसार, छात्राओं की व्यक्तिगत प्रगति का शिक्षक को 
बड़ा स्पष्ट ज्ञान रहता है । 

इस पद्धति के इतने गुणों को देखते हुए यह बहुत आकर्षक 
प्रतीत होती है। प्रथम अवलोकन में तो इसकी नवीनता ही मन को 
हर लेती है। परन्तु जब इसका गहन अ्रध्ययन किया जाता है, या 
इसका अध्ययन-कार्य में आश्रय लिया जाता है, तब उसकी श्रनेक 
कठिनाइयाँ हष्टिगत होने लगती है। उनमें से कुछ दोष नीचे दिये 
जाते हैं :-- 

(१) हमारे यहाँ मातृ भाषा या भ्रश्य प्रादेशिक भाषाओं में विभिन्न 
विषयों की पाठ्य-पुस्तक, सहायक-पुस्तक, और प्रमारियक पुस्तकों का 
इतना अ्रधिक अभाव है कि हम कक्षा-शिक्षण की पद्धति को श्रभी 
पूर्णतः: हटा नही सकते । यदि हम डाल्टन-प्रणाली से पढ़ाते हैं तो 
प्रत्येक विषय पर देशी भाषा, जो स्कूल में शिक्ष णा का माध्यम हो, में 
पुस्तकों का इतना व्यापक संकलन होना चाहिये कि छात्राएं एसाइन- 
मेन्ट पूरा करने में पुस्तकों की सहायता का अनुभव न करें । गृहविज्ञान 
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पर तो मातृभाषा में बहुत ही कम पुस्तकें और पत्र पत्रिकाएँ उपलब्ध 
है । इसलिये इसके शिक्षण में तो वर्तमान दशा में वह विधि पूर्णात: 
अनुपयुक्त है । । 

मे (२) डाल्टन-पद्धति द्वारा गृह-विज्ञान-शिक्षरा में इसकी प्रयोगशाला 
में भ्रनेकों आवश्यक यन्त्र, उपकरण श्ौर सामग्री चाहिये। साधारणः 
स्कूलों में इनकी उपलब्धि कठिन है । जब तक इनकी प्राप्ति की समस्या 
हल नहीं हो जाती, तब तक इसी विधि द्वारा इसका शिक्षण 
कठिन है । 

(२) ग्ृह-विज्ञान व्यावहारिक और क्रियात्मक विषय है और कई 
विषयों के समावेश से बनने के कारण इसका व्यापक क्षेत्र है। इसके 
अन्तर्गत पढ़ाये जाने वाले अनेक विषय आपस में सहसम्बन्धी हैं। इनका 
उत्तम शिक्षण तो गृह-समान वातावररशा में ही होना सम्भव है। गृह- 
विज्ञान की प्रयोगशाला में जहाँ प्रत्येक छात्रा अलग-भ्रलग कार्य करती 
है, इस विषय को वास्तविक परिस्थित में! नहीं सीख सकती । 

(४) क्रियात्मक या कलात्मक विषय इस विधि द्वारा उचित रूप 
से नहीं पढ़ाये जा सकते । ये विषय सामूहिक शिक्षण विधि में सफ- 
लता पूर्वक अ्रध्यापन किये जाते हैं। ज्ञानात्मक पाठों के लिये डाल्टन- 
विधि अवश्य उत्तम विधि है । जिन विषयों या गृह-कार्यो की छात्राओं 
द्वारा कुशलता गृहरणा की जानी चाहिये, वे सफलतापूर्वक डाल्टन पद्धति 
द्वारा अध्यापन नहीं किये जा सकते । 

(५) गृह-विज्ञान वेयक्तिक-शिक्षरणा की अपेक्षा सामहिक-शिक्षण 
हारा अधिक कुशलता पूववेक अ्रध्यायन किया जाता है। छात्राओं में 
सामाजिक और नेतिक गुणों का सृजन सामूहिक-शिक्षरण में ही सम्भव 
होता है। 

(६) डाल्टन-पद्धति में शिक्षण की सफलता सम्पूर्ण विषय के 
एसाइनमेन्ट के बनाने पर निर्भर करती है। इन एसाइनमेंटों के बनाने 
में अनुभव और कुशलता की आवश्यकता है । 

(७) प्रारम्भिक था माध्यमिक कक्षाओ्रों की छात्राओ्ों का मानसिक 
विकास इस सीमा तक नहीं पहुँचा होता कि वे एसाइनमेन्ट को पाकर 
श्रात्मनिर्भरता के साथ सम्पूर्ण कार्ये को जिम्मेदारी के साथ कर ले । 
यदि उन्हें कार्य करने में ग्रधिक समय लगता है, या एसाइनमेन्ट क्रिया- 
न्वित करने में पूर्ण सफलता नहों मिलतो, तब वे निरुत्साहो और 


ग्क है रे कक 


निराशापूर्ण हो जातो हैं और विषय के प्रति रुचि और जिज्ञासा खो 
बेठती हैं ।। ऊँची कक्षाओं की छात्राएं जिनकी विचार-दक्ति जाग्रत 
हो चुकी है, स्वावलम्बी होकर डाल्टन विधि द्वारा कुछ अ्रध्ययत स्वय 
कर सकती हैं | परन्तु छोटी कक्षाओं के लिये यह पूर्णतः असन्‍्तोष- 
जनक विधि है । 


ग्रभ्यासाथ प्रदन 


१--पाक-शाह्र शिक्षण के लिये आप कौन-सी शिक्ष णा विधियाँ प्रयोग में 
लायेंगी ? प्रत्येक की उदाहरण सहित विवेचना कीजिये । 

२--अदर्शंत विधि और भ्रवचन विधि का शरीर-विज्ञान और स्वास्थ्य-विज्ञान 
शिक्षण में तुलनात्मक महत्त्व बताइये । 

३--श्रौजेक्ट-विधि ग्ृह-विज्ञान शिक्षण की एक महत्त्वपूर्ण विधि है, इसकी 
उदाहरण सहित समीक्षा कीजिये। 

४--मगह-व्यवस्था के सफल शिक्षण की कौन-सी विधियाँ हैं ? 

४- माध्यमिक कक्षा की छात्राओं को सिलाई व घुलाई शिक्षण के लिये 
झ्ाप कौन-सी विधि का प्रयोग उत्तम समझती हैं ? 


अध्याय १५ 
गृह-विज्ञान शिक्षण के साधन 


( 5076 फेटएांट९5 ्ी ॥ढबढएंएए ॥0006४:९८ $267८८ ) 


किसी भी कार्य का करना और उसका सिखाना दो विभिन्र 
कलाए हैं । गृह-वेज्ञानिक विषयों के शिक्षक के लिये यह आवश्यक है 
कि वह इन दोनों कलाशों में निपुणा हो । पहली के लिये तो क्रियात्मक 
गुण अथवा हस्तकुशलता श्रनिवार्य है और दूसरी के लिये बाल-मनो- 
विज्ञान का अभ्यास । बाल-मनोविज्ञान शिक्षक को यह निर्धारित करने 
में सहायक होता है कि विभिन्न आयु व मानसिक विकास में बालक 
किन किन विधियों से विषय को सरलता एवं हढ़ता पू्वेक सीखते हैं 
और कौन से शिक्षण साधनों का प्रयोग करके शिक्षक अपने शिक्षर 
कार्य में सफल होते हैं । ग्रतएव गृह-विज्ञान शिक्षक के लिए यह आ्राव- 
इयक है कि एक ओर बाल-मनोविज्ञान का यथेष्ट श्रध्ययन हो और 
दूसरी ओर शिक्षण कार्य की दक्षता । 


इस अध्याय में हम बाल-मनोविज्ञान का विश्लेषण नही करेंगे, 
बल्कि उसके आधार पर किये हुए उन शिक्षण साधनों को देखेंगे जो 
8३ 


रजत का तन दा पथ हम परम 


विभिन्न आयु के शिक्षार्थियों को ग्रृह-विज्ञान के विभिन्न विषयों के 
अ्रध्यापन में शिक्षक को प्रयोग करने चाहियें। ये साधन दो श्रेणियों 
में विभाजित किये जा सकते हैं :-- 


(१) जो कक्षा में प्रयोग में लाये जाये, जैसे प्रश्नोत्तर, उदाहरण, 
अवचन, पाव्य-पुस्तक, श्याम-पट, प्रयोग व प्रदर्शन आदि | 


(२) जो कक्षा के बाहर प्राप्त हों जैसे ला इब्र री, सम्रहालय, यात्राएँ 
व अमरणा, प्रदर्शनियाँ, गृह कार्य झ्रादि । 


यह दोनों प्रकार के साधन लगभग सभी विषयों के शिक्षण मे 
सहायक होते है । परन्तु सबसे भ्रधिक महत्त्व इनका वेज्ञानिक और 
गरृह-वेज्ञानिक विषयों के शिक्षरा मे है। यहाँ पर हम इनकी ग्ृह-विषय 
सम्बन्धी उपयोगिता और यथोचित स्थान निश्चित करेगे। 





अश्न-उत्तर:--यह शिक्षण का 
नी | सबसे प्रावश्यक साधन है। इस 
/| (272 हर )। ) साधन का उचित उपयोग एक 
| कुशल गृह-शिक्ष क की अच्छी पह- 
८260) प्रश्त-उत्तर . चान है। प्रइनों का प्रयोग उसी 
सीमा तक होना चाहिये और उस रूप में होना चाहिये, जो विषय- 
शिक्षण की उहृव्य-पत्ति में सहायक हो। साधारणत:ः प्रदन नीचे 


के 


दिये कारणों से पूछे जाते हैं :-- 
(१) पाठ के आरम्भ में छात्राओं के पूर्व ज्ञान का पता लगाने के 
| 





(२/ विषय के प्रति छात्राश्रों में रुचि पैदा करने के लिये । 
(३) विचारों को जाग्रत करने के लिये । 

(४) जिज्ञासा उत्पन्न करने के लिये। 

(५) ध्यान को केन्द्रित करने के लिये । 

(६) पाठ्य-विषय को बोधगम्य बनाने के लिये। 

(७) पढ़े पाठ को दोहराने के लिये तथा 

(८) उसे मस्तिष्क में स्थाई करने के लिये । 


इस प्रकार पाठ के आरम्भ, मध्य एवं श्रन्त सर्वत्र प्रश्नों की 


सहायता वांछनीय है। प्रश्नों की इस महत्त्वपूर्ण श्रावश्यकता को 
देखते हुए हम प्रश्नों को तीन भागों में विभाजित करते हैं-- 


१--प्रारम्भिक प्रइन 
२-- विव्यासात्मक प्रइन 
३--पुनरावृति प्रश्न 


प्रयोग तथा प्रदर्शन में शिक्षक निरन्तर प्रइनोत्तर का आश्रय लेता 
है, जिससे उसे विषय विकास में तथा निष्कर्ष-निर्धारण में सरलता 
दो जाती है। प्रश्नोत्तर द्वारा क्षात्राओ्रों को विषय में लीन और विचारों 
में इबा रखा जाता है और उनके पते ज्ञान के आधार पर नये संस्कारों 
को पुष्ट किया जाता है। अच्छे प्रश्नों के उत्तर देने में छात्राओं की 
स्मरण-दक्ति, कल्पना-शक्ति तथा निर्णाय-शक्ति सब प्रयोग में आती 
है | गृह-विज्ञान शिक्षण में प्रहनों का सबसे उपयुक्त वह स्थान है। 
“जब कि शिक्षक और कक्षा एक साथ किसी बात पर तक कर रहे 
हों ।” उचित प्रारम्भिक विव्यासात्मक एवं पुनरावृत्ति प्रश्न पूछने में 
शिक्षक को कौशल की आवश्यकता है। वह ये प्रश्न इस प्रकार पूछता 
है कि प्रथम तो प्रश्न पूछे जाने का उद्द इय भली-भाँति पूर्णोे हो और 
बालिकाओं को स्वयं सोचने और तथ्य जानने को बाध्य होना पड़ता 
हो । कुछ अ्रध्यापक यह तथ्य स्वयं ही बता देते हैं, जबकि कुशल 
शिक्षक केवल विव्यासात्मक प्रइन पूछकर ही उन तथ्यों का ज्ञानार्जन 
करा देते हैं। उदाहरणार्थ त्वचा की बनावट और क्रिया को समभाने 
के हेतु शिक्षक निम्नलिखित विकासात्मक प्र॒इन पूछकर विषय का 
विकास करता है-- 


१-- हमारे शरीर में त्वचा का कया प्रयोजन है ? 
२--जल जाते से त्वचा पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 


३--छाला किस प्रकार पड़ता है ? 


४--छाले के पिचक जाने पर और ऊपर की नर्म खाल उतरने पर 
क्या दिखाई देता है ? 


५--ऊपर को खाल में सुई लगने से क्या अ्रनुभव होता है ? 
६--कुछ गहरी सुई लगने पर इस अनुभव में क्‍या अन्तर 


होता है । 


- है «» 

७-इस अनुभव के अन्तर के आधार पर बताझो कि खाल को 

...._ ऊपर की तह और नीचे की तह की बनावट में क्या भेद है ? 
८--एपीडमिस या त्वचा की ऊपर की तह शरीर के कौन से 
भाग में सबसे अधिक गहरी होती है ? 

९--एपीडमिस कौन से भाग में सबसे पतली होती है ? 

१०--खाल को ध्यान से देखने से क्या दिखाई देता है? 

इस श्रकार की प्रइन माला के द्वारा बड़ी सुगमता पूर्वक विषय का 
विकास होता जाता है और छात्रगण सरलता पृर्वेक विषय का ज्ञाना- 
जन करते जाते हैं। ये प्रशतत एक दूसरे से भ्रनुबन्धित होते हैं अर्थात्‌ 
दसरा श्रदन पहिले प्रइन में से निकलता है। यहाँ पर भ्रच्छे प्रश्नों के 
सामान्य गुणों का विस्तार पूर्वक विवेचन न करते हुए हम केवल 
यह देखेंगे कि गृह विषयों के शिक्षणा में प्रश्न किस प्रकार के होने 
चाहिए-- 

(-अइ्न स्पष्ट एवं बोधगम्य हों । 

२-वे विचारोहीपक हों । 

३--उनके उत्तर निद्िचत हों । 

४--छात्राओ्ों में भलीभाँति विभक्त हों । 

4-भरन श्संग के उपयुक्त हों । 

६--वाक्य-विन्यास सरल हो । 

इसके विपरीत प्रइन जटिल, सांकेतिक, अपूर्ण, अनिश्चित तथा 
श्रस्पष्ट नहीं होना चाहिये । वह प्रश्न दोषपूर्ण हैं, जिनका उत्तर हाँ 
या न में दिया जा सकता हो । प्रश्नों को सदा सहानुभूतिपूर्वक 
पूछना चाहिये। छात्राओं को यह आ्राभास नही होना चाहिये कि यह 
प्रश्व उनके ज्ञान की परीक्षा करने के हेतु पूछे गये हैं, बल्कि उनको 
ऐसा अनुभव होना चाहिये कि इन प्रश्नों का उत्तर जानकर उनकी 
जिज्ञासा की तृप्ति होगी तथा वे किसी नये निष्कर्ष पर पहुँचेगीं । 

प्रश्न के समान ही उत्तर के भी ग्रुण व दोष हैं । ्रध्यापक की 
सफलता का निर्णाय कक्षा के उत्तर से ही हो सकता है। प्राय: बुद्धि- 
सूचक प्रश्नों के ही अ्रच्छे उत्तर होते हैं। किसी अच्छे उत्तर में निम्न- 
लिखित ग्रुण होने चाहियें । 

(--भाषा तथा विषय शुद्ध और सरल हो । 

२--उत्तर पूर्ण वाक्य में दिये गये हों । 

३--उत्तर को सम्पूर्ण कक्षा सुन सके । 
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झौर भी श्रधिक हो जाता है जबकि शिक्षक को गअ्ल्हड़ बालिकाश्रों को 

गृह-सम्बन्धी नये विचार शुद्ध और स्पष्ट रूप में समभाने पढ़ते हैं । 
जैसे पाक-शिक्षण में छात्राओं को विभिन्न पाक-विधियाँ सिखाने के 
लिये मौखिक व्याख्यान पर्याप्त नहीं हैं, वरन जब उनके सम्मुख भाँति- 
भाँति की पाक वस्तुएं बनाकर विभिन्न विधियों का प्रदर्शन किया 
जाता है, तब शिक्षण अधिक प्रभावशाली और सफल होता है । सिलाई, 
धुलाई एवं पाक-शास्त्र में जो वस्तुएं नमूते के रूप में दिखाई जाती हैं 
वे हृष्टान्त का प्रयोजन पूर्ण करती हैं। जैसे धोने की कक्षा में शिक्षक 
द्वारा प्रदर्शित किया हुआ सफेद सूती कपड़ा, बहुत 
बढ़िया चमकदार धुला सफेद कपड़ा छात्राओं के मन 
में इसके प्रति आदर्श विचार स्थापित करने में सहायक 
होता है। यदि उत्तम धुलाई के नमूने के साथ दोषपूरों 
घुला कपड़ा (जेसे सफेद धुला कपड़ा जो इस्तिरी के 
परचात पीला पड़ गया हो) भी दिखाया जाये, तो आदर्श 
कार्य का महत्त्व और भी भ्रधिक हो जाता है और छात्राश्रों में अच्छा 
ओर बुरा निर्धारित करने की शक्ति जाग्रत होती है। इसी प्रकार गृह- 
सजावट में यदि शिक्षक छात्राओं को सुव्यवस्थित एवं सुन्दर सजे घर 
दिखाये झौर साथ-साथ अव्यवस्थित गग्दे घर दिखाये, तथा उन पर 
यथोचित विचार-विमश करके विवेचना करें, तब उनमें सफाई और 
व्यवस्था के प्रति स्वयं ही रुचि और प्रशंसा की भावना जाग्रत होगी और 
वे स्वयं अनुभव कर सकेंगी कि व्यवस्था एवं सजावट से क्‍या अ्रभिप्राय 
है और सजावट क्‍यों झ्ौौर केसे करनी चाहिये । कक्षा में छात्राश्रों द्वारा 
किये मये कार्य को भी हृष्टान्त रूप में लिया जा सकता है। जैसे सिलाई 
की कक्षा में तैयार किये गये ब्लाउज,पाक-कक्षा में बनी आलू की टिकिया 
प्रारम्भिक-चिकित्सा की कक्षा में कुछ छात्राओं द्वारा बांधी गई पढ्ठियां, 
गृह-परिचर्या की कक्षा में छात्राओं द्वारा बनाया रोगी का विस्तर भ्रादि 
अच्छे भर बुरे कार्य के दृष्टान्त रूप लिये जा सकते हैं। शिक्षक उन 
तैयार वस्तुश्नों की श्रापस में तुलला करके और एक दूसरे के गुण व 
दोष बताकर छात्राश्रों का उन कार्यों के प्रति स्तर ऊंचा कर सकता 
है और श्रपते विचारों को स्पष्ट रूप से प्रकाशित कर सकता है। 





इसी प्रकार छात्राझ्ों के शुद्ध और स्पष्ट ज्ञानाजेन हेत॒ शिक्षक 
यथार्थ वस्तुओं के अ्रतिरिक्त आवश्यकतानुसार मॉडल और चित्रों का 


भी प्रयोग करता है। जहाँ पर शिक्षाथियों को #४ 
कक्षा के बाहर ले जाना और यथार्थ वस्तए 
दिखाना कठिन होता है, वहाँ मॉडल व चित्र 
की सहायता ली जाती है। मनुष्य के हृदय, कान 
आँख, भोजनप्रणाली, त्वचा आदि के मॉडल तथा 
चित्र छात्राशों को शरीर के विभिन्न भागों और' 
उनके स्थानों का सही ज्ञान कराने में सहायक होते हैं। ये विषय को 
रोचक एवं बोधगम्य बनाने में तथा छात्राम्रों की रुचि और अ्रवधान 
को विषय की ओर झ्राकषित करने में शिक्षक को बहुत सहायता देते हैं । 


प्रवचन :--गरृह-विज्ञान शिक्षण में प्रवचन भी एक महत्त्वपूर्ण 
साधन है। परन्तु यह शिक्षण-विधि के रूप में प्रयोग में लाया जाये, 
तब यह शिक्षण को अभ्रर्चिकर और 

पे हर अभ्रबोध बना देता है। प्रवचन 
_छ मौखिक होता है । भरत: यदि शिक्षक 
॥ कट ७ इसी की सहायता से अपना भाव 
प्रकट करने का निरन्तर प्रयत्न करे 

तब वह अपने कार्य में पूर्णोा सफल नहीं हो पाता। छात्राओ्नों का ध्यान 
शीघ्र ही इधर-उधर विचरने लगता है। विषय में रुचि का हास होने 
लगता है। कल्पना और विचार शरक्तियाँ क्षीण होने लगती हैं। छात्र- 
गश कक्षा में सुस्त और शिथिल होने लगते हैं । इसके विपरीत प्रवचन 
को शिक्षण में सहायक रूप में लेने से छात्राश्रों के ज्ञान की वृद्धि होती 
है। छात्राओं का पूर्व ज्ञान और मानसिक-विकास इतना अधिक नहीं 
हुआ होता कि वे सब विषयों को प्रइनोत्तर द्वारा, प्रदर्शन या अन्य सहा- 
यक सामग्री द्वारा स्वयं समभ सके । छात्र बहुत कुछ ज्ञानाजेन शिक्षक 
के विकसित ज्ञान के ग्राधार पर प्रवचन रूप में ग्रहण करते हैं । जैसे 
दरीर-विज्ञान व स्वास्थ्य-विज्ञान शिक्षण में शरीर तथा उसके स्वास्थ्य 
के नियमों से छात्राग्रों को भ्रवगत कराने के हेतु शिक्षक यत्र-ततन्न प्रव- 
चन का आश्रय लेता है। कुशल शिक्षक इस साधन का उसी सीमा तक 
प्रयोग करेगा जहाँ तक यह वॉछित हो । कभी-क्रभी वह प्रवचन को 
पाठ्य-पुस्तक से सम्बन्धित कर देता है, जिससे छात्रगणा विषय दोह- 
राते समय पुस्तक का झाश्रय ले लें और अपने विचारों को झुद्ध और 


स्पष्द करनलें। 
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पाव्य-पुस्तक (7०८ 8००८) 


यद्यपि शिक्षण विधि रूप में पुस्तक पाठन प्रनुचित है, परन्तु 
फिर भी यह शिक्षा का एक श्रच्छा साधन है। ज़ब शिक्षक कक्षा में 
निरन्तर पाख्य-पुस्तक का ही प्रयोग 
करते हैं तब शिक्षक अ्ररुचिकर 
कट 4 ह' और प्रभावहीन हा न हक । 
हर ) छात्राओं की विषय के प्रति रुचि का 
शी 30७&6 3.3 ह्ास हो जाता है श्रौर विचार-धारा 
स्थगित हो जाती है। उनको 
अपनी तक शक्ति और कल्पना शक्ति को प्रयोग में लाने का कक्षा में 
कोई अवसर नहीं मिलता । जब कक्षा में पुस्तक पाठन होता है, तब 
छात्र निष्क्रिय हो जाते हैं। जहाँ पर प्रमाण-पुस्तकों और सहायक 
पुस्तकों का अभाव होता है, वहाँ शिक्षक पाख्य पुस्तकों पर बहुत 
अधिक निर्भर करते हैं। परिणाम स्वरूप छात्राश्रों का ज्ञान सीमित 
भर सैद्धान्तिक होता है। गृह-विज्ञान क्रियात्मक विषय है। इसके 
शिक्षण में यदि शिक्षक केवल पाठ्य पुस्तकों पर ही भ्रवलम्बित रहता 
है तब छात्राश्रों का ज्ञान सीमित, अपुर्ण, अस्वाभाविक और यथार्थ 
से दर होता है। सिलाई, धुलाई, पाक शास्त्र, गृह-व्यवस्था आदि के 
बारे में केवल पुस्तक पढ़ने से छात्राश्रों को इनका वास्तविक ज्ञान 
नहीं हो सकता जो क्रिया को करके अनुभव से प्राप्त होता है। 
छात्राओं को विभिन्न पाक-वस्तुओं के बनाने की विधियों का ज्ञान 
कितना भी अधिक पाठ्य-पुस्तकों द्वारा दिया जाये, फिर भी छात्राशरों 
को उसका कोई वास्तविक लाभ न होगा। जब तक छात्राऐ' अपने 
हाथ से किसी वस्तु विशेष को बना न लेगीं, तब तक यह कहना अनु- 
चित होगा कि वे उसको बनाना जानती हैं, चाहे उन्होंने उसकी विधि 
को पुस्तक में पढ़ ही लिया हो । गृह-वेज्ञानिक विषयों में सैद्धान्तिक 
ज्ञान को अपेक्षा क्रियात्मक ज्ञान अधिक लाभकारी होती है और जीवन 
की विभिन्न परिस्थितियों में वही उपयोगी प्रमाणित होता है। 





शिक्षा कर नवीन विचारधारा के श्रनुसार पाख्य-पुस्तकें बालकों के 
अध्ययन में केवल सहायक ही होनी चाहिए । शिक्षक को चाहिये कि 
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वह पाख्य पुस्तकों के आधार पर प्रमाण-पुस्तक और सहायक पुस्तक - 
का आश्रय लेकर पाठ योजना करे 
और पाठ के शभ्रन्त में बालिकाश्रों 
को पाख्य पुस्तकों के पृष्ठ बता दे । 
ये छात्राश्रों को स्वय पढ़ने चाहिये । 
इसी विधि का अनुस रण गृह-विज्ञोन 
के विभिन्न विषयों के शिक्षण मे 
होना चाहिये । यदि गृह-कार्य दिया 

जाये तो भी छात्राश्रों का पाख्य पुस्तकों के पृष्ठ बताने चाहिये। पाठ्य 
पुस्तक कक्षा में पढ़े विषय को दोहराने के लिये उपयुक्त है। 





पाठ्य-पुस्तकों की विशेषताएं 
१--इन पुस्तकों में विशेष बातों के साथ कुछ सामान्य बातें भी 


होती हैं । ये बच्चों की रुचि, अवस्था, प्रवृति तथा योग्यता के शअनु- 
कुल हैं । 

२--प्रारम्भिक कक्षाओं में कम से कम पाख्य पुस्तकें होती हैं और 
वे आकर्षक रज्भीन चित्र वाली और मोटे अक्षरों में मुद्रित हों। माध्य- 
मिक और ऊचों कक्षाओं के लिये औसत छपाई में हो और साफ 
साफ मुद्रित हो और इनमें चित्र तथा नकशे आदि का चुनाव उचित 
ही। 

३--इन किताबों का कागज अ्रच्छा और मजबूत होना चाहिये 
ताकि कई बार हाथ में झ्ाने से खराब न हों । 

४- इन पुस्तकों का नाप औसत हो, न बहुत लम्बी हो और न 
बहुत छोटी हो । हाथ में सुगमता से पकड़ी जा सके । 


५--इनकी भाषा सरल, दाली सुन्दर और स्पष्ट हो । 

६--पाख्य पुस्तकें अधिक महंगी न होनी चाहिये । 

७--इन पुस्तकों में विषय विकास मनोवैज्ञानिक हों। यह बालकों 
को रुचिकर हो और मानसिक आयु के अनुरूप हो । 

८--पाठशाला में उन पाख्य पुस्तकों को मान्यता देनी चाहिये, जो 
कुशल लेखकों द्वारा लिखी गई हों । 
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इयाम-पृट (2/9८८-०००:० ) 
एक कुशल शिक्षक के हाथ में इ्याम-पट और खड़िया (0/#«॥१) 
का _ --जी सफल शिक्षरा के लिये पर्याप्त साधन हैं। इसके 
“आज उचित उपयोग से शिक्षण मनोवेज्ञानिक एवं 
36% सजीव हो जाता है। शिक्षक को श्याम-पट की 
।| सहायता कई प्रकार से मिलती है। पाठ की 
आवश्यक बातों को र्याम पट पर सारांश रूप 








में लिखते जाने से :-- 

१--वे निरन्तर छात्राशों की श्ाँखों के सामने रहती हैं, अतः शीक्र 
ही स्मरण हो जाती है । 

२--सुगमता पूर्वक ग्रहण की जाती है। 

३--वे छात्राश्रों के मन में पड़े सस्कारों को पुष्ट करने में सहायता 
देती है | 

४-इनको ग्रपती कापी में प्रतिलिपि करने में मदद मिलती है। 

५--उत्तके आ्राधार पर विषय क्रम-बद्ध हो छात्राओं के सम्मुख 
ग्राता है । 

साधारणतः शिक्षक इ्यामपट सारांश पाठ की दो स्थितियों में 
बनाता है । एक तो “उपस्थिति! के समय जब विषय वास्तविक रूप में 
छात्राश्रों के सामने रखा जाता है औंर दूसरे जब वह समाप्त हो जाता 
है। पहली दक्षा में विषय विकास के साथ-साथ पाठ की आवश्यक 
बातों को श्याम पट पर लिखते जाते हैं और दूसरी दशा मे विषय 
दोहराये जाने के साथ द्यामपट सारांश छात्राओं के प्रश्नोत्तर की सहा- 
यता से तेयार किया जाता है, फिर छात्राओ्ों को उसकी प्रतिलिपि- 
करने की अनुमति दी जाती है । 

हयामपट पर चित्र, रेखा-चित्र, मानचित्र तथा चाटे आदि खींच- 
कर शिक्षक अपने विषय को सरल, स्पष्ट, रोचक और बोधगम्य 
बनाता है । इन चित्रों को बनाने में सफल शिक्षक को थोड़े अ्रभ्यास 
की आवश्यकता है, जिससे वे शीक्ष और शुद्ध बन सके । ग्रह-विज्ञान 
शिक्षण में इन चित्रों की बहुत उपयोगिता है । आँख की बनावट या 
क्रिया पढ़ाने में ब्यामपट पर हाथ से खिचा आँख का चित्र बहुत ही 
सहायक होता है। शरीर-विज्ञान के लगभग प्रत्येक विषय में रेखा- 
चित्र खीचना उपेक्षित है। इन चित्रों को यथार्थ के श्रनुरूप बनाने का 
शिक्षक को निरन्तर प्रयास करना चाहिये । | 
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इयाम पट पर पाठ का सारांश तथा चित्रों के अतिरिक्त पाक-शात्र 
शिक्षण में पाक-विधियाँ श्रौर सामग्री लिखी जाती है । धुलाई की 
कक्षा में कपड़े धोने की विधि श्रादि लिखी जाती है । 
यप्रोग तथा प्रदद्नन (+एथलंफ्रव्शबांता 8700 426007578४07 ) 


गरृह-विज्ञान विषय अ्रधिकांशत:ः क्रियात्मक होने के कारण प्रयोग 
व प्रदर्शन के बिना उचित रूप से नहीं पढ़ाये जा सकते | अ्रतएव इन 
क्र दोनों का गृह-विज्ञान शिक्षण में महत्त्व- 
पूर्ण स्थान है । इन दोनों साधनों द्वारा 
गृहण किया ज्ञान छात्राश्रों के 
मस्तिष्क पटल पर अधिक ह॒ढ़ एवं 
प्रयोग स्पष्ट होता है । छात्र विषय की 
गहराई तक पहुँच सकते हैं और 
विषय का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करते हैं । गृह विषयों में छात्र परिस्थिति 
अनुकूल स्वय ही प्रयोग कर सकते हैं। किसी भी नियम अ्रथवा वस्तु 
के बारे मे समझाने के लिये प्रयोग या प्रदर्शन बहुत उत्तम साधन है । 
वायु के सद्भुठन और गुणों को निर्धारित करने के लिये यदि शिक्षक 
छात्राओं को कुछ उचित प्रयोग दिखा देते हैं, तब वे उनका निरीक्षण 
कर शिक्षक की सहायता से सिद्धान्तीकरण करते हैं श्रौर इस प्रकार 
उनकी विचारधारा क्रियाशील होती है। शिष्य और शिक्षक मे बड़े 
सुन्दरता पूर्वक भावों का आदान-प्रदान होता है, जो शिष्यों के मान- 
सिक विकास के लिये अ्रभीष्ट है। जब शिक्षक छात्राओ्ों के सम्मुख 
किसी पाक-वस्तु का प्रदर्शन करता है, तब शिष्यों की रुचि और 
जिज्ञासा स्वाभाविक रूप से उसी ओर खिच जाती है और चित्त की 
बृति को निरोध कर उसे एक ओर लगाते हैं। इस प्रकार से किया 
ज्ञानाज॑त छात्राश्रों को वास्तविक रूप में लाभकारी होता है । 
पाक-शास्त्र, सिलाई, कढ़ाई, धुलाई, गृह-व्यवस्था, ग्रह-परिचर्या 
और प्रारम्भिक-चिकित्सा आदि सब विषयों में प्रयोग और प्रदर्शन का 
बहुत अधिक स्थान है। जब तक शिक्षक स्वयं ब्लाउज या पेटीकोट की 
१+«१०४ कुरके छात्राओं को नहीं दिखायेगा, तब तक वे इस कार्य को 
भली-भांति नहीं सीख सकतीं । इसी प्रकार हाथ, पेर, सिर, श्रादि 
की पट्टी बाँधना भी शिक्षक द्वारा बाँधकर दिखाये जाने पर ही आता 
है | धुलाई की विभिन्न विधियाँ भी क्रियात्मक शिक्षण द्वारा ही ठीक 
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तरह समभ में श्राती हैं। श्रतएव यह सभी विषय सैद्धान्तिक शिक्षण 

द्वारा नहीं, बल्कि क्रियात्मक शिक्षरा द्वारा भली-भाँति पढ़ाये जाते हैं । 
प्रयोग तथा प्रदर्शन क्रियात्मक शिक्षण के दो साधन हैं । 

पुस्तकालय ( 7४०:४०7४ ) 

गृह-विज्ञान शिक्षरा के ऊपर दिये गये कक्षा में उपयोगी इन 

साधनों के भ्रतिरिक्त कुछ अन्य साधन भी हैं जो कक्षा के बाहर शिक्षण 

का न्/न्नि गजल काय में बहुत उपयोगी सिद्ध हुए 

॥0 | | 





है। पुस्तकालय का सदूपयोग 
इसमें विशेष उल्लेखनीय है । गृह- 
0 ! विज्ञान इतना व्यापक विषय है 
कि संभवत: शिक्षक कक्षा में इसे 
पूर्णात: नहीं पढ़ा सकता । वह केवल छात्रा्रों को इस विषय 
के उद्दशयों की पूर्तिकी ओर अ्रग्रसर कर सकता है। कुछ 
विभिन्न गृह सम्बन्धी कलाओ्ों से जानकारी करा सकता है तथा विषय 
के प्रति रुचि और जिज्ञासा जाग्रत कर सकता है। परन्तु गृह क्रियाश्रों 
में दक्षता ग्रहण करना छात्राओं का अ्रपना प्रयास है। इसकी प्राप्ति के 
लिये शिक्षक छात्राश्रों को पुस्तकालय के सदुपयोग में सहायता कर 
सकता है, उनके अन्दर इसके प्रयोग की प्रेरणा जाग्रत कर सकता है। 
गृह-विषय सम्बन्धी कुशलता के लिये छात्राओं को पुस्तकालय का 
उद्द श्य विद्यार्थियों को परीक्षा के लिये उचद्यत करना ही नहीं है, वरन्‌ 
उनमें पढ़ने की श्रादत डालना है तथा नई बातों को जानने के लिये 
जिज्ञासु छात्राओं को सहायता देना है । 

श्रच्छे पुस्तकालय के गुर :-- प्रत्येक स्कूल में शिष्य तथा शिक्षकों 
की ज्ञान-वृद्धि के हेतु एक पुस्तकालय का होना भ्रति श्रावदयक है। 
अच्छे पुस्तकालय के निम्नलिखित गुरा हैं :-- 

१- पुस्तकालय किसी बड़े हवादार और प्रकाशवान कमरे में 
हो। 

२-इसमें बैठते का उचित प्रबन्ध हो। 

३-इसमें से रुचि या आवश्यकता भ्रनुकुल पुस्तकें लेने की पूर्ण 
सुगमता हो । यह तभी सम्भव होता है, जबकि एक बेतनिक लाइ- 
ब्र रियन नियुक्त किया जाये । पुस्तकों का पूर्ण उपयोग तभी सम्भव 
है जब कि छात्र पुस्तकों को देख सकें, हाथ में ले सकें, तथा अलमारी 






हक. 
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में रखी पुस्तकों पर एक नजर डाल सकें और जो पुस्तकें उन्हें 
रोचक लगें उन्हें पढ़ सकें और झ्रावश्यकता पड़ने पर शिक्षक से प्रइन 
पूछ सकें। इसी से छात्राश्रों का बौद्धिक मनोरंजन होता है । जब 
छात्राओं को बहुत-सी पुस्तकों के सम्पर्क में श्राने का अवसर प्राप्त 
होता है, तब उनकी जिज्ञासा और रुचि जाग्रत होती है। 

४--पुस्तकालय की किताबें सबको ( शिष्य व शिक्षक ) उप- 
लब्ध हो । 

५--इसमें पुस्तकों की संख्या पर्याप्त हो। हर विषय पर काफी 
पुस्तके होनी चाहिये । विभिन्‍न प्रकार और विभिन्‍न विषयों की 
पुस्तकों का विभाजन यथोचित हो । ह 

६--छात्राश्रों को पुस्तकान्नय में जाने का यथेष्ट अभ्रवसर मिलना 
चाहिये । 

७-पुस्तकों का संकलन बाल-हुचि और बाल-मनोविज्ञान के 
अनुरूप हो । 

८--सकलन के समान पुस्तकालय का सद्भुठन भी महत्व रखता 
है। सब पुस्तकें विभिन्‍न श्रेरियों में जैसे भाषा, विषय तथा प्रकार 
भ्रादि के आधार पर उचित रूप से विभक्त रहनी चाहिये । यात्रा की 
पुस्तकें, उपन्यास, कविता, नाटक, भूगोल, इतिहास, भौतिक विज्ञान, 
गृह-विज्ञान आदि पर प्रामारिक पुस्तकें, तस्वीरों की पुस्तकें, कोष, 
तथा श्रन्य प्रकार की रोचक पुस्तकें सब पुस्तकालय में अ्लग-प्रलग 
सुव्यवस्थित ढग से रखी जानी चाहिये | देनिक, साप्ताहिक, पाक्षिक, 
मासिक पत्र एवं पत्रिकाएं तथा चित्रों वाले मेंगेजीन भी पुस्तकालय 
में होने चाहिये। 

९--पुस्तकालय में पाव्य-पुस्तकें, प्रामारिशक पुस्तकें, सहायक 
पुस्तकें तथा पत्र-पत्रि काए आ्रादि सब उपलब्ध होनी चाहिये । 

१०--पुस्तकों और पत्रिकाओ्रों का चुनाव उत्तम होना चाहिये। 
चुनाव के लिये एक परिषद्‌ होनी चाहिये, जिनमें विभिन्न विषयों के 
शिक्षक हों । उनके परामझशं तथा निर्देश से ही पुस्तकालय के लिये 
पुस्तकें खरीदी जानी चाहियें । 

पुत्तकालय के प्रति शिक्षक का कार्य :--एक अच्छे पुस्तकालय में 
ग्रनेकों उत्तम पुस्तकों के सग्रह से ही छात्राओं में पुस्तकों के प्रति प्रेम 
तथा उनको पढ़ने की उत्कंठा नही हो जाती, वरन्‌ कक्षा-अध्यापक को 
इसके लिये प्रयास भी करना पड़ता है। शिक्षक विषय के अनुकूल 
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उचित निर्देशों द्वारा छात्राओं को पुस्तकालय की पुस्तकों का लाभ 
उठाने में सहायता देते हैं, विद्यार्थियों में पुस्तकें पढ़ने की प्रेरणा जाग्रत 
करते है, तथा श्रध्ययन के लिये मार्ग दिखाते हैं। ग्रृह विज्ञान शिक्षक 
को चाहिये कि स्वय पुस्तकों का प्रेमी हो तथा प्रत्येक विषय-सम्बन्धी 
पुस्तक का वह अध्ययन करे। गृह-समस्थाओ्रों पर जितने पन्न व पत्नि- 
काए निकलती हैं, उनको प्राप्त कर श्रपने ज्ञान को सर्वेदा तरुण रखे। 
शिक्षक को गृह-सम्बन्धी नये आ्राविष्कारों का ज्ञान इन्ही पत्र-पत्रिकाश्रों 
प्रमारिःक तथा सहायक पुस्तकों द्वारा प्राप्त होता है। शिक्षक जब 
स्वय इनका अध्ययन करेगा, तभी वह छात्राओं को भी इन पुस्तकों 
के प्रति निर्देश दे सकेगा और पुस्तक की पृष्ठ-संख्या बताकर उनको 
विषय-विशेष का ज्ञात्त प्राप्त कराने में सहायता दे सकेगा । 

इसके अ्रतिरिक्त ग्रृह-विज्ञान शिक्षक को चाहिये कि वह छात्राओं 
को गृह-विज्ञान सम्बन्धी एक नोट-बुक तैयार करने के लिये प्रेरणा दे 
और इस तोट-बुक में गृह-विज्ञान की उन महत्वपूर्ण उपयोगी तथा 
आवश्यक बातों को जो पुस्तकालय से प्राप्त पुस्तकों में पढ़े स्वेदा 
लिखती जाये । गृह सम्बन्धी नई नई बातों को इस नोट-बुक में लिखते 
रहने से एक तो छात्राओ्रों की इस विषय के प्रति ज्ञान वृद्धि होती है, 
दूसरे इस विषय में उनकी रुचि बढ़ती जाती है तथा उनके विचारों 
का स्तर ऊचा होता जाता है। ये नोट-बुक छात्राओं के भावी जीवन 
में बड़ी लाभकारी सिद्ध होती हैं । 

यदि किसी स्कूल में गृह-विज्ञान विभाग या गृह विज्ञान कक्ष श्रन्य 
कक्षाओ्रों से अलग -है, तब गृह-विज्ञान शिक्षक को चाहिये कि इस 
विभाग या कक्ष मे इस विषय सम्बन्धी पुस्तकें पुस्तकालय से लेकर 
रख लें ताकि कक्षा में आवश्यकता पड़ने पर वे प्रयोग में लाई जा सके ' 
तथा सब छात्राश्रों को समय पर वितरित की जा सकें । यह एक 
प्रकार का छोटा-सा गृह-वेज्ञानिक पुस्तकालय होगा, जो विभाम या 
कक्षा तक ही सीमित रहेगा । गृह-विज्ञान में रुचि उत्पन्न करते के 
लिये इस प्रकार का पुस्तकालय भश्रति लाभकारी है। इसको $एश०० 
889%:५ कहा जाता है । यह उन्हीं विषयों में सम्भव है, जिनके शिक्ष णा 
के विशेष कमरे होते हैं । जिन स्कूलों में विभिन्न विषय-कक्ष (8ए०|००- 
7०070») होते है, वहाँ इस प्रकार का विषय-पुस्तकालय बनाना सम्भव 
है। यह सर्वेजन सामान्य पाठशाला पुस्तकालय से विस्तार तथा आकार 
में कम होता है। इसको विषय-अध्यापक ही सुगमता और सफ- 
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लता पूर्वक सम्भाल लेते हैं। गह-विभाग में शिक्षक को प्रयत्न करके 
विषय पुस्तकालय अवश्य बना लेना चाहिये । यह छात्राओं की विषय 
सम्बन्धी ज्ञान वृद्धि में अ्रति सहायक होता है । 


संग्रहालय (?४०४८प००) 


यह दो प्रकार के होते हैं। एक तो वे जो सरकार द्वारा जनता के 
लिये बनाये जाते हैं और दूसरे वे जो स्कूल द्वारा छात्राओ्रों के लिये 
१६ न्‍ निर्मित हैं। प्रथम का क्षेत्र विस्तृत 
तथा प्रसार श्रधिक होता है, परन्तु 
द्वितीय का सीमित । पहले प्रकार 
के अ्रजाथबघर भारतवष में बहुत 
कम हैं, परन्तु फिर भी जो हैं वह 
लाभदायक प्रमारित हो सकते हैं, 
यदि उनको शिक्षण का साधन मानकर उनका ध्यान पूर्वक निरीक्षण 
और अध्ययन किया जाये। प्रत्येक संग्रहालय में एक निर्देशक होता 
है, जो पूछे जाने पर संग्रहालय की सब चीजों का विस्तार पूर्वक परि- 
चय देता है। भारतवर्ष में ग्रजायबघरों की न्यूनता के कारण अभी 
इनका शिक्षण में अधिक महत्व दृष्टिगत नही हुशा है, परन्तु पाश्चात्य 
देशों में अजायबघरों को शिक्षण कार्य में विशेष स्थान दिया 
जाता है । 
इनकी कमी को पूरा करने के लिये स्कूल संस्थापक व मुख्याचार्ये 
व शिक्षक को यह चाहिये कि थोड़ा-सा धन व्यय कर स्कूल द्वारा 
विभिन्न विषयों से सम्बन्धित संग्रहालय बनाये । ग्रह-विज्ञान विभाग व 
गृहु-विज्ञान समिति अपना अलग संग्रहालय बना सकती है। आरम्भ 
में कुछ गह-विषय सम्बन्धी दर्शनात्मक वस्तुएं खरीदी जा सकती हैं । 
फिर छात्राग्रों को प्रोत्साहन देकर उनकी बनाई हुई सुन्दर व 
अनोखी वस्तुश्रों को इसमें रखा जाये | धीरे-धीरे यह बढ़ता जायेगा 
आर एक दिन दर्शनीय हो जायेगा । इसमें घर में सजाने वाली विभिन्न 
वस्तुएं, घरों में भ्रनेक कार्यों में प्रयोग में आने वाली भाँति-भाँति का 
चीजें तथा ग्रह-विज्ञान सम्बन्धी नई-नई चीजें रखनी चाहिये। उदा- 
हरणार्थ :-- 
--भाँति-भाँति के चृल्हे, अ्रगीठियाँ या स्टोव । 
२--गरह-उपयोगी बिजली का सामान जैसे स्टोव, कपड़े धोने की 
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8०2०, (07०५, बाल सुखाने की मशीन (घर एसं७), आलू काटने 
की मशीन, इस्तिरी, मसाला आदि पीसने की मशीन, मथनी ( (00077८०) 


आदि । ु 
२-सफाई करने के भाँति-भाँति के भाडू या ब्रश श्रादि । 


४>“समय बचाने वाले गृह-सम्बन्धी नये ग्राविष्कार जैसे 97८४४प्/८- 
०००४९४. 

४--केम जगह में आने वाले नये डिजाइन का लकड़ी का फर्नीचर 
और उसके मॉडल । 

६>“घर को सजाने की विधियों के मॉडल आदि । 

७“सिलाई व कढ़ाई के नये नमूने । 

इस भ्रकार के संग्रहालय के कई भ्रद्ध होते हैं । प्रत्येक अर प्रत्येक 
परह-सम्बन्धी विषय का प्रदर्शन करता है जैसे सिलाई का भाग सिलाई 
व कढ़ाई के भिन्न-भिन्न देशों के सिले हुए वस्त्रों के व कढ़ाई के नमूने, 
भाँति-भाँति के कपड़ों के नमूने तथा, यदि आथिक स्थिति अनुकूल हो, 
हर तरह की सिलाई व कढ़ाई की मशीन आ्रादि रखी जाती है। ग्रृह- 
सजावट के भाग में घरों को सजाने की देश-देश की श्रनेकों वस्तुएं 
जसे भाँति-भाँति के लैम्प, फूलदान, झ्राइचर्यजनक वस्तुएं (0८०8) 
आदि इस विभाग की शोभा को बढ़ाती हैं । यह वस्तुए' जहाँ तक 
सम्भव हो सके भिन्न-भिन्न देशों की होनी चाहिये, जिससे तुलनात्मक 
ज्ञान प्राप्त हो सके । 

इस श्रकार का गृह-विषयक संग्रहालय बड़ा ही मनोरज्षक होता है 
और छात्राओ्रों को गृह-विज्ञान शिक्षण में अत्यधिक सहायक होता है । 
छात्राओं में सौन्दर्यानुभ्रूति को जाग्रत करने का यह बहुत उत्तम साधन 
है। यह संग्रहालय गृह-सम्बन्धी नवोन विचारों को उत्पन्न कर कल्पना 
का सृजन करता है तथा घर में होने वालीं अनेक समस्याश्रों को सुल- 
भाने के लिये छात्राओं को मार्ग-प्रदर्शन करता है। छात्राओं में सरस 
और सजीव गृह-निर्माण के लिये रुच्चि उत्पन्न करता है तथा उनको 
रोति-रिवाज और पुरानी रूढ़ियों की परिधि से निकाल कर नये-तये 
ढज्भ से सजाने की प्रेरणा प्रदात करता है। 

इस संग्रहालय की सफलता निम्नलिखित बातों पर निर्भर हक 

१-संग्रहालय की सुचारु व्यवस्था--इसका अप्निप्राय यह है कि 
संग्रहालय को सम्भालने के लिये ग्रह-विज्ञान समिति द्वारा चुनी हुई 


एक कमेटी होनी चाहिये श्रौर इस कमेटी की सभानेन्री संग्रहालय के 
लिये प्रमुख व्यवस्थापक होगी तथा अन्य सदस्याएं संग्रहालय के प्रत्येक 
केत्र की अलग-अलग व्यवस्थापिका होगी। इनका कार्य क्षेत्र कमेटी 
द्वारा पूर्व निर्धारित कर दिया जाग्रेगा । इस संग्रहालय के विभिन्न 
विभागों के पूर्णा सश्चालन का उत्तरदायित्त्व इन सदस्याओं तथा प्रमुख 
व्यवस्थापिकाशरों के ऊपर रहेगा । 

२--संग्रहीत वस्तुश्नो का उत्तम प्रदर्शत :--यह सम्रहालय छात्राश्रों 
के लिये तभी उपयोगी होगा, जबकि प्रत्येक वस्तु उचित प्रकार से 
छात्राओं को दिखाई जाती हो और आवश्यकता पड़ने पर छात्राशों को 
उनका महत्त्व भी बताया जाता हो । 


३--भ्राथिक सहायता :--कोई भी कार्य चाहे कितना भी महत्त्व- 
पूर्णो क्यों न हो सफल नहीं हो सकता, यदि उसके लिये आवश्यक 
प्राथिक सहायता प्राप्त न हो । भ्रनेकों अच्छे कार्ये आाथिक अ्रभाव के 
कारण रुक जाते हैं। प्रतएव सफलता के मार्ग में खडे होने वाले इस 
दोष को दूर करने के लिये गृह-समिति द्वारा अथवा स्कूल संस्थापकों 
द्वारा इस संग्रहालय के लिये यथोचित धन की सहायता देना अनिवाये 
है। जो वस्तुए छात्राश्रों द्वारा निर्माण की जायेंगी, उनके बनाने का 
सामान लाने के लिये तथा अन्य प्रदर्शन की वस्तुए खरीदते के लिये 
धन की आवश्यकता होगी । ग्ृह-विज्ञान समिति कभी-कभी कुछ मनो- 
रंजक अभिनय या सद्भीत ञ्रादि का आयोजन कर तथा स्कूल 
भोजनालय द्वारा कुछ आय कर इस संग्रहालय की सहायता कर 
सकती है। 

४--उचित स्थान :--इसके लिये इस प्रकार का स्थान होना 
चाहिये जहाँ सब छात्राश्रों का पहुँचना सम्भव हो | ये स्कूल के ही 
किसी कमरे में बनाया जा सकता है। अगर अलग कमरा न मिल 
पाये तो गृह-विज्ञान कक्ष या विभाग में दर्शनीय-अश्रलमारियों (890७ 
0०४०७) को बनाकर उसमें सामान को रखा जा सकता है । 


५--सुव्यवस्थिन संकलन :--सब चीजें किसी नियम के अनुकूल 
रखी जायें । ये वस्तुएं कई श्रेणियों और विभागों में विभाजित की 
जा सकती हैं। इनका उचित विभाजन करके इनको क्रमपुर्वक रखना 
चाहिये । बाहर प्रदशनाथ वस्तुएं हर समय बदलते रहना चाहिये 
जिससे प्रदर्शन की नवीनता और सौन्दर्य बना रहे । 


यात्राएं' एवं भअ्रमरा ([ उण०प्रश८ए४ & एऐेडटप्रडं075 ) 
छात्राओं को उत्साहित करने के लिये तथा गृह-विज्ञान विषयों में 
रुचि उत्पन्न करते के लिये भ्रमण एवं यात्राओं से शिक्षण में सहायता 
डर ली जा सकती है। ये छात्राश्रों के 
विचारों को व्यापक बनाती है और 
क्रियात्मक विचार धारा की उत्पत्ति 
करती हैं तथा सूक्ष्म निरीक्षण व 
परीक्षण की शक्ति में वृद्धि करती 
हैं । छात्राओं को गृह-सम्बन्धी ज्ञान 
तथा यथार्थ वस्तुओ्रों के सम्पर्क में लाने के हेतु तथा कक्षा में दिये गये 
ज्ञान को परीक्षा के लिये कारखानों, ऐतिहासिक स्थानों, प्रसिद्ध बागों 
और नसंरियों, श्रजाबघर, चिड़ियाघर, जल यन्त्र, (४४०८८ए-७४०४४७) 
विद्युत यन्त्र (॥००४०० ४०7५७), आकाशवाणी केन्द्र (१.७०४० ४(७007:) 
स्थानीय मेलों और प्रदर्शनियों तथा अनेक रोचक व सुन्दर स्थानों पर 
ले जाना चाहिये । 
यात्रा तथा भ्रमण की योजना :--किसी यात्रा] पर जाने से पू्वे 
उसकी एक योजना बना लेनी चाहिये, जिससे धन श्रम और समय 
न्यूनतम व्यय हो और छात्रगण भी अधिक से अधिक लाभ उठा सकें। 
इस योजता में यात्रा का उद्देश्य, महत्त्व श्र दर्शनीय स्थानों का 
निश्चय कर लेना चाहिये । इन स्थानों पर पहले से सूचना भेजकर 
रहने और भोजनादि का उचित प्रबन्ध कर लेना चाहिये । अ्रध्यापिका 
को चाहिये कि छात्राश्नों को इसके प्रति कुछ आवश्यक निर्देश दे दे, 
जिससे वे क्रमबद्ध निरीक्षण कर सकें | यह .तब सम्भव है, जबकि 
शिक्षक यात्रा आरम्भ होने के पहले कक्षा में छात्राओ्ों की सहायता से 
इस पर विचार-विमर्श कर लेते हैं और उनमें घूमने की रुचि जाग्रत 
कर देते हैं । इसके अतिरिक्त यहाँ यह निश्चित हो जाता है कि छात्राग्रों 
को जाने को क्‍या तैयारी करनी है। छात्राश्रों को अन्य सामान के 
साथ एक नोट-बुक और पेंसिल ले जाने का संकेत दे दिया जाता है, 
जिससे वे आ्रावश्यक बातों को यथास्थान लिखलें। यात्रा के पहचात 
आवृति का कार्य करना चाहिये, जिससे छात्राएं श्रपनी यात्रा का वर्णन 
उत्तर-पुस्तक में लिख सकें । 
यात्रा तथा अमरण के लाभ :--(१) स्कूल द्वारा श्रायोजित यात्राएं 
तथा भ्रमण छात्राओं में सामाजिक गुणों के खुजन का उत्तम अ्रवसर 





प्रदात करती है । बालिकाए एक दूसरे के प्रति प्रेम, सहयोग, आदान- 
प्रदान, सहानुभूति, पारस्परिक सम्बन्ध आदि की भावनाओं का प्रदर्शन 
कर सामूहिक मनोवृति ( #«४०४००४ 77४४7० ) का उपयोग करती 
हैं। पाठशाला के बाहर कार्य भौर भ्रमण इन गुणों की उत्पत्ति के 
उत्तम साधन हैं । 

(२) ऊपर दिये गये स्थानों की सैर द्वारा बालिकाश्रों को पाठशाला 
की चहार दिवारी के सीमित वातावरण से निकालकर वास्तविक 
घटना स्थल तथा प्राकृतिक वातावरण में ले जाकर शिक्षा दी जाती 
है | जैसे घर के बाहर के भ्रहाते को सजाने के लिये तथा रसोई के पीछे 
की भूमि का और रसोई के गन्दे पानी का उपयोग करने के लिये जो 
फूल या सब्जी आदि लगाये जाये उनका ज्ञान छात्राओं को नसेरियों 
ओर बागों में ले जाकर कराना चाहिये । पानी के बारे में पढ़ाते समय 
छात्राश्रों को शहर के जल-यन्त्र का निरीक्षण कराता चाहिये, ज़िससे 
बड़े पैमाने पर उसकी सफाई और विवरण का यथार्थ ज्ञान छात्राश्रों 
को हो जाये । विभिन्न मेले और प्रक्शैनियों आदि में जाने से छात्राओं 
को गृह-स म्बन्धी अनेक वस्तुओं का बोध होता है श्लोर उन्ककी विचार- 
धारा व्यापक होती जाती है। इस प्रकार की शिक्षा अ्रधिक स्थाई, 
मनोरंजक, सरल और स्वाभाविक होती है तथा छात्राओं में विषय को 
अधिक जानने की जिज्ञासा जाग्रत होती है । 

३--अपने मित्रों और सहपाठियों के साथ सेर करने से छात्राश्रों 
के मन और स्वास्थ्य पर भी अच्छा प्रभाव पड़ता है ! 

४--कक्षा और गृह की परिधि से बाहर निकल कर छात्राएं जब 
कुछ नई-नई वस्तुओं का निरीक्षण करती हैं, तथा गृह क्रियाओ्रों के 
बारे में नई जानकारी करती हैं तब इससे अन्वेषण एवं उत्सुकता की 
भावनाएं क्रियात्मक हो छात्राओं को आनन्द और सन्तोष का अनुभव 
कराती हैं । 

५--घर से बाहर सप्रयोजन भ्रमण करने से छात्राओं का जग 
और जीवन के प्रति ज्ञान विकसित और व्यापक होता जाता है तथा 
क्रियात्मक आदतों की वृद्धि होती है । बालिकाए समय का उपयोग 
करना सीख जाती हैं । 

७-यद्ि छात्राएं भ्रमण शिक्षक के निरीक्षण और निर्देशन में 
करती हैं और इनकी उह श्य पूर्ति को निरन्तर ध्यान में रखती हैं, तब 
इनकी क्रमबद्ध श्रायोजना की झ्रावश्यकता होती है । यह झ्ायोजना 
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बालिकाओं में योजना के प्रति प्रेम उत्पन्न कर क्रम-बद्ध कार्ये करने की 
आदत बनातो है। 

७--इन यात्राश्रों प्ौर भ्रमण द्वारा स्कूल-शिक्षण के विभिन्न 
विषयों में पारस्परिक सम्बन्ध ग्रधिक गम्भीर और व्यापक हृष्टिगत 
होने लगता है । 

८--इनके द्वारा कक्षा में दी गई शिक्षा की पूर्ति की जा सकती 
है। यह कई पाठ्य-विषयों को स्वाभाविक वातावरण में पढ़ाने का 
उत्तम साधन है । 


गृह-विज्ञान समिति (0०0659० $लं७706 25800०॑बव०7 07 0797९ 


95९06४८6 50८69 ) 


गृह-विज्ञान पढने वाली सभी छात्राएं इस समिति की 
सदस्या होती हैं । यह समिति गृह-विषयक शिक्षण में बहुत 
सहायक होती है। इसके द्वारा छात्राएं ग्रह-का्यों को स्कूल में 
करने का अवसर प्राप्त करती है तथा गृह समान वातावरण में गृह- 
विज्ञान की शिक्षा ग्रहण करती हैं । छात्राओं में ग़ह-कार्यों को करने 
की रुचि उत्पन्न होती है और उनको क्रम पूर्वक वेज्ञानिक ढद्भ से करने 
का अभ्यास मिलता है। इस समिति की सफलता तथा इसके उद्दं यों 
की पूति इसकी आयोजना, व्यवस्था तथा संचालन पर निर्भर 
करती है । 

गृह-विज्ञान ससिति की आयोजना :--इस समिति के किसी अ्रन्य 
समिति के समान उहंश्य, महत्त्व, संगठन, विधान, साधन और 
क्रियाएं हैं। इसका प्रमुख उह श्य गृह-विज्ञान शिक्षण के उहद शयों की 
पूति करना है। गृह-विज्ञान शिक्षण का छोटी व बड़ी सभी छात्राओ्ों 
के लिये कक्षा के बाहर यह एक उत्तम साधन है । इसके महत्त्व को 
देखते हुए गृह-विज्ञान शिक्षक को चाहिये कि इसकी आ्रायोजना एवं 
संचालन बड़ी कुशलतापूर्वक इस प्रकार से करें कि छात्राएं इसका 
पर्ण लाभ उठा सकें झोर यथार्थ में यह उनकी गह-विषयक शिक्षण की 
पूति में सहायक हो । 

गृह-विज्ञान अध्यापिका इस समिति की संचालिका होनी चाहिये 
जिससे उसके निरीक्षण में यह यथोचित ढज़ से क्रिया करे | इस क्रम 
से छात्राशरों में सहयोग देने की भावना जाग्रत होती है। इसकी सभा- 
नेन्नी भी गृह-विज्ञान शिक्षा्थियों में से वह छात्रा चुनी जानी चाहिये जो 
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इस नेतृत्व के योग्य हो । इस छात्रा में आत्म-विद्वास एवं आत्म- 
निर्भीकता के साथ दूसरों पर विजय प्राप्त करने के लिये सामाजिक 
गुणों का होना श्रावश्यक है। उसकी विचारधारा सजीव तथा नवीनता 
लिये होनी चाहिये और कल्पना-शक्ति तीन्र होनी चाहिये। इस 
समिति की मस्त्राणी भी प्रभावशाली, चुस्त तथा चेतन होनी चाहिये 
' जो समय पड़ने पर विभिन्न कार्यो' का नियन्त्रण एक साथ कर सके 
और जश्ञीत्र थकान न अनुभव करे। यह छात्रा क्रिया करते में कुशल 
हो, जिससे वह समिति की विभिन्‍त क्रियाश्रों में स्वयं सहायक बन 
सके । इस समिति की प्रत्येक बैठक का समय झ्रादि लिखकर उसकी 
क्रियाश्रों का यथायोग्य वर्णन करतो है। इस समिति की श्राय का 
हिसाब-किताब रखने के लिये एक कोषाध्यक्ष की श्रावश्यकता पड़ती 
है। कोषाध्यक्ष उस छात्रा को चुनना चाहिये जो हिसाब में परिपक्व 
भ्ौर परिशुद्ध ज्ञान रखती हो। इसके अतिरिक्त सब कक्षाओं की 
- सदस्यों में से कुछ क्रियाशील सदस्य अलग चुन ली जाती हैं जो इस 
समिति की कार्यकारिणी परिषद्‌ ( ॥5०८ए४ए९ (0077777५८७) बनाती 
हैं । इस कार्यकारिणी परिषद्‌ की सभानेत्री, मन्त्राणी और कोषाध्यक्ष 
को मिलाकर ८ या १० से अ्रधिक सदस्याएँ नहीं होनी चाहिये । इन 
कार्यकर्त्ताओ्रों के भ्रतिरिक्त परिषद्‌ की जो दूसरी सदस्याएं हैं वे समिति 
के प्रत्येक विभाग की अलग अलग व्यवस्थापिका और संचालिका होती 
हैं। जसे गृह-विज्ञान समिति के अन्तर्गत स्कूल भोजनालय (087/०८०) 
सग्रहालय (१४०४०००) गृह-विज्ञान सम्बन्धी भाषण, चित्र-प्रदर्शनी प्रति- 
योग्रिता तथा पत्र-सम्पादन आ्रादि होता है। इन सबका आयोजन 
ओर संचालन इसी कार्य-कारिणी कमेटी की सदस्याझों पर निर्भर 
करता है। कभी कभी भ्रमण व यात्राए' आदि भी इसी समिति द्वारा 
आयोजित की जाती हैं। कहीं-कहीं पर यह एक सहकारी स्टोर 
((007०:४४ए० ४०:८), जो छात्राओं की पाठशाला सम्बन्धी भ्रावश्य- 
कताओं को पूर्णो करता है, भी चलाती हैं। अनुभवहीन छात्राओं 
द्वारा आयोजित इन क्रियाश्रों को सफलीफृत करने के लिये यह आाव- 
इयक है कि विषय-ग्रध्यापक या समिति संचालक अपने निर्देशन में 
सब कार्य का नियन्त्रण करें। इस समिति की सदस्याएं इन क्रियाओं 
में निरत्तर भाग लेते लेते गृह कार्यो में कुशल हो जाती हैं और 
भविष्य की नई समस्याश्रों को सुलझाने की क्षमता प्राप्त करती 
जाती हैं । ष 


अभिनय और मृक-अभितय (7३१ ४०१ 780०8०) 


गृह-विज्ञानशिक्षण में इसका बहुत अधिक महत्व है और विशेषतः 
श्रल्प व्यस्क छात्राग्रों की कक्षाओं के शिक्षरा में जहाँ बलिकाओं में अनु- 
सरण दोहराने तथा सुती बात को स्वयं करने की प्रवृत्तियाँ बहुत प्रबल 
होती हैं। वे प्रत्यक्ष की नई बात के वास्तविक वातावरण में घटित 
घटना, रोचक श्औौर मनोरंजक ढद्भु के किये गये भावपूर्ण प्रदर्शन से 
. खेल ही खेल में अप्रत्यक्ष रूप से बहुत कुछ शिक्षा ग्रहण कर लेती हैं । 
उपदेशात्मक तथा सैद्धान्तिक विधि से बताये जाने पर उसे सीखने में 
बालिकाश्रों को विशेष अ्रुचि होती है | भ्रभिनय में यह दोष दूर हो 
जाता हैओऔर छात्राए प्रसन्नतापृ्वक अनेक गृह-विषयक बातों को 
सीख जाती हैं। गृह-विज्ञान शिक्षण के विभिन्न विषय बड़े प्रभाव- 
शाली और रोचक ढड्ग से इस साधन द्वारा पढ़ाये जाते हैं । 


बच्चों में भ्रनुस रण और अभिनय की कला स्वभावत: जन्म से ही 
होती है। बहुत-सी छोटी बालिकाएं स्कूल-शिक्षण आरम्भ करने से पूर्व 
ही अपनी माँ, दादी, नौकराती आदि को नकल अपनी सखियों के 
साथ बेठकर प्रायः करती हैं। अपनी गुड़िया के साथ उसी प्रकार 
व्यवहार करेंगी जेसा उनकी माँ उनके साथ करती है। गुड़िया के 
नहलाने, भोजनादि कराने, डॉटने-डपटने आदि सबका अभिनय वे 
करती हैं। कभी वे उसे कपड़ा उढ़ाकर सुलाने का प्रयत्न करती हैं, 
गाना गाती हैं, उसकी शादी करती हैं, बारात के स्वागत हेतु दावत 
का आयोजन करती हैं और अतिथियों का यथोचित सत्कार करती 
हैं। नन्‍हीं बालिकाओं की यह क्रियाएं अत्यन्त मनोहारी होती है। 
माँ के अतिरिक्त वे अन्य लोगों की भी नकल करती हैं। कभी वे 
मिसरानी बनती हैं। तो कभी आया का भ्रभिनय करती हैं । इसी 
प्रकार छोटे बालक भी पिता जी, नेताजी, अध्यापक, ड्राइवर, डाक्टर 
दुकानदार आदि का अभिनय करते हैं। बच्चों को खेलने और 
अनुसरण क्री प्रवृति का लाभ उठाकर शिक्षक को चाहिये कि अपने 
शिक्षण-विषय का पाख्य-क्रम इसके अ्रनुरूप बताये बालक की इन 
प्रवृत्तियों के प्रयोग का अभिनय एक अ्रच्छा साधन है। 

गृह-विज्ञान-शिक्ष ण॒ में अभिनय द्वारा इसके उह् श्यों की पूर्ति में 
ब्रहुत श्रधिक सहायता मिलती है । उदाहरणार्थ विभिन्न बीमारियों की 
उत्पत्ति के कारण और्‌ बचाव के.डपाय तथा सफाई की महत्ता भ्रादि 


बताने के लिये एक छोटा-सा ड्रामा खेला जा सकता है। यहाँ 'ड्रामा' 
या नाटक शब्द से कोई बहुत बड़ा श्रर्थ नहीं समभना चाहिये जैसा 
कि साधारणत: लोग समभते हैं + स्टेज या रगमच तैयार करना, पर्दा 
लगाना, बहुत देर तक बच्चों से उन पाठों को दोहरवाना, सुनना और 
बड़े लोगों के सामने उसे खेलना आदि से यहाँ हमारा अभिप्राय नहीं 
है। वे केवल छात्राओरों की प्रसन्नता के लिये होते हैं और उनकी रचना- 
त्मक, कल्पनात्मक तथा विचारात्मक शक्तियों को पूर्ण रूप से व्यक्त 
करने का अवकाश देते हैं । 


गृह-विज्ञान एक क्रियात्मक और व्यापक विषय है और यह वास्त- 
विक जीवन से निकटतम सम्बन्धित है । इसलिये यह शिक्षरा हेतु इस 
प्रकार के भ्रनेकों नाटक खेलने का सुयोग्य अवसर प्रदान करता है। 
शिक्षक छात्राश्रों को नाटक का विषय बता देती है श्लौर उस विषय 
को घटता रूप में भ्ंकित करते के लिये संकेत दे देती है। छात्राएं स्वयं 
वार्तालाप की कल्पना कर उसे नाटक का रूप दे देती है। उदाहररार्थ, 
एक व्यवस्थित और सुचारु तथा दूसरा अव्यवस्थित और गन्दे घर का 
हृश्य अंकित कर गृह सम्बन्धी किसी रोचक तथा प्रभावशाली घटना 
का प्रदर्शन करके अच्छे घर के प्रति छात्राओं की रुचि और प्रशंसा 
का भाव जाग्रत कर उनमें सौन्दर्यानुभूति कराई जा सकती है। इसी 
प्रकार कपड़ों के समयानुक्ुल सदुपयोग का भाव भी एक रोचक और 
व्यंगात्मक हृश्यांकित करके किया जा सकता है। अभिप्राय यह कि 
गृह सम्बन्धी प्रायः सभी कार्यों और विषयों का रूपक व नाटक तेयार 
किया जा सकता है । गृहिणी के सभी कतेंव्यों का और गृह-कार्यो का 
अभिनय रूप बालिकाश्रों को अश्रधिक प्रिय होता है और परोक्ष रूप से 
दौक्षिक महत्व रखता है। अभिनय में पात्र यदि मृक रहते हैं और केवल 
संकेत से बात करते हैं तथा मंच के पीछे से कोई किय गये सकेतों का 
अभिप्राय बताता है, तब उसे मृक-भ्रभिनय कहते हैं । 

गभिनय के लाभ :--१--अभिनय शिक्षण का एक उत्तम साधन 
'है, क्योंकि यह छात्राओं की मनोवृत्तियों के अनुकूल है | इसमें खेल 
तथा अनुसरण की प्रवृत्तियों का विशेषतः उपयोग किया जाता है। 
कोई भी काये जो छात्राओं की प्रवृत्ति अनुकुल किया जाता है, 
छात्राश्रों को शीघ्र और सुगमता से आ जाता है । 

२--यदि छात्राएं सदेव पुस्तक पढ़ती रहें या प्रश्वोत्तर लिखती 





रहें या अ्रध्यापक का व्याख्यान सुनती रहें, उनको गृह-विज्ञान में बहुत 
कम रुचि रह जाती है और जो ज्ञान वे कक्षा में ग्रहण भी करती हैं 
वह भी उनके लिये प्रभावशाली या ड्रपयोगी प्रमाणित नहीं होता है। 
अ्रतः परिवर्तन की दृष्टि से गृह-विज्ञान श्रध्यायन की शिक्षा में अभिनय 
का बहुत महत्व है । 

३--अ्रल्प व्यस्क बालिकाओं को सेद्धान्तिक विधि से गृह सम्बन्धी 
विषयों और क्रियाओं के बारे में जो बताया जाता है उसका वे वास्त- 
विक महत्व नहीं समभ पातीं । परन्तु जब उनको मंच पर स्वाभाविक 
वातावरण उपस्थित कर अ्रभिनय द्वारा वही विषय बताया जाता है 
तब उनको वह आसानी से समभ में भरा जाता है । 

४--नाटक देखना सभी को रुचिकर होता है, इसमें मनोरंजन के 
साथ शिक्षा भी मिलती है। विद्या्थियों को प्रत्यक्ष अभिनय करने का 
अवसर मिलता है, जिससे उन्हें प।ठ्य-प्रसंग शीघ्र स्मरण हो जाता है, 
स्पष्ट और तीव्रता से बोलने का अ्रभ्यास हो जाता है तथा अपने को 
व्यक्त करने की अच्छी शिक्षा मिलती है । 

४" अभिनय द्वारा छात्रशों के सम्मुख गृह-सम्बन्धी कई नई सम- 
स्थाए उपस्थित होती हैं और साथ ही उनका समाधान भी होता जाता 
है। जैसे एक गृह का चित्र अंकित किया जाये जिसमें प्रत्येक प्राणी 
अ्रपती आवश्यकताश्रों की पूर्ति की माँग करता है, धमकियाँ देता है, भ्रस 
न्तोष, असंयम और आलस्य से परे भ्रन्य किसी वस्तु को नहीं जानता । 
ऐसा गृह जो अरव्यवस्थित, विश्वुखल, अभियन्त्रित तथा अनुशासन 
हीन है, उसमें रहने वाले प्राणियों का अपृर्ण ही नहीं, वरत अ्रस्वाभा- 
विक विकास होता है । इसका दिग्दर्शन करने के उपरान्त एक सुगृहिणी 
के पदारपंण से इस गृह की दशा में किस प्रकार हाने:-शने: परिवर्तन 
होने लगता है, यह दिखाया जाता है। उस गृह की व्यवस्था, गृह- 
वासियों का चरित्र तथा गृहजीवन के स्तर. में परिवर्तन होता सबको 
हृष्टिगत होगा । एक सुशील, चतुर, कुशल, सहानुभूति पूर्ण तथा 
संयमी नारी अपने कुटुम्बियों पर कितना अ्रलौकिक प्रभाव डालकर 
उत्तको ऊ चा उठा सकती है, इसको भाँति भांति की घटनाश्रों द्वारा 
अभिनय करके छात्राएं दिखा सकती हैं । 

६-इस साधन द्वारा छात्राओ्ों को देशी और विदेशी तथा अन्त- 
प्रन्तीय जनता के श्राचार-विचार, खान-पान, वेश-भूषा, रीति-रिवाज 
रहन-सहन भादि के बारे में बोध होता जाता है। 
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७--बच्चों को नकल करने का अभ्यास खूब होता है। वे अपनी 
काल्पनिक शक्ति के सहारे अभिनीत हृश्य को सत्य समभने लगते हैं 
ओर उससे उनके भावों व विचारों में वृद्धि होती है। यदि उनको 
उपदेशात्मक हृदय रोचक ढंग से दिखाये जायें तब वे उनमें अच्छी शिक्षा 
ग्रहरा करते हैं । 

८--मनोविज्ञान के श्रनुसार जो ज्ञान एक से अ्रधिक ज्ञानेन्द्रियों की 
चेष्टा से प्राप्त किया जाता है वह अधिक स्थाई होता है। इस साधन 
के उपयोग से मनोरजन और ज्ञानोपाजंन साथ ही साथ होता है । 


६--अ्भिनय में वास्तविक वातावरण और स्वाभाविक घटनाओ्रों 
की उपस्थिति करने के प्रयास में पाख्य-क्रम के विभिन्न विषयों का 
सहसम्बन्ध भी स्थापित होता है। 

१९--गृह-सम्बन्धी प्रसग पर झ्राधारित अ्रभिनय द्वारा छात्राओं 
को गृह-विषयक ज्ञानाजेन तो होता ही है और साथ ही उनको मुद्राश्रों 
द्वारा भाव प्रकाशन की तथा उत्तम वार्तालाप की शिक्षा भी 
मिलती है । 

११--अभिनय में छात्राएं गृह समान वातावरण उत्पन्न कर 
आसानी से शिक्षाप्रद विषयों पर विवेचन कर सकती हैं। यह प्रत्यक्ष 
रूप में सैद्धान्तिक और उपदेशात्मक न होकर रोचक और प्रभावशाली 
होता है। 

१२--अभिनय करते समय छात्राएं समूह में कार्य करती हैं 
जिससे उनमें कुछ नेतिक गुणों की उत्पत्ति होती है । 

अभिनय-येजना :--शिक्षा के या गृह-विज्ञान विषय के उह्द श्य 
को हृष्टिकोण में रखकर कक्षा में या गृह-विज्ञान समिति की बेठक में 
जो अ्रभिनय किये जाते हैं वे सब सप्रयोजन होते हैं । इनका नियन्त्रण, 
निर्देशन तथा संचालन सब शिक्षक का कार्य है। अभ्रभिनय के विषय पर 
मनन कर या तो अध्यापक स्वयं संवाद लिख सकता है या किसी अच्छे 
शिष्य से जिसमें कल्पना-शक्ति व्यापक हो, लिखवा सकता है। रूपक 
या नाटक लिख जाने पर छात्राओ्रों में से पात्र नियुक्ति की जाती है। 
संवाद स्मरण हो जाने पर यह नाटक कक्षा में खेला जाता है। 

इसका प्रयोग नित्यप्रति नहीं करना चाहिये | इसमें समय अधिक 
लगता है और क्रमबद्ध शिक्षण में बाधा पड़ती है। यदि इसका शिक्षण 
के साधन रूप में छात्राओं की रुचि को विषय में तिरन्तर बनाये रखने 
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के लिये कभी-कभी झ्राश्रय लिया जाये, तब यह अवश्य उत्तम और 
महत्त्वपूर्ण है । 

गृह-विज्ञान शिक्षण में गृह-व्यवस्था सम्बन्धी जटिल प्रसगों के 
स्पष्टीकरण तथा ग्राहस्थिक वातावरण निर्माण के लिये इसका उप- 
योग उचित है । भ्रभिनय करने और देखने मे एक से अधिक इन्द्रियों 
का प्रयोग होता है, इसलिये उससे स्मरण-शक्ति में वृद्धि होती है। 
इस साधन के शिक्षण कार्य में यह विशेषता है कि इससे भावों की 
पृष्टि होती है; सुहृदयता की उत्पत्ति होती है; अभिनय कला का 
विकास होता है तथा गृह-सम्बन्धी समस्या्रों का समाधान होता है । 

गह-काये (घर606-७००८) 

वह अध्यापक का एक प्रयोगात्मक साधन है। इसका उपभोग 

ब करते समय शिक्षक को निरन्तर 

॥ है ध्यान रखना चाहिये कि गृह- 

कार्य इतना नीरस और शुष्क न हो 

कि छात्राओं को उसके प्रति अभ्ररुचि 

्््् हो जाये । यदि शिक्षक बालिकाश्ों 

की रुचि और मानसिक प्रवृत्तियों के अनुक्ुल गृह-कार्य देते हैं, तब यह 

३३३ कार्य में बहुत सहायक होता है। भ्रच्छे गृह-कार्य के निम्नलिखित 
<ण हँ-- 

(उस कार्य के करने में माता-पिता या व्यक्तिगत शिक्षक (077५०(6 
८०४० ) के सहयोग की झ्रावश्यकता न हो | शिक्षक छात्राश्रों को घर 
पर करने के लिये वही कार्य दें, जो उनकी सामर्थ्य के बाहर न हो । 

९--यह कार्य बहुत अ्रधिक समय तक करने वाला न हो, वरन्‌ 
छात्राओं को इसको करने में कठिनाई होगी और घण्टों तक एक ही 
कार्य को करने में उनकी रुचि का भी ह्वास होता है । 

३-प्रत्येक विषय में नित्य प्रति गृह-कार्य नहीं मिलना चाहिये, 
क्योंकि सब विषयों का यदि कार्य करना पड़े तो वह इतना अ्रधिक हो 
जाता है कि घर पर सम्भवत: ही ही नहीं पाता । छोटी, कक्षा की 
छात्राम्रों के लिये एक घन्टे का कार्य पाण्य-क्रम के सब विषयों का 
मिलाकर दिया जाना चाहिये । बड़ी कक्षा्रों में इस अबधि से वृद्धि 
की जा सकती है। जैसे नवीं या दसवीं कक्षाओं में दो'या तीन घण्टे 
का सब विषयों का गह-कार्य हो। * 





नशे 
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इस गृह-कार्य का उद्द श्य कक्षा में पढ़े पाठ को केवल दोहराना 
मात्र ही न हो, वरन्‌ उसमें किचित्‌ नवीनता और कल्पना-शक्ति के 
प्रयोग की भी आवश्यकता हो । अच्छा गृह-कार्य वह है जो छात्राश्रों के 
विचारों को पुष्ट करते हुए उनका मानसिक-विकास भी करे। विषय 
के प्रति उनकी रुचि में वृद्धि करे तथा उनके दृष्टिकोण को व्यापक 
बनाने में सहायक हो । 


४-सांस्क्ृतिक और प्रयोगात्मक गृह-कार्य छात्राओं को अधिक 
प्रिय होता है। 


६-सामूहिक गृह-कार्य में 
भी छात्र-गण आनन्द व मनो- 
रंजन का श्रनुभव करते हैं । 
| शक स्ट ्र्ध् गृह-कार्य की इन विशेषताश्रों 
&+-“ सामूहिक गृह कार्य *-छडेे पर ध्यान देते हुए भी गृह-विज्ञास 
विषयों में इसके लिये यथेष्ट भ्रवकाश हैं । गृह-विज्ञान गृह-सम्बन्धी 
विषयों का कलात्मक और वैज्ञानिक ज्ञान है। यदि कक्षा में दी गई 
इसकी शिक्षा को गृह के वास्तविक वातावरण में उपयोग में नहीं 
लाया जायेगा तब इस शिक्षण का ध्येय. अधूरा रह जायेगा। जब 
ग्रध्यापिका कक्षा में छात्राओ्ों को कोई पाक वस्तु बनाना सिखाती 
है, तब यह श्रभीष्ट है कि वह वस्तु छात्राएं अपने-अपने घरों में 
लाकर अ्रवश्य बनायें । पाक विद्या में निपुणता अभ्यास द्वारा ही 
प्राप्त होती है । धुलाई की कक्षा में जब छात्राश्रों को विभिन्‍न प्रकार 
के कपड़ों पर पड़े धब्बों को छुडाना सिखाया जाता है, तब यह आाव- 
इयक है कि छात्राएं उनका प्रयोग घर पर करें और घर पर प्राप्त 
परिणामों को कक्षा में बतायें या दिखाये जिससे उन पर विवेचन कर 
उनके ज्ञान में वृद्धि हो । कक्षा में फूलों के सजाने की विभिन्‍न विधियों 
का श्रभ्यास छात्राएं घर पर ही पूर्ण रूप से कर सकती है । सिलाई 
की कक्षा में सिखाये गये ब्लाउज फ्राक भ्रादि के सीने का अभ्यास 
भी घर पर ही हो सकता है। श्रभिप्राय यह कि गृह-विज्ञान एक तो 
गृह-सम्बन्धी विषय हैं और दूसरे बहुत व्यापक है। भ्रतः उसका पूर्ण 
ज्ञान और उसके शिक्षक के उहं इयों की पूर्ति बिना प्रयोगात्मक गृह 
कार्य के नहीं हो सकती । इस गृह-कार्य में व्यक्तिगत विशेषता भ्रवश्य 
होनी चाहिये जिससे अपने व्यक्तित्व की छाप उसमें दिखा सके और 
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अपने कार्य के स्तर को ऊँचा उठाने का प्रयत्न आत्म-निर्भीकता और 
आत्म-विश्वास के साथ कर सकें। 


मेला और प्रदर्शनी (7क/ ०४० एजकऋाए।हत० ) 


लगभग श्रत्येक स्कूल में वाषिक मेला या प्रदर्शिनी की आ्रायोजना 
छा पर करने की प्रथा चली शआराती है। 
४४ | स्कूल द्वारा आ्रायोजित ये मेले 
490 श्र प्रदर्शिनियाँ .गृह-विज्ञान 
“क्र क्स््् शिक्षण के उत्तम साधन हे । 
कट प्रदर्शिनी इनके द्वारा छात्राशरों को समूह में 
प्रेम पूर्वक कार्य करने का अभ्यास होता है और उनमें कुछ नतिक गुणों 
की जाग्रति होती है। जो छात्राएं इसमें क्रियात्मक भाग लेती हैं 
उनमें कार्ये करने की कुशलता की वृद्धि होती है। विचारों में व्याप- 
कता भ्राती है क्रम-बद्ध कार्य करने की आदत पड़ती है और शरीर में 
चुस्ती आ्राती है। कई स्कूलों में यह मेले या प्रदर्शनियाँ गृह-विज्ञान 
समिति द्वारा सचालित किये जाते है। गृह-विज्ञान समिति ही इनके 
उह्दँ श्य, सज्जठन, स्वरूप और विस्तार को निर्धारित करती है । इसके 
हेतु जो धन व्यय होता है उसको प्राप्त करने के साधन हूढ़ती है। 
इसकी भ्रायोजना करने से गृह-विज्ञान छात्राश्रों को कक्षा में पठित 
विषय को क्रियान्वित करने का सुनहरा श्रवसर मिलता है । गृह- 
विज्ञान समिति द्वारा आयोजित इस प्रकार की एक वाधषिक आदर 
प्रदर्शो की योजना की रूप-रेखा नीचे दी जाती है। 


प्रदर्शनी की योजना:--वाधिक प्रदर्शनी की श्रायोजना करने के 
लगभग एक मास पूर्व गृह-विज्ञान समिति की कार्यकारिणी कमेटी की 
एक बेठक होती है, जिसमें इसके सद्भुठन, स्वरूप, विस्तार तथा 
धन प्राप्ति' के साधत आ्रादि पर विचार किया जाता है और इसकी 
तिथि निश्चित की जाती है । इस प्रदर्शनी को जिन विभिन्‍न भागों में 
व्भाजित क्रिया जायेगा. उसका भी निर्णय कर लिया जाता है । 
प्रत्येक विभाग का उत्तरदायित्व कार्यकारिणी कमेटी की प्रत्येक 
सदस्या के ऊपर होता है । यह समस्याएं अन्य अध्यापिकाओं के निरी- 
क्षण में जो इस काये के लिये मुख्याध्यापिका द्वारा निमुक्त की जाती 
हूँ, इन विभागों की व्यवस्था और संचालन करती हैं। प्रदर्शनी को 
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विभागों में विभाजित करते समय इसके उद्देश्यों की शोर ध्यान 
रखना चाहिये। 

प्रदशनी के उद्दश्य और महत्त्व :--(१) प्रदर्शनी का दौक्षिक 
उद्द श्य यह है कि यह कक्षा शिक्षण को व्यापक बनाता है श्र उसकी 
कमी की पूति करता है । छात्राओं के ज्ञान में वृद्धि करता है और 
उनकी विचार-शक्ति की जाग्रत करता है। 

(२) छात्राओं को क्रियाशील बनाने में सहायक है । 

(३) प्रदर्शनी में छात्राओं और अ्रध्यापिकाओं में निकट सम्पर्क 
होते से भावों का आदान-प्रदान सुगमतापूर्वक होता है। 

(४) अ्रध्यापिकाश्रों श्र छात्राझ्नों के माता-पिता का स्कूल में एक 
दूसरे को समस्याश्रों का समाधान करते हैं । 

(५) छात्राओं के माता-पिता को उनके स्कूल कार्य को देखने का 
अ्रवसर प्राप्त होता है। इस कार्य के निरीक्षण से उन्हें स्कूल-शिक्षर 
के प्रति रुचि होती है और उनमें सहयोग देने की प्रेरणा जाग्रत 

गेती है । 
के ( रे) छात्राओं में आत्म-विश्वास, श्रात्म निर्भरता, सहनशीलता, 
संयम आदि व्यक्तिगत श्नौर सामाजिक गुणों का सूजन होता है। वे 
समूह में काम करना सीखती हैं । 

(७) प्रदर्शनी उच्चतम शिक्षाप्रद होनी चाहिये । यह शिक्षा छात्राओं 
तक ही सीमित न रहे वरन्‌ छात्राश्रों के माता-पिता भी इससे अपना 
ज्ञान-वर्धन कर सकें । इसके लिये इसमें नये-नये गृह-सम्बन्धी आवि- 
प्कारों की उपयोगिता और क्रिया का प्रदर्शन, शिक्षाप्रद सभाओं का 
ग्रायोजन जिसमें गृह-विषयक प्रतियोगिता, भाषण और समसस्‍्याश्रों 
का समाधान होता है; छात्राओं के लिये कार्य का प्रदर्शन तथा उप- 
योगी मनोरंजन का समावेश होता है । 

८--यह प्रदर्शनी यदि उचित ढड् से सच्चालित और नियन्त्रित 
हो तो यह ग्रृह-विज्ञान समिति के लिये आय का साधन भी हो 
सकता है । 

प्रदर्शनी के विभिन्न विभाग :--(१) छात्राओं द्वारा तैयार की 
वस्तुओं का प्रदर्शन ( 05999 ० यंतजं७ )--यह दर्शनीय वस्तुएँ 
कई प्रकार की होती हैं, जेसे-- 

(+) सिलाई व कढ़ाई की कलात्मक चोजें जो छात्राओं ने अध्या- 
पिका के निरीक्षण में बनाई हों । 


(४) चित्रकारी की सुन्दर चीजें जैसे फूलदान, लेम्प-शेड्स (॥8009 
8/8063), सजाने की तसवीरें आदि । 
(7/) नई-नई स्वादिष्ट पाक-वस्तुए जिनकी विधि साथ में 
लिखी हो । 
हों (77) गृह-सम्बन्धी श्रन्य कलात्मक वस्तुए जो छात्राओं ने बनाई 
। 


(२) छात्राश्रों द्वारा नये आविष्कारों की क्रिया और उपयोग का 
प्रदर्शन :-- 

(4) बिजली की कपड़ा धोने की मशीन की क्रिया का प्रदर्शन 

(7) बिजली की बरतन धोने की मशीन की क्रिया का प्रदर्शन 

(7) विभिन्न प्रकार के स्टोव या बिजली के चूल्हों का प्रदर्शन 

(४) उजले कपड़े धोने की नई सामग्री और नई विधियों का 
प्रदर्शन । 

(४) कपड़े रज्भने की विभिन्न विधियों का प्रदर्शन 

(४) कपड़े छापने की विभिन्न विधियों का प्रदर्शन 

(ए7) भाड़ लगाने और कमरा साफ करने की अल्प-समयी (४॥.४८ 
$«ण7४) विधियाँ । 

(४7) घर की विभिन्न वस्तुओं को रजुने की भाँति-भाँति की 
विधियाँ । 

(३) छात्राश्रों द्वारा तैयार की बिक्री की वस्तुओं का विभाग :-- , 
कई प्रकार की वस्तुएं रखी जा सकती हैं । इन वस्तुओं की बिक्री से 
कई लाभ हैं--() गृह-विज्ञान समिति की आय का साधन है। 

(79) प्रदर्शनी के व्यय का साधन है । 

(77) छात्राओं को इत वस्तुओं के बनाने से प्रोत्साहन मिलता है 

और बड़े पेमाने पर चीज बनाने का शअ्रभ्यास होता है। 

(7) माता-पिता को छात्राश्रों के हाथ की बनी वस्तु प्राप्त कर 

बहुत आनन्द होता है । 

इस विभाग के अन्‍न्तगेंत एक या अनेक दुकानें लगाई जाती है, 
जिनमें छात्राएं ही सामान बेचती हैं, हिसाब-किताब रखती हैं प्ौर 
प्रदर्शनी समाप्ति पर आय-व्यय का चिट्ठा तैयार करती हैं। जब श्रलग- 
अलग वस्तुओं की कई दुकानें लगाई जाती हैं तब छात्राश्रों के प्रोत्साहन 
को बढ़ाने के लिये उनमे तुलना की भावना पैदा कर दी जाती है। इन 
दुकानों में निम्नलिखित चीजें रखी जा सकती हैं :-- 


(7) पाक-कक्षा में तैयार किये अचार, चटनी, मुरब्बे, जैम, जेली, 
मिठाई श्रादि । 

(४) सिलाई व कढ़ाई की कक्षा में तैयार किये वस्त्र कढ़ाई का 
सामान और बुनाई का सामान आदि । 


(70) चित्रकारी का सामान आदि ।|। 

(77) गृह-व्यवस्था की कक्षा में तेयार की गई भाँति-भाँति की 
पौलिश आदि । 

(४) भोजनालय या 0७०/००० :--आगन्तुकों के हेतु खान-पान का 
भी प्रवन्ध प्रदर्शनी में किया जाता है। इससे एक तो उनका मनोरंजन 
होता है और दूसरे गृह-विज्ञान समिति की आय मे वृद्धि होती है। 
भोजनालय की सफलता उत्तम स्वादिष्ट प।क-बस्तुओं पर तथा उनके 
परसने पर निर्भर करती है। प्रदर्शनी के इस भोजनालय में निम्न- 
लिखित चीजें तेयार की जा सकती हैं । 


चाय, शरबत, पूरी, कचोड़ी, समौसे, पकौड़ी, दही बड, खट्टे छोले, 
आलू की कुरकुरो, मेवे या मू गफली की पट्टी, चने, मुरमुरे, तली मृंग- 
फली, चाकलेठ, टाफी, पान आरादि । 

(५) मनोरंजन विभाग--इस विभाग मे छात्राओं और भ्ागन्तुकों के 
मनोरंजन हेतु कई प्रकार की क्रियाश्रों की श्रायोजना की जाती है जेसे 
रूपक अभिनय, मूक-अ्रभिनय, सद्भीत, नृत्यादि | ग्रदि समिति के पास 
प्रदर्शनी हेतु पर्याप्त धन नही है, तब यह विभाग आय का भी साधन 
बन जाता है । छात्राओं द्वारा तैयार किये इन मनोरंजक खेलों पर 
टिकट आदि लगाया जा सकता है। परन्तु यह टिकट महगे नहीं होने 
चाहिये । इसमें शिक्षाप्रद और हास्यप्रद दोनों प्रकार के खेल खेले 
जाने चाहिये । 

६--दाैक्षिक विभाग (40५९४४०४७] [0679००४००४४) वन 

इस विभाग का तात्पये छात्राओं और आागन्तुकों को शिक्षा 
देना है। यह उनके ज्ञान की वृद्धि करता है । गह-सम्बन्धी नवीन 
विचारों का प्रसार करता है तथा व्यक्तिगत गृह सम्बन्धी समस्याओं 
का समाधान करता है । यह विभाग श्न्य स्कूलों की गृह अध्यापिकाशों 
के लिये भी लाभकारी है। इसको व्यापक रूप देने के लिये इसमें अ्रस्य 
स्कूलों का सहयोग भी लिया जा सकता है| इस विभाग के अन्तर्गत 
निम्नलिखित क्रियाओ्रों की श्रायोजना की जाती है-- 


(0) गृह सम्बन्धी विषयों पर वाद-विवाद जैसे गृह ही नारी का 
एक मात्र स्थान है! या वर्तमान युग में नारी का स्थान । 

(0) ग्रह सम्बन्धी विषयों पर निबन्ध आ्रादि की प्रतियोगिता 

(77) समस्या समाधान हेतु की गई सभाए । 

(7४) गृह-विज्ञान शिक्षण के मार्ग में आ्राने वाली कठिनाइयों पर 


र्चा। 

इन क्रियाग्रों को प्रभावशाली बनाने के लिये यह उचित है कि 
इसमें छात्राएं, अ्रध्यापिकाएं और सब माता-पिता भाग ले। परन्तु 
व्यापक रूप में यह तभी हो सकता है जबकि यह प्रदर्शनी कई दिलों के 
लिये लगाई जाये। एक दिन में इतना अधिक कार्यक्रम अ्स- 
म्भव है। यदि प्रदर्शनी केवल एक ही दिन के लिये भी हो तब 
भी हमको कम से कम 'प्रदर्शनी-सप्ताह' या 'वाधिक सप्ताह मनाना 
चाहिये । सब छात्राश्रों को पूरे सप्ताह की क्रियाओं की सूचना दे देनी 
चाहिये । उन्हें यह स्पष्ट रूप से निर्देश दे देना चाहिये कि वे अपने 
माता-पिता तथा सम्बन्धियों को भी इसकी सूचना दे दे । प्रदर्शनी की 
सफलता इसकी उत्तम योजना, सचालन, व्यवस्था और विज्ञापन पर 
निर्भर करती है। 

नी अब ़ 0 श्र सन्‍जलम->क 
अ्भ्यासार्थ प्रइन 

१--श्रोतव्य-हृष्टव्य सामग्री (2५००-एा४प४] &ं08 ) से श्राप क्या समभती हैं? 
ग्रह-विज्ञान शिक्षण में इनका क्‍या महत्त्व है ? 

२-१6 इंद्ाधिं ७णए0एश6४ ० तृुपड70ग्रांगहु 45. 006 ० फट तांइ- 
प्ंग8प50789 70570:5 0 8 80060 ४6७८०७९०), एटकिन्सन के इस कथन 
से आप कहाँ तक सहमत है ? 

३--श्याम-पट और चॉक एक गृह विज्ञान की कुशल श्रध्यांपिका के हाथ में 
पर्यात साधन हैं' इस उक्ति की विवेचना कीजिये । 

४-- एक उत्तम पुस्तकालय के बिना ग्रह-विज्ञान शिक्षण अ्रधुरा रह जाता है, 

, इसको उदाहरण सहित प्रमाणित कीजिये | यह भी बताइये कि अश्रच्छे 
पुस्तकालय में गृह-विषयक कितने प्रकार की पुस्तकों का होना 
ग्रभीष्ट है । 

५-स्वास्थ्य-विज्ञान, प्रारम्भिक-चिकित्सा, गृह-परिचर्या तथा शिशु-पालन 
आ्रांदि के शिक्षण में यात्रा और भ्रमरा का क्या महत्त्व है ? इन विषयों के 
शिक्षणार्थ झ्राप कौन कौन से स्थानों का निरीक्षण करेंगी ? 


अध्याय ६ 
गृह-विज्ञान-शिक्ष ण में सहायक सामग्री 


(४७४८०४०७१) 8303 8 06 7द्बव्मांगह ० 0०065४0० 8$0९7०6) 


गृह-विज्ञान-शिक्षण में सहायक उपकरण वांछनीय ही नहीं वरन्‌ 
अ्रनिवाये हैं। अधिकांशतः गृह-विज्ञान अ्रध्यापिकाओं की पराठन-विधि 
मोखिक और नी रस होती है । उसे मनोरंजक, स्वाभाविक और 
उपयोगी बनाने के लिए विषय के अनुकूल सहायक सामग्री का प्रयोग 
अति झ्रावश्यक है । केवल मौखिक शिक्षण ( एल) 7४परट्यं०0 ) 
से गृह-विज्ञान श्रध्यापन के उह श्यों की पूरति नहीं हो सकती। सैढ्धां- 
तिक रूप से बताई गई गृह-क्रियात्रों का वर्णन न तो छात्राओं में उन 
क्रियाओं को स्वयं करने की कुशलता उत्पन्न कर सकता है और नही. 
वह यथार्थ ज्ञान रूप में परिवर्तित हो छात्राड्रों के वास्तविक जीवन में 
सहायक हो सकता है। तात्पये यह कि मौखिक शिक्षण छात्राश्रों को 
केवल गृह-सम्बन्धी तत्वों की सूचना मात्र ही दे सकता है । 

इसके अतिरिक्त प्रारम्भिक कक्षाओं में जब कि नन्‍हीं छात्राओं का 
पूर्व ज्ञान अ्रति सीमित होता है, वे मौखिक-पाठन द्वारा गृह-सम्बन्धी 
विभिन्न वस्तुओं और क्रियाश्रों का गृह-शिल्प तथा शास्त्र का वास्त- 
विक ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकती हैँ । उनको तो गृह-तथ्यों ([007765एं८० 
५०0) का सच्चा ज्ञानाजन प्रत्यक्षीकरण द्वारा 
ही कराया जा सकता है। प्रत्यक्षीकरण में 
वस्तु, घटना, अथवा क्रिया का विभिन्न 
” ज्ञानेन्द्रियों द्वारा निरीक्षण करके पूर्व अनुभव 
के आधार पर छात्राएं विवेचन करती 

१२५ 
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हैं और उसके परिणाम स्वरूप उनमे नवीन प्रत्ययों ( ००००००५४४ ) 
का सृजन होता है । यह प्रत्यय जब मस्तिष्क में सुव्यवस्थित एवं 
सुनियन्त्रित हो जाते है, तब ज्ञान रूप धारण कर उनकी मानसिक 
वृद्धि करते हैं और विचार-शक्ति तथा क्रियात्मक शक्ति को उत्तेजना 
देते हैं। यदि गिक्षक छात्राओं को आँख की बनावट और उसकी क्रिया 
का बोध कराते समय, उदाहरण के लिए, भेड़ की आँख का प्रदर्शन 
करें और उसको चोर-काट कर दिखायें, या श्रांख का मॉडल व चित्र 
या द्याम-पट-रेखा चित्र आदि का प्रयोग करें, तब उनको विषय का 
स्पष्ट और खुद्ध ज्ञान हो जायेगा । इसी 
प्रकार विभिन्न बीमारियों के कीटाशुाओों का 
शुद्ध ज्ञान देने के लिए छात्रात्नों को यदि 
अणशुवीक्षरा यन्त्र ( 7४0०708८0[26 ) द्वारा उनका 
प्रदर्शन करा दिया जाये, तब उनका ज्ञान 
अधिक पुष्ट तथा सही होगा। इन दृष्टव्य 
$ वस्तुओं को छात्राएं जब स्वयं प्रयोग कर या 
समुचित निरीक्षण कर देख लेती हैं, तब 
उनको उन वस्तुओं का तथा उनसे सम्बन्धित शिक्ष ण-विषय का ज्ञान 
बड़ी सरलता से हो जाता है। ग्रतः गह-विज्ञान जैसे व्यावहारिक 
विषयों को क्रिया, प्रयोग तथा दृष्टव्य वस्तुश्रों की सहायता के बिना 
पढ़ाना अनुचित ही नहीं वरन्‌ व्यर्थ और हानिकारक है। छात्रशों को 
प्रत्येक गृह-विषण का सच्चा और बोध गम्य ज्ञान हृष्टव्य-सामग्री 
(एंडपक क्ंते) या 2०५0१॥०-ए४०० | द्वारा ही देना उपयोगी है और 
इन्हीं की सहायता से किये गये शिक्षण के द्वारा शिक्षा उद्देश्यों की 
पूर्ति भली भाँति होती है। “घर की व्यवस्था और सजावट' का 
शिक्षण सजे घरों के मॉडलों व चित्रों के प्रदर्शन बिना व्यर्थ है । 
हृष्टव्य-सामग्री स्थूल होती है । सृक्ष्म की अपेक्षा स्थूल के आधार 
पर छात्राएं सरलता से ज्ञानोपाजेन कर लेती हैं। इसके भ्रतिरिक्त ये 
उपकरण आकर्षक एव मनोरंजक होने के कारण छात्राओं के अवधान 
को एकाग्र करने में सहायता देते हैं । कहा भी गयां है कि “0प४०७- 
0070 988 90० 0फए शीफ़्यांए्रंत₹ ए0फण,, >प गडांआए ए०फ्ढा 80. 
विन्तसेंट के अतलुसार * 0579 पाता शी 2६6 79६6]०८०पदा।५ 
पल्बत छ:58ष८7४द07 20006 ४०0 ॥€.” थाती उचित हृष्ठान्त निर्जीव 
नीरस सिद्धान्त को जीवन प्रदान करता है । प्राइमरी वा माध्यमिक 
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कक्षाओं में यह हृष्टान्त मौखिक रूप में उतने प्रभावशाली नहीं होते 
जितने हृष्टव्य रूप में । कम श्रायु या मन्दबुद्धि वाली छात्राएं स्थुल 
वस्तुओं के प्रदर्शन या प्रयोग से बहुत शीघ्र ज्ञान ग्रहण करती है। 
शिक्षण में सहायक इन स्थूल व सूक्ष्म वस्तुओं को ही सहायक-सामग्री 
कहा जाता है । 

यह सामग्री दो श्रेणियों में विभाजित की जा सकती है (१) वह 
जो छात्राओं को प्रदर्शित की जाय-0790०७) «75, (२) वह जो उनको 
सुनाने के काम आवे--4एए७ कंत5. पहली श्रेणी के अन्तर्गत भाँति- 
भाँति के चित्र, नमूने, मॉडल, सूर्तियाँ, फिल्में, फिल्मस्ट्रिप, लैन्टने 
स्लाइड, एपी स्कोप, पपीडाय स्कोप, एलबम, पाठय पुस्तक, भ्रणुवी- 
अणयन्त्र इत्यादि आते हैं और दूसरी श्रंणी में रेडियो एवं भाषण 
आदि का समावेश है । इस सहायक सामग्री का अश्रलग-अलग विस्तार 
पूर्वेक वर्णन नीचे किया जाता है। 

चित्र :--ये कई प्रकार के होते हैं--जैसे वस्तुओं की तस्‍वीरें, 
आाविष्कर्त्ताश्रों के चित्र, रेखा-चित्र या मान चित्र आदि | गृह-विज्ञान- 
शिक्षण में रेखा चित्र और शअन्य चित्रों का विशेष महत्त्व है । गृह- 
विज्ञान शिक्षण का, जैसे पहले कहा जा चुका है, अलग कक्ष होता 
चाहिये । उस कक्ष में शरीर के विभिन्न श्रद्धों और प्रणालियों के 
रंगीन चित्र, आविष्कर्ताशों और अनुसन्धान-कर्त्ताग्नों के चित्र, मकान 
की सजावट के चित्र, बीमारियों के प्रसार और बचाव का प्रदशेन 
करने वाले चित्र, भोजन के विभिन्न तत्त्वों और उनके साधनों के चित्र 
तथा सिलाई व कढ़ाई के चित्र टंगे रहने चाहिये। यह चार्ट या भाँति- 
भाँति के चित्र जब निरन्तर एक कमरे में टगे रहते हैं, तब उस कमरे 
में प्रवेश करते ही छात्राओं की प्रवृति ग॒ृह-विज्ञान के विभिन्न विषयों 
की ओर स्वयं ही झाकषित हो जायेगी । कमरे में उतने ही चित्र ठाँगरे 
जाने चाहिये, जितनी दीवार पर जगह हो, या जितने सुन्दर और 
प्रभावशाली प्रतीत हों । जो चित्र हर समय न टाँगरे जाये, वह विशेष 
विषय के शिक्षण के समय सहायक-सामग्री के रूप में प्रयोग में लाये 
जा सकते हैं । विषय को रुचिपूर्णा एवं बोधगम्य बनाते में ये चित्र 
बहुत सहायक होते हैं। ये विषय को सूक्ष्म से स्थूल, सेद्धान्तिक से 
व्यावहारिक, नीरस से सरस रूप में परिवर्तित कर देते हैं । जिन 
वस्तुओं को हम छोटा या बड़ा आकार होने के कारण या बहुत भारी 
होने के कारण या किसी अन्य कारणवश कक्षा में नहीं दिखा सकते, 
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उनको हम चित्र में दिखाकर विद्याथियों की जिज्ञासा को तृप्त कर 
सकते हैं श्रौर फिर उन वस्तुओं के बारे में बताकर छात्राओ्रों की ज्ञान 
वृद्धि करते हैं जैसे वैक्चूम क्लीनर, बिजली को कपड़ा धोने व निचो- 
डने की मशीन, बतंन धोने की बिजली की मशोन, रेफ्रीजरेटर, 
रेडियेटर आ्रादि ! 

छोटी कक्षाश्रों में इन चित्रों का प्रयोग विशेष रूप से करना 
चाहिये | मच्छर, मक्खी आदि के बारे में बोध कराते समय रेड-क्रास 
के चार्ट जो मच्छर, मक्खी से हानियाँ और बचने के उपाय बड़े सुन्दर 
रंगीन चित्रों द्वारा अंकित करते हैं, कक्षा को दिखाने चाहिये । इनके 
अतिरिक्त इनकी जीवनी भी चित्रों में दिखाने से छात्राओं पर शिक्षण 
का प्रभाव अधिक पड़ता है। इन छात्राशों में गृह सजावट और सफाई 
के प्रति प्रशंसा का भाव जाग्रत करने के लिये सुन्दर, स्वच्छ, सुव्यव- 
स्थित तथा सजे घरों या कमरों की तसवीरें छात्राश्"ों को दिखानी 
चाहिये | इनके निरीक्षण से उनको सुव्यवस्था तथा सजावट का 
अभिप्राय स्वतः ही ज्ञात हो जायेगा। ये चित्र गृह-विज्ञान-शिक्षण में 
कितने भ्रधिक सहायक होते हैं, इसका अश्रनुभव शिक्षक को तभी हो 
जाता है, जब वह इनका उचित प्रयोग करके शिक्षण करते हैं । गृह- 
विषयक बहुत-सी सूक्ष्म बातें बिना शिक्षक के बताये ही चित्रों द्वारा 
छात्राओं को स्पष्ट हो जाती हैं। अतएवं यह शिक्षक के कार्य को सरल 
करने में तथा शिक्षण उद्द श्यों की पूर्ति करने में बहुत अधिक सहायक 
हीते हैं । 

उत्तम चित्रों के गुण :--कक्षा में विषय-विकास हेतु जो चित्र 
दिखाये जायें, वे काफी बड़े होने चाहिये जिससे सम्पूर्ण कक्षा उनको 
स्पष्ट रूप से देख सके । उनका आकार कम से कम. १५००८ ६” होना 
चाहिये अन्यथा पीछे बेठी छात्राओं को वे चित्र साफ न दिखाई देंगे। 
वे बहुत जटिल नहीं होने चाहिये, वरत््‌ स्पष्ट एवं सजीव हों । चित्र 
स्वाभाविक तथा साधारण के प्रतीक होने चाहिये । | 

मॉडल (?४०१०) 


चित्र की भाँति मॉडल का भी गृह-विज्ञान शिक्षण में 
विशेष महत्व है। जिस प्रकार शिक्षण विषय सम्बन्धी 
चित्र प्राप्त करके या स्वयं तैयार करके शिक्षक उनको कक्षा में 
शिक्षणु-कार्य के सहायक रूप में प्रयोग में लाते हैं, उसी प्रकार मॉडल 
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का भी उपयोग है | मॉडल आकार प्रकार का अनुपात रखता हुश्रा 
किसी बड़ी वस्तु की छोटी नकल या छोटी वस्तु की बड़ी नकल या 
वास्तविकता की प्रतिमूर्ति है। यह मिट्टी, प्लास्टर-आफ-पैरिस, लकड़ी, 
दफ्ती और टीन आदि सस्ती चीजों के बनाये जाने चाहिये । मॉडल 
को सहायता से किया गया शिक्षण अधिक रोचक और प्रभावशाली 
होता है । 

गृह-विज्ञान-शिक्षण में चित्र के समान मॉडल का भी महत्वपूर्ण 
स्थान है। बालिकाओं को शरीर के विभिन्न भागों और उनके स्थानों 
का सही ज्ञान देने के लिए मनुष्य के हृदय, कान, श्रांख, त्वचा आदि 
के मॉडल प्रयोग में लाये जाते हैं। इसी प्रकार छात्राश्रों के हृदय में 
श्रद्धा की भावना जाग्रत करने के लिए श्रविष्कर्ताओं के चेहरों की 
मूर्तियाँ सी मॉडल समान प्रयोग में लाई जाती हैं। मच्छुर, मक्खी 
श्रादि के जीवन की विभिन्न श्रवस्थाग्रों का उत्तम शिक्षण इनके मॉडल 
की सहायता से ही होता है। यह सब मॉडल गृह-विज्ञान-कक्ष की 
सजावट को सामग्री है। 'घर की सजावट' के शिक्षण को मनोरंजक 
एवं सरस बनाने के लिए कार्ड-बोड़े के छोटे छोटे कमरों के मॉडल 
बनाकर श्र उनको सजाकर हृष्टान्त रूप में प्रयोग में लाया जा 
सकता है । यह भाँति भाँति के मॉडल छात्राश्नों को व्यावहारिक और 
वास्तविक ज्ञानाजेन कराने के लिए श्रति झ्रावश्यक हैं। मॉडल जहाँ तक 
सम्भव हो छात्राओं द्वारा निर्माण किये जाने चाहिये, परन्तु यह कार्य 
उनको शिक्षक की अध्यक्षता में पाठ पढ़ने से पहले करना चाहिये। 

इससे उनकी क्रियाशीलता तथा अभिव्यंजन-शक्ति का विकास 

होता है। 

नमूना (87०८००7९॥ ) 
चित्रों और मॉडलों की भाँति नमूनों का भी गृह-विज्ञात शिक्षण 

में उचित स्थान है । पाक-शास्त्र, सिलाई, व कढ़ाई आदि के सिखाने 
के पूर्व यह आवश्यक है कि सिखाई जाने वाली वस्तु का नमूना प्रद- 

शित किया जाये। यह नमूना इतना उच्च कोटि का हो कि सरलता 
पृ्वेक छात्राओं के सम्मुख झादर्श-स्थापन कर सके । जब छात्राएं 
उसका भली-मभाँति निरीक्षण करें तब उनमें भी उसी स्तर की वह 
वस्तु बनाने की प्रेरणा जाग्रत हो । यदि शिक्षक छात्राओं को अ्रति 
उत्तम धुला ओर इस्तिरी किया सफेद कपड़ा प्रस्तुत करता है, तब 

डट 
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छात्राओं में भी उतना ही सुन्दर धोने की जिज्ञासा उत्पन्न होगी। 
सफेद कपड़ा धोना सिखाये जाने पर वे प्रयत्न करेंगी कि उनका भी 
उसी प्तमान बढ़िया धुले। कढ़ाई शिक्षण में यदि अ्ध्यापिका छात्राओं 
की कढ़ाई कराने के पर्व एक बहुत ही सुन्दर कढ़ा हुझ्ना नमूना प्रस्तुत 
करती है, तब एकाएक उस नमूने को काड़ता सीखने की इच्छा उनमें 
जाग्रत होती है। इसी प्रकार भ्रगर रसोई के रसद रखने वाले डिब्बों 
को यदि रज्भुना सिखाना है तो यह भ्रावश्यक है कि अ्रध्यापिका एक 
डिब्बा नमते के रूप में स्वयं रंगकर छात्राओं को रंगने की क्रिया का 
प्रदर्शन करे । किसी वस्तु अ्रथवा क्रिया के बारे में ज्ञान प्राप्त करते 
समय नमूत्रे का प्रदशन छात्राओं में उसके प्रति रुचि उत्पन्न करता 
है भोर विचार-धारा को जाग्रत करता है। 


सिनेमा या चलचित्र (४०४८) 


अवाक एवं सवाक :--आ्राधुनिक युग में पाद्चात्य देशों में 
सिनेमा जितना मनोरजन हेतु अनिवार्य समझा जाता है उतना 
ही शिक्षण के लिए भी आवश्यक माना जाता है । वहाँ अन्य 
विषयों के शिक्षण जेसे विज्ञान, भूगोल, इतिहास, भाषा आदि 
में इसका प्रचलन बढ़ता जा रहा है। परन्तु गह-विज्ञान विषयों 
के अध्यायन में श्रभी उन उन्नत देशों में भी सिनेमा को कोई महत्व 
पृण स्थान नहीं मिला है। गृह-विज्ञान के स्वरूप, और व्यापक क्षेत्र 
को देखते हुए यह आाइचयजनक प्रतीत होता है, क्योंकि इसमें चल- 
चित्र द्वारा अध्यापन का क्षेत्र यथेष्ट है। जिस प्रकार सामान्य विज्ञान 
शिक्षण में सिनेमा श्रत्यन्त उपयोगी प्रमारित हुआ है, उसी प्रकार 
गृह-विज्ञान में भी हो सकता है | शरीर-विज्ञान तथा स्वास्थ्य-विज्ञान 
इसकी सहायता से बड़ी सुगमता पूर्वक पढ़ाये जा सकते हैं। गह- 
व्यवस्था, शिय्रु-पालन या बाल-कल्यारा, प्रारम्भिक चिकित्सा आ्रादि 
विषयों के आधार पर बने चलचित्र बहुत ही रोचक और प्रभावशाली 
होते हैं। विभिन्‍न बीमारियों का बोध और उत्तका उपचार तथा उनसे 
सम्बन्धित जीवाणुओं था कीटाणुओं से बचने के उपाय आ्रादि चलचित्र 
द्वारा बड़ी कुशलतापूर्वक सिखाये जाते हैं। चलचित्र के प्रति छात्राओं 
की रुचि स्वभावतः ही होती है, अतः शिक्षरा में इस तथ्य का लाभ 
उठाकर शिक्षक अपने शिक्षण को अधिक मनोरंजक, सरस और उप- 
योगी बनाती है। 


क्ककामासा आह ७ कककेड के कक ..»झभकेओ . कानकेकर 


कर. 0 आओ काका क..."फ ० कक कफ का माफ इक कक क 


सम्भव नहीं होता है । इसके लिये एक तो अच्घेरे कमरे की गश्रावश्य- 
कता है, और दूसरे १६ से ३२ मिली मीटर तक का प्रकाश-यन्त्र 
( 97०००४०० ) होना चाहिये । परन्तु यह कुछ ही भाग्यशाली स्कूलों 
में उपलब्ध हैं। जिन स्कूलों के पास इसके लिये साधन और सुविधा 
दोनों हैं उन स्कूलों में इसका शिक्षरा हेतु अवश्य पर्याप्त प्रयोग होना 
चाहिये। चलचित्र शिक्षा का एक अमूल्य साधन है, इसे सरकार ने भी 
स्वीकार कर लिया है । देश के अ्रपार अज्ञान को दूर करके जाग्रति के. 
मार्ग पर लाने का यह एक श्रद्धितीय साधन है । राज्य के सूचना एवं 
शिक्षा विभाग इस श्रोर विशेष रुचि ले रहे हैं। ये विभाग शिक्षाप्रद 
फिल्में बनाने में यथेष्ट सहायता कर रहे हैं। स्वास्थ्य-विज्ञान सम्बन्धी 
जैसे तपेदिक, मलेरिया, हैजा आदि बनी कई फिल्में शिक्षण कार्य में 
बहुत उपयोगी सिद्ध हुई हैं। श्राजजल भारत सरकार और विदेशी 
दूतावासों से स्कूलों में सिखाने के लिए श्रनेकों शिक्षाप्रद और ज्ञान 
वर्धक छोटी फिल्में निःशुल्क प्राप्त हो जाती हैं । बड़े शहरों में रवि- 
वार को सुबह सिनेसा घरों में शिक्षाथियों के लिए इनको दिखाने 
का विशेष श्रायोजन किया जाता है । इन फिल्मों को जनता में प्रच- 
लित करने के प्रयोजन से इन पर मनोरंजन कर भी नहीं लगाया 
जाता है। सिनेमा के प्रयोग से छात्राओं का मनोरंजन के साथ शिक्षर 
भी हो जाता है। 


लन्टनं-सलाइड या डाय स्कोप ( [७४००४ 5006 ०7 7079800००८) 


इसमें स्लाइड पर बने चित्रों को लेन्टने द्वारा छायापट पर विस्तृत 
करके दिखाया जाता है। स्लाइड बनाने व प्राप्त करमे को कठिनाई 
तथा प्रदर्शन समय कक्षा को अ्रन्धेरा करने की असुविधा के कारण इस 
यन्त्र का प्रचलन श्रब॒ कस होता जा रहा है। परन्तु इसके शिक्षा 
सम्बन्धी महत्व में श्रभो कोई कमी नहीं हुई है। अ्रच्छी सस्थाओं में 
या विद्वव विद्यालय में एक कमरा अलग नियुक्त होता है, जिसमें 
अ्न्धेरा करने का उपयुक्त प्रबन्ध रहता है और लैन्टने तथा छायापट 
दोनों हर समय प्रयोग के लिए तैयार लगे रहते हैं । केवल अश्रध्यापक 
को शिक्षण-विषय के अनुकूल स्लाइड अवश्य हूंढ़ने पड़ते हैं। जहाँ 
पर साधन व सुविधा दोनों सर्देव उपलब्ध हैं वहाँ यह शिक्षण कार्य 
को सहायता करने में बहुत ही महत्वपूर्णो प्रमारिणत हुआ है। स्वास्थ्य 
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विभाग के पास कई विषयों पर सलाइडस हैं, जिन्हें वे श्रनुरोध करने 
पर श्रध्यायन संस्थाओ्रों में दिखाते हैं। मलेरिया, तपेदिक, या बी० 
सी० जी० (8. ८. ७. ), शिशु-पालन या बाल-कल्यारा, ग्राम सुधार, 
श्रादि गाँव के लिए बहुत उपयोगी हैं और स्कूल की छात्राश्रों के 
लिये ही नहीं, अपितु उनके माता-पिता को भी लाभदायक हैं। लुई 
पास्चर, और मेडप क्यूरी आदि के आविष्कारों को, भोजन पकाने 
की विभिन्न वस्तुओं की विधियों 'को, घर को विभिन्न प्रकार से 
“सजाने के तरीकों को, कपड़ा धोने की विभिन्न विधियों को, कई 
प्रकार की बीमारियों ग्रादि के बारे में इसकी स्‍लाइड्ज का प्रदर्शन 
करके बड़ी सरलता के पढ़ाया जाता है। इन सलाइड्ज को तेयार 
कराते में अवश्य कठिनाई का सामता करना पड़ता है परन्तु शिक्षण 
मार्ग सरल हो जाता है । 
एपिस्कोप ( 729४5०००८) 

इस यन्त्र द्वारा साधारण पुस्तक, पत्रिका, समाचार-पत्र, 
पोस्टका्ड आदि से सम्रहीत किये चित्र कागज पर बनाये गये 
रेखा-चित्र, चार्ट, वस्तुओं आ्रादि के वमूनों को छाय्रापट पर बड़े 
आकार में स्वाभाविक रड्ों के साथ दिखाया जाता है। गृह 
विज्ञान-शिक्षण में इस उपकरण से बहुत ही सहायता मिलती है, यदि 
हम इसका झ्रायोजन अपनी संस्थाओं में कर सकें । 


एपिडायस्कोप ('7०४७४००७०) 

यह यन्त्र एपिस्कोप और डायस्कोप, जिनका उपरोक्त वर्णान किया 
गया है, दोनों ही के गुणों का समन्वय करता है। चित्र, मानचित्र, 
रेखाचित्र, पाठ-सारांश आदि को 
इससे बढ़ाकर दिखाया जाता है 
और लेस्टने की भाँति इसमें 
स्‍लाइडों को भी विस्तृत दिखाया 
जा सकता है। वह अत्यन्त उप- 
योगी थन्त्र है। इसको चित्र- 
विस्तारक-यन्त्र' भी कहते हैं। 
इसके प्रयोग के लिए बिजली, अंधेरे 
कमरे झौर सफेद दीवार की आवश्यकता है। प्रत्येक शिक्षा सम्बन्धी 
संस्था को प्रयत्न- करके इसे प्राप्त करना चाहिये । यह प्रत्येक विषय के 
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शिक्षण को पूरक रूप में सहायता देता है। यह वास्तविक परिस्थिति 
में वस्तु, घटना अथवा क्रिया का प्रदर्शन करता है, जिससे छात्राश्रों 
को ज्ञानोपाज॑न में सरलता होती है । 
गृह-विज्ञान अरध्याग्नन में इसका बहुत श्रधिक महत्त्व है। गृह- 
विज्ञान-क्षेत्र की व्यापकता इसके उपयोग तथा प्रयोगात्मक क्षेत्र को 
बहुत बढ़ा देती है। इस यन्त्र द्वारा प्रदर्शित उपयुक्त चित्रों की सहायता 
से प्रत्येक विषय बहुत ही रोचक, सरल और प्रभावशाली बनाया जा 
सकता है। जब इस हृष्टव्य सामग्री का प्रचलन स्कूलों में साधारणतः 
होने लगेगा, तब कई शिक्षा-साधन जैसे प्रदर्शन, (१७०७०7४:०४०४०), 
प्रयोग (०5७००7०८४४४४०४७), झादि अपने पूर्व महत्त्व को खो बढठेगे। 
इसको कक्षा में अध्यापक स्वयं प्रयोग में लायेगा परन्तु अभ्यास दो 
जाने के उपरान्त छात्र स्वयं इसका प्रयोग कर सकते है और अपनी 
बनाई वस्तुश्रों का प्रदशन कर गौरव अनुभव करते हैं। इससे विषय में 
इनकी रुचि बढ़ती है। 
फिल्म-स्ट्प (१-5 ६ल9) 
डायस्कोप से प्रयोग में आने वाली सस्‍्लाइडों का बोफ काफी होता 
है। उन्हें रखने के लिये यथेष्ट स्थान की भी आवश्यकता होती हैं। 
इधर-उधर भेजने में उनके टूटने का भी भय रहता है। इन कठि- 
नाइयों को दूर करने के लिए फिल्म-स्ट्रिप का उपयोग किया 
जाता है। एक ही पाठ से सबधित १५-२० स्‍लाइडों को ३५ मिली- 
मीटर की फोटोग्राफी की फिल्‍म पर उतार लिया जाता है। इसी का 
- नाम फिल्म-स्ट्रिप है । इसको प्रकाश-यन्त्र या प्रोजेक्टर में बिठाकर 
अध्यापक एक बटन को हिलाकर छात्राझ्नों को एक के बाद दूसरा चित्र 
दिखा सकता है और अपनी इच्छानुसार किसी हृश्य को परदे पर स्थिर 
करके उसके बारे में बता सकता है। गृह-विज्ञान-शिक्षण में एपिस्कोप 
व एपीडायस्कोप की भाँति इसका भी यथेष्ट महत्त्व है । 
अ्रणुवीक्षण यम्न्‌ ([ ११070500०6 
यह यन्त्र उन सूक्ष्म वस्तुओं को देखने के काम आता है, जो अपने 
प्राकृतिक रूप में श्रांख से नहीं देखी जा सकती । बीमारियों के कीटाणु, 
विभिन्न प्रकार के कपड़ा बनाने के सृत की बनावद (फ्रांटः0४०0००४० 
$772:०7९ ० १0८7००८०६ 7०7७७), भोजन के विभिन्न तत्त्वों का सद्भठन 
- आदि इसी यन्त्र द्वारा जाने जाते हैं। प्रत्येक वस्तु जैसी हमको श्राँख 
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से दिखाई देती है, वैसी इस यन्त्र से देखने से नहीं प्रतीत होती, 
बल्कि इसके द्वारा उसका यथार्थ रूप दिखाई देता है। कई वस्तुग्रों 
के बारे में जानने के लिये इस रूप को जानना बहुत आवश्यक है। 
वस्तुओ्रों के अणुवीक्षण रूप का ज्ञान प्राप्त करने के लिये इस यन्त्र का 
प्रयोग आवश्यक है। गृह-विज्ञान का वेज्ञानिक ज्ञान प्राप्त करने के लिये 
अणुवीक्ष्ण यन्त्र का यथोचित प्रयोग अनिवार्य हैं। यह छात्राओं की 
जिज्ञासा की वृद्धि करता है श्र अन्वेषण-शक्ति का विकास करता 
है | शिक्षण-विषय के प्रति छात्राश्रों की रुचि जाप्रत होती है । वे 
उसका सूक्ष्म और गहन ज्ञान प्राप्त करने को प्रेरित होती हैं । 


एलबम या स्क्रप-बुक (409प्फ 07 $07७]0 80०४ ) 

यह सहायक-सामग्री गृह-विज्ञान अ्रध्यापक या छात्राश्रीं द्वारा बनाई 
जाती है| अश्रध्यापक को छात्राओं की इस विषय में रुचि उत्पन्न करने 
के लिए गृह-सम्बन्धी विषयों का एक एलबम या $०७०-०००८ निर्माण- 
हेतु कुछ निर्देश देने चाहिये और अपनी तेयार की हुई एलबमको नमूने 
के रूप में उनके सम्मुख प्रस्तुत करना चाहिये। इस एलबम के कुछ 
विभाग कर लेने चाहिये; जैसे-- 

(१) ग्ृह-सजावट सम्बन्धी तसवीरों का विभाग 

(२) सिलाई एवं कढ़ाई का विभाग 

(२) पाक-शास्त्र सम्बन्धी विभाग 

(४) गह-व्यवस्था सम्बन्धी विभाग 

(५) गृह-सम्बन्धी उपयोगी सूचना विभाग 

(६) गृह-निर्माण सम्बन्धी सुन्दर लेखों का विभाग 

इस एलबम की उपयोगिता को बढ़ाने के लिए प्रत्येक विभाग में 
उन विषयों से सम्बन्धित तसवीर, नमूने, लेख आदि का संग्रह करना 
चाहिये । जेसे उपरोक्त प्रथम विभाग में सजे कमरों की तसवी रे, अच्छे 
उपयोगी फर्नीचर के नमूने, फूलों को सजाने की विधियों की तसवीरें, 
कमरा सजाते वाले श्रन्य उपकरणों के नमूने, बगीचों के नमूने, खाने 
की मेज सजाने की विभिन्न विधियों की तसवीरों का सद्धुलन होता 
है। दूसरे विभाग में भाँति-भाँति के बस्त्रों के नमूने, पर्दों श्रादि के 
नमूने, कढ़ाई के डिजाइन, इत्यादि संग्रह किये जाते हैं । तीसरे विभाग 
में भाँति-भाँति के सुस्वाद खाना बनाने की विधियों को लिखकर रखा 
जाता है। इसके अतिरिक्त भोजन सम्बन्धी नई सूचनायें जो नित्य-प्रति 
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विस्तृत होता है, विषय की ओर उनकी रुचि बढ़ती है तथा विषय के 
गहन अध्ययन की जिज्ञासा जाग्रत होती है। छात्राभ्ों में नवीनता एवं 
सजीवता की भावना का विकास होता है। 


पुस्तक ( 80025 ) 


अध्यापन उपकरणों की सूची से पुस्तकों को सम्भवतः कभी भी 
पूर्णतः हटाया नहीं जा सकता यह पुस्तकें कई प्रकार की होती हैं-- 
पाठ्य-पुस्तक, सहायक-पुस्तक, प्रामारिणक पुस्तक, पत्र और पत्रिकायें । 
गह-विज्ञान में पाव्य-पुस्तक के लिए यथेष्ट स्थात है । ये पाउ-क्रम में 
दिये गये विषयों का विस्तारपुर्वक विवेचन करती हैं। पाख्य-क्रम में 
पाठ्य-पुस्तक बनने का श्रेय उसी पुस्तक को मिलना चाहिए, जिससे 
पाख्य-क्रम विषयों के शिक्षण में अधिक से अधिक लाभ उठाया 
जा सके। ये पुस्तकें 'लकीर की फकीर' न हों । गृह-विज्ञान 
विषयों के लिये हिन्दी में अ्रच्छी पुस्तकों का अ्रभी अ्रभाव है, परन्तु 
आशा की जाती है कि भविष्य में यह कमी पूरी की जा सकेगी । 
शिक्षक व शिष्य दोनों के लिए पाख्य-पुस्तकों की शिक्षणा-कार्य में ' 
झावश्यकता है। ये पाख्य-स्तर को निर्धारित करती हैं। इनकी भाषा 
सरल, विषय-प्रतिपादन सुन्दर और आ्राकषंक होना चाहिये । इनमें 
विषय-वस्तु का क्रमिक विकास होना चाहिये । गृह-विज्ञान की पाठ्य- 
पुस्तकों में सहायक-सामग्नी के रूप में चित्र, रेखा चित्र, प्रयोग आ्रादि 
को यथोंचित स्थान मिलना चाहिये । 

सहायक और प्रामारिक पुस्तकों का वर्णन हम पिछले श्रध्याय 
में पुस्तकालय के श्रन्तगंत कर आये हैं। गृह-विज्ञान में हिन्दी में प्रका- 
शित इन पुस्तकों का अत्यन्त ग्रभाव है । इसी प्रकार गह-सम्बन्धी 
पत्र-पत्रिकाओ्ं की भी हिन्दी में बहुत ही श्रधिक न्यूनता है। पत्रिकाओं 
के सचालकों व प्रकाशकों से प्रार्थना है कि गह-विज्ञान सम्बन्धी इस 
ग्रभाव को अनुभव करके वे नारी-जगत के कल्याण के लिये इस 
प्रकार की पत्रिकायें प्रकाशित करें। 


रेडियो (१०१४०) 
गृह-विज्ञान-अध्यापन में श्राजकल रेडियो श्रवण-सम्बन्धी सहायक 
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सामग्री के रूप में बहुत सहयोग दे रहा है। दुर्भाग्य से भारत के स्कूलों 
में इसका इतना लाभ नहीं उठाया गया 
है, जितना कि पश्चिमी देशों के स्कूलों 
में उठाया जाता है। 8 8. ०0 लन्दन 
भिन्न-भिन्न प्रकार के प्रोग्राम दिन में 
कई बार स्कूल के बच्चों के लिए प्रप्ता- 
रित करता है। रूस ने भी बच्चों की 
शिक्षा के लिए रेडियों से लाभ उठाया 
है। इन्हीं का अनुसरण करते हुए आल 
इण्डिया देहली ने भी एक घण्टा प्रतिदिन बच्चों के प्रोग्राम में लगाया 
है । इसके अतिरिक्त नारियों और छात्रात्रों की शिक्षा के लिए 'बनिता 
भण्डल' का प्रोग्राम लगभग प्रत्येक आकाश वाणी केन्द्र से सप्ताह में 
एक बार प्रसारित होता है। यह प्रोग्राम गृह-विज्ञान-शिक्षण में बहुत 
ही श्रधिक सहायक होता है । इसमें गह-सम्बन्धी विभिन्न विषयों पर 
विवेचन रहता है भ्रौर भाँति-भाँति की गृहोपयोगी वस्तुएं बनाने की 
विधियाँ बताई जाती हैं । कभी कभी गृहोपयोगी नई सूचनायें भी दी 
जाती हैं। मौसम॒व आवश्यकतानुसार हर प्रकार का ज्ञान--जैसे 
रसद-संग्रह करने की विधि, स्वेटर बुनने के नमूने, गमियों में गर्म 
कपड़े रखने के तरीके, बच्चों को पालने में श्रावरयक सावधानी, भाँति 
भाँति की पाक वस्तुएं बनाने की विधियाँ, अनेक पुरानी वस्तुग्नों के, 
सदुपयोग और सूचनायें इसमें दी जाती हैं । छात्राओ्ों को चाहिये कि 
इत आवश्यक बातों को लिखकर अ्रपनी एलबम में रखलें ताकि वह 
भविष्य में उनके काम आयें | इसके भ्रतिरिक्त वनिता मण्डल का यह 
प्रोग्राम एक और महत्वपुर्णो कार्य कर रहा है, और वह है व्यक्तिगत 
कठिनाइयों के निवारण के सुझाव देना । जो नारियाँ इस विभाग में 
अपनी कठिताइयाँ व प्रइन भेजती हैं, वे रेडियो पर इनके सुझाव और 
उत्तर पा जाती हैं। इसके श्रतिरिक्त रेडियो द्वारा गृह-सम्बन्धी बहुत 
सुन्दर और उपयोगी भाषण भी सुनने को मिल जाते हैं। शिक्षक को 
चाहिये कि छात्राग्रों में रेडियो के इस विभाग का लाभ उठाने की 
ग्राकाक्षा जाग्रत करें और 'वनिता मण्डल' के कार्येकर्ताश्ों को सुधार 
के लिए वे अपने सुझाव देने का कष्ट करें| श्रगर वह चाहें तो इसमें 
भाग भी ले सकती हैं । इसके लिए शिक्षक को छात्राश्रों को निरन्तर 


प्रोत्साहन देना चाहिये । 
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सब स्कूलों में रेडियों नहीं हो सकता, परन्तु जहाँ पर हो, वहाँ पर 
स्कूल का समय-विभाग-चक्र ऐसा बनाना चाहिये कि रेडियो के इस 
घटे का अ्रधिक से श्रधिक लाभ उठाया जा सके । आल इण्डिया रेडियो 
प्रोग्राम के बुलेटिन छपवा देता है: इन्हें सुनने के लिए शिक्षकों को 
पहले से तैयार कर देना चाहिये । सुनने के पश्चात कक्षा में उसकी 
व्याख्या होनी चाहिये ताकि छात्राश्रों की विचार शक्ति जाग्रत हो । 


#पता0०-प्राइपदढ्कं 305 का महत्त्व 


१--हृष्टि तथा श्रवण सम्बन्धी सहायक सामग्री कई ज्ञानेन्द्रियों 
को एक साथ उत्त जित करती है, जिसके परिणाम स्वरूप छात्राओं के 
अ्रवधान को केन्‍्द्री भूत करने में सुगमता मिलती है और वे कम समय 
में पाठ्य-विषय का ज्ञानोपाजेन कर लेती हैं । 

२--श्याम पट पर कार्य को हृष्ठव्य सामग्री की सहायता से सम- 
भाने में छात्राश्रों के अ्रजित संस्कार पुष्ट हो जाते हैं । 

३--हृष्टव्य सामग्री द्वारा शिक्षक कही गई बातों को प्रत्यक्ष रूप 
में प्रमारित करके दिखाता है । इसके साथ ही सारी कक्षा को हृष्टांत 
का लाभ हो जाता है । 
. ४--बहुत छोटी वस्तु को बड़ा करके सारी कक्षा को एक साथ 
दिखा सकता है जैसे मॉडल द्वारा मक्खियों के श्रण्डे, लार्वा, प्यूपा, और 
मकूबवी आदि की बनावट, बीमारियों के कीटाणुओं को रेखांकित करके 
या अ्रणुवीद्ण यन्त्र द्वारा या ल्लू को प्रकाश-यन्त्र ः०९ं००० में बड़ा 
करके दिखाने से छात्राश्रों के मस्तिष्क में स्पष्ट और शुद्ध प्रत्यय बनाने 
में सहायता मिलती है । 

५--किसी सूक्ष्म क्रिया को बड़ा करके दिखने से छात्राए' उसे 
सुगमता पूर्वक सीख लेती हैं। वारीक रफू करने की क्रिया को एक 
नमूने पर बड़ा करके दिखाने से या एक बारीक कपड़े पर सुन्दर रफू 

रके प्रोजेक्टर द्वारा दिखाकर शिक्षक अ्रपना उदं इय सफलता पूर्वक 

प्राप्त कर लेता है । 

६-हेष्टव्य-सामग्री की सहायता से शिक्षक किसी १रिवर्तनशील 
वस्तु अथवा क्रिया को सरलता पूर्वक बता सकता है । मच्छुर व मक्खी 
में जीवन की विभिन्‍न दक्षाओं को मॉडल या चित्र में प्रदर्शित कर 
शिक्षक इनकी एक स्पष्ट प्रतिमा छात्राश्रों के सम्मुख प्रस्तुत करता है, 
अथवा रक्त-अमरण को चल चित्र द्वारा सहलियत से समभाता है। 
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७--हष्टव्य-सहायक सामग्री द्वारा शिक्षक वाह्य जगत को सरलता 
पूर्वक कक्षा में ले आता है। चल चित्र, लेन्टर्न स्लाइड, फिल्म स्ट्रिप, 
एपीडायस्कोप आदि के द्वारा दूर की वस्तु को छात्राओं के सम्मुख 
प्रस्तुत किया जा सकता है । 

८--शिक्षण में सहायक उपकरण मौखिक भाषण के दोषों को दूर 
करते हैं, तथा गृह-विज्ञान-शिक्षरा में उहं श्यों की पूर्ति में बहुत अधिक 
सहायता देते हैं और शिक्षण-सिद्धान्तों के भ्रनुकूल हैं। ये छात्राश्रों 
को स्थुल से सृक्ष्म और सूर्त से श्रमुत की ओर ले जाते हैं । 

६-गृह-विज्ञान शिक्षण के लिए कक्षा में गृह-समान वातावरण 
उपस्थिति करने से इन सहायक उपकरणों का बहुत बड़ा हाथ है। 
इससे गृह-विज्ञान-शिक्षण स्वाभाविक और यथार्थ के निकट हो 
जाता है। 

१०--हष्टव्य-सामग्री द्वारा बहुत से गृह-सम्बन्धी विषय खेल ही 
खेल में छात्राओं को पढ़ाये जाते हैं । वे इससे रोचक और प्रभावशाली 
बनते हैं । विभिन्न बीमारियों के कारण, लक्षण, उपचार और बचने 
के उपाय आदि चल चित्रों द्वारा मनोरंजक तरीके से सीखे जाते हैं । 


ग्रभ्यासार्थ प्रश्न 


१--भह-विज्ञान शिक्षण में उपयोगी सहायक-उपकरणों पर एक समालोच- 
नात्मक निबन्ध लिखिये | 

२--शरी र-विज्ञान, स्वास्थ्य-विज्ञान, प्रारम्भिक चिकित्सा और ग्रह-परिचर्या के 
शिक्षण में चल-चित्न से क्या विशेष सहायता मिलती है ? 

३--रेडियो ग्रह-विज्ञान शिक्षण का एक उत्तम साधन है, इसको उदाहरण 
सहित बताइये । 

४--ग्रह-विज्ञान शिक्षण में एंपिडायस्कोप के प्रयोग का क्या स्थान है ? 


अध्याय ७ 
गृह-विज्ञाल पाठ्य-क्रम 


([00%65४४० 50467८6 89ए]&005 ) 


बालिका-स्कूल-पाठ्य-क्रम में गृह-विज्ञान का स्थान :--यह हम 
पहले अ्रध्याय में देख आये हैं कि बालिकाश्रों के लिये वर्तमान युग में 
गृह-विज्ञान-शिक्षण अ्रति ग्रावरश्यक है। यह उनकी शारीरिक, मानसिक, 
सामाजिक, सांस्कृतिक और नेतिक उन्नति का उत्तम साधन है। 
विभिन्न शिक्षा विचारकों के अनुसार जो शिक्षा के उहू ध्य माने गये 
हैं, लगभग उन सबकी पूरति करने में यह सहायक है। छात्राओं के वर्ते- 
मान और भावी जीवन को सुखी, पूर्णोे और लाभप्रद बनाने में गृह- 
विज्ञान शिक्षण का विशेष स्थान है। छात्राश्रों का अपने व्यक्तित्व के 
प्रति, परिवार या गृह के प्रति तथा समाज या'*राष्ट्र के प्रति जो उत्तर 
दायित्व है, उसके पालन को क्षमता इस विषय के अध्ययन से उत्पन्न 
होती है । व्यावसायिक क्षेत्र में भी इसके अध्ययन से छात्राश्रों के 
लिये कई मार्ग खुल जाते हैं। गृह-विज्ञान-विषय श्रधिकांशत: व्याव- 
हारिक हैं। इनका क्रियात्मक दिक्षेण छात्रा्नों को क्रियाशील श्रौर 
विचारशील बनाता है। उनकी गुह के प्रति रुचि और गृह-कार्यो को 
करने की योग्यता को बढ़ाता है। इसके उचित अध्ययन से छात्राशरों 
को विभिन्न शक्तियाँ और मनोवृत्तियाँ जाग्रत होने के लिये उत्तेजना 


प्राप्त करती हैं और क्रियान्वित होकर उनके सन्तुलित विकास में सहा- 
१४० 
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यता देती हैं। भ्रतएव गृह-विज्ञान शिक्षेशा छात्राओं के सन्तुलित और 
पूर्ण व्यक्तित्व-विकास के लिये बहुत आवश्यक है । 
आधुनिक विचार धारा के अनुसार किसी स्कूल के पाव्य-क्रम में 
उन सब विषयों और क्रियाओं ($परांशुं०ट5 ६४० ४०८४०१४०४) का समावेश 
होना चाहिये, जो बालकों में उन आदतों, युक्तियों, योग्यताश्रों, रुचियों 
ओर स्थायी भावों की जाग्रति में सहायक हों, जो आत्म-कल्याण और 
उनके सहवासियों के लिये कल्याराकारी हो । इसके अ नुसार गृह-विज्ञान 
शिक्षण का बालिका पाठ्य-क्रम में उतना ही ऊचा या महत्वपूर्ण स्थान 
है, जितना किसी अन्य विषय का। यह एक ओर कला है और छात्राओं 
के लिये विभिन्न प्रकार के शिल्पों की कुशलता-प्राप्ति का साधन है, 
तो दूसरी ओर विज्ञान है और बालिकाओं में वैज्ञानिक विचार-धारा 
की जाग्रति करता है। शरीर-विज्ञान, स्वास्थ्य-विज्ञान, खाद्य-विज्ञान 
(30०००४ ०९0००) पोषणा-शास्त्र (८८त४००) प्रारम्भिक चिकित्सा 
ओर गृह-परिचर्या आदि का अध्ययन उनके अपने जीवन को और 
भविष्य में उनके परिवार के जीवन को सुखी बनाने में बहुत सहायक 
होता है। यह जीवन के प्रति उनके दृष्टिकोण को व्यापक बनाता है, 
जीवन स्तर को ऊँचा उठाने की प्रेरणा जाग्रत करता है, विभिन्न 
मानसिक शक्तियाँ विकसित करता है, तथा अपने गृह-कार्यों में दक्षता 
अदान कर मितव्ययता पूर्वक उत्तम गृह निर्माण की क्षमता उत्पन्न 
करता है। अत: बालिकाओं के स्कूल पाठ्य-क्रम में गृह-विज्ञान का 
बहुत ही महत्वपूर्ण स्थान है। इस तथ्य को हमारे शिक्षा बोड्ड ने स्वी- 
कत कर लिया है। इसी कारण गुह विज्ञान को बालिकाओं के 
लिये माध्यमिक और उच्च-कक्षाओं में अनिवार्य कर दिया है और उच्च- 
तर कक्षाओं (376777960 0४... 2]98865 ) के पाखछ्य क्रम में यथायोग्य 
स्थान दिया है, परन्तु इसको अनिवार्य नहीं किया है । 
.._ अरब स्कूल-पाठ्य-क्रम में गृह-विज्ञान को यथोचित स्थान मिल 
जाने के उपरान्त प्रश्न यह उठता है कि इसका अ्रध्यायन किस आयु 
की छात्राओ्रों से आरम्भ करना चाहिये तथा किस आयु में कौन-सा 
विषय पढ़ाया जाना उपयुक्त है। गृह-विज्ञान का विषय-विस्तार व्यापक 
है । श्रतः सम्पूर्ण विषयों के साथ न्याय करते हुए यह आवश्यक हो 
जाता है.कि छात्राओ्रों की रुचि, मानसिक विकास, तथा वर्तमान आव- 
श्यकता के श्रनुकुल विभिन्न खण्डों में विभाजित कर लिया जाये और 
प्रत्येक खण्ड को क्रम-पूवंक समयानुक्कुल स्कूल में पढ़ाया 'जाये। गृह- 
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विज्ञान के समस्त विषय-विस्तार का विभिन्न कक्षाओ्रों के पाठ्य-क्रम 
के रूप में विभाजन करने के पर्व हमको निम्नलिखित बातों पर ध्यान 
देना चाहिये :-- 

विभिन्न आयु की छात्राओं की विभिन्न श्रावरयकता की पूति तथा 
रुचि के अनुकूल गृह विजान के पाख्य-क्रम का निर्माण करना चाहिये 
छात्राओं के सम्पूर्ण शिक्ष ण-काल को आवश्यकता और रुचि के हृष्टि 
कोण से हम चार भागों में विभाजित करते हैं। (5) प्रारम्भिक या 
प्राइमरी शिक्षण काल जिसमें बच्चों की श्रौसत आ्रायु 5 से !0 वर्ष 
तक की होती है; (४) माध्यामिक-शिक्ष ण-काल, जिसमें औसत आयु 
!] से !8 वर्ष तक होती है । (१४) उच्च-शिक्षण-जिसमें ग्रौसत 
ग्रायु !5 से 5 वर्ष होती है, ((४) उच्चतर-शिक्षण-काल जिसमें 
आऔसत आयु 6 या 7 वर्ष की होती है । प्रत्येक शिक्षण-काल की 
शारीरिक व मानसिक आवश्यकताए और विशेषताएं एक दूसरे से 
विभिन्‍न होती है | शभ्रतः उनको देख लेने के उपरान्त ही उनके आधार 
पर पाख्य-क्रम बनाया जाना चाहिये | 


(क) प्रारम्भिक कक्षाओं की छात्राओं की विशेषताएं-- 


(४) ज्ञान प्राप्त करने का शौक है, परन्तु पृथक विषयों के द्वारा 
सेद्धान्तिक रूप से दिया ज्ञान उनको कृत्रिम ज्ञात होता है। अतः 
उनको जो कुछ ज्ञान प्रदान किया जाये, वह उनके जीवन या अनुभव 
से सम्बन्धित हो । इस तथ्य के आ्राधार पर प्राइमरी कक्षाओ्रों के 
बच्चों में सामान्य या परोक्षे रूप से स्वास्थ्य के नियमों का ज्ञान, 
व्यक्तितत सफाई, अच्छी और नियमित आदतों का निर्माण | सहयोग 
और संयम आदि गुणों की उत्पत्ति करनी चाहिये। अ्रतः इन कक्षश्रों 
में गृह निर्माण का विशेष विषय के रूप में शिक्षरा अनुपयुक्त है । 

(४ ) क्रियाशीलता के प्रेमी हैं। छोटे बच्चे चंचल मनोवृति के 
होते हैं । वे जो कुछ सीखना चाहते हैं, वह स्वयं कुछ करके अपने 
अनुभव द्वारा ( पफिड परद्ा0 €डऋ06००6६7०९ ) ही सीख सकते है | गृह 
कार्यों में उनकी विशेष रुचि होती है। श्रतः इन कक्षात्रों में रुचि के 
अनुकूल इनको गृह-शिल्पों का अभ्यास कराया जा सकता है, परन्तु 
इनका बहुत सूक्ष्म, वेज्ञानिक या संद्धान्तिक ज्ञात देने का प्रयत्न नहीं 
करता चाहिये। खेल में (2७9 ७०9) ही इंन आवश्यक क्रियाश्रों को 

सिखाना चाहिये । 
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(77) इस ग्रायु के लड़के लड़कियों के स्वभाव में विशेष श्रन्तर 
नहीं होता । इसलिये दोनों को समान रूप से साधारण घरेलू कोशल 
और स्वास्थ्य के नियमों का ज्ञान दिया जा सकता है। सिलाई, बुनाई 
कताई, सफाई आदि दोनों एक समान करते हैं और स्कूल सम्बन्धी 
देनिक कार्यों में रुचि लेते हैं । 

(१० ) देनिक जीवन की क्रियाएं और उनसे सम्बन्धित ज्ञान 
बच्चों में आ्रात्म-निर्भरता, उत्तरदायित्व और सामूहिक सहायता के 
भाव उत्पन्न करते हैं । 

(9 ) शारीरिक-विकास और सुडौल गठन के लिये शारीरिक- 
क्रियाए" ( ?एनंट! 2८४०5 ) और स्वास्थ्य के नियमों का पालन 
ग्रति आवश्यक है। गह कार्य भऔर घरेलू कौशल इसके लिए यशेष्ट 
क्षेत्र प्रदान करते हैं, जेसे बागबानी, सफाई, व्यायाम और दोपहर में 
स्कूल के नाश्ते के श्रायोजन में सहायता देना, कक्षा को साफ और 
सुव्यवस्थित करना झ्रादि । इससे उनकी मांस-पेशियाँ पुष्ट होती हैं 
और उनके हिलाने डुलाने में कोमलता आराती है । 

(४ ) रचनात्मक प्रवृति प्रवल होती है अतः बच्चों से साधारण 
दस्तकारी करवाती चाहिये जैसे गुड़िया के वस्त्र, विस्तर और गद्दा, 
तकिया झादि सिलवाना, दफ्ती से गुड़िया का घर, दियासलाई की 
डिबियों से गुड़िया का सोफा तथा अन्य सजावट का सामान, मिट्टी से 
वर्तेन आ्रादि बनाना । इससे बच्चों में सौन्दर्यानुभूति का सृजन होता 
है और रचनात्मक प्रवृति की तृप्ति होती है । 


(ख) माध्यमिक-कक्षाओ्रों की छात्राओं की विशेषताएं 


(5) इस आयु में बालिकाए' काल्पनिक जगत से वास्तविक जगत 
में पदापंण करती हैं। उनको गुड़िया के खेलों में अब रुचि नहीं श्राती । 
ये जीवन से सम्बन्धित प्रत्येक वास्तविक कार्य को करना चाहती 
हैं। भूठ-मूठ! (:४४४६८० 9८॥८४०) का कपड़ा धोना या सीना, या खाना 
पकाना अब उनको अच्छा नहीं लगता। वे अपने कपड़े स्वयं धोना 
चाहती हैं । गुड़िया के कपड़े सीना या बुनना उनको पसन्द नहीं 
आता, वरव वे अपने छोटे भाई-बहनों के कपड़े सीना या बुनना 
चाहती है। अभ्रपनी माँ के साथ सफाई आदि करने, फूल सजाने भेज 
पर बतेन आदि लगाने, खाना बनाते समय सहायता देने, श्रतिथि- 
सत्कार से मदद करने में उनकी रचनात्मक या क्रियात्मक प्रवृति 
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शानन्‍्त होती है। वे प्रत्येक कार्य सप्रयोजन ( 700; ए&४६० ) करना 
चाहती हैं । - 
(४) इस आय की छात्राओं में श्रच्छा या बुरा कार्य पहचानने 
की शक्ति जाग्रत हो जाती है। वे जीवन में रचनात्मक शिक्पों का 
महत्व समभने लगती हैं। रज्भ और बनावट के प्रति उनकी अपनी 
रुचि जाग्रत होने लगती है। 

(४) इस आयु में छात्राओं का इतना शारीरिक.विकास हो जाता ' 
है और माँस-पेशियों में इतनी शक्ति भ्रा जाती है कि वे साधारण 
घरेलू कार्यो को कुछ सीमा तक श्ात्म-विश्वास के समय स्वतन्त्रता- 
पूर्वक श्रकेले कर सकती हैं और उचित रूप से सिखाये जाने पर उच्च 
कोटि का कार्य कर सकती हैं । 

(7९) शुष्क ज्ञानोपाजंन की श्रपेक्षा क्रिया करने में उनकी विशेष 
रुचि होती है। क्रियात्मक शिक्षण छात्राश्रों के अ्रवधान को विषय 
की गोर सरलतापूर्वक केन्द्रीभूत करता है । 


(४) छात्राओं में स्वतन्त्र विचार करने की शक्ति उत्तेजना पाकर 
जागृत होती है और वैज्ञानिक दृष्टिकोण से शिक्षण किये जाने पर 
विकसित होती है। इसलिये छात्राओं को विचार करने का अश्रवसर 
प्रदान करना चाहिये। 

(४) इस आयु में लड़के लड़कियों की मनोवृत्तियों में श्रन्तर श्रा 
जाता है , लड़के अपने घरों में अधिक रुचि नहीं रखते, परन्तु लड़कियाँ 
अपने घरों के देनिक कार्यों के प्रति काफी उत्तरदायित्त्व अनुभव करती 
हैं। विशेषरूप से जिन घरों में छोटे भाई-बहन होते हैं, वहाँ वास्तव 
में इस आयु की लड़कियों से घरेलू कार्यों के सम्पादन में उनसे सहायता 
की आशा की जाती है। 

(र)) खेल इस आयु की प्रधान प्रवृत्ति है। 'खेल' की क्रिया में 
छात्राएं स्वाभाविक रूप से गृह-कार्यों का सम्पादन करती हैं, शिक्षक 
का अनुसरण करती हैं, गृह-सम्बन्धी-ज्ञान सच्चय क़रती हैं और गृह- 
निर्माण में दिलचस्पी लेती हैं । 

(शत) इस समय छूात्राश्रों में सहनशीलता झ्रा जाती है। श्रब वे 
कुछ देर तक अपने ऊपर और वातावरण पर नियन्त्रण करके काये 
कर सकती है और जल्दी थकान ग्रनुभव नहीं करतीं । इसके लिये १३ 
गा २ घण्टे तक एक ही विषय का शिक्षण निरन्तर हो सकता है। 
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(ग) उच्च-कक्षा की छात्राओं की विशेषताएं 


(१) छात्राओं की यह किशोरावस्था छात्राओं के जीवन को शारी- 
रिक और मानसिक परिवत्त॑नों के कारण बहुत ही महत्त्वपूर्णा हैं, और 
शिक्षा के दृष्टिकोण से पाठ्य-क्रम बनाने में विशेष सावधानी रखने का 
अवसर है। शारीरिक विकास की गति तीज होती है। रुचि के अनु- 
कूल उत्तेजन मिलने पर यह छात्राएं आशातीत परिश्रम कर सकती 
हैं । इस श्रायु में छात्राएं एक बार फिर यथार्थ से दूर काल्पनिक 
जगत में विचरण करने लग जाती हें । इस समय गृह-सम्बन्धी नये 
विचार नवीन ज्ञान, नये आविष्कारों की चर्चा, गृह कार्यों को 
करने के नये तरीके आ्रादि उनको बहुत प्रभावित करते हैं । 

(२) रचनात्मक प्रवृति बहुत प्रबल होती है। नवीनता प्रदर्शन 
का प्रेम होता है। छात्राएं कुछ उप्रयोगी वस्तुएं बनादे की इच्छा 
करती है। गृह-विज्ञान-शिक्षण इसके लिए बहुत सुन्दर क्षेत्र प्रदान 
करता है। 

(३) छात्राओं को उत्तरदायित्व लेने की प्रेरणा होती है। 
स्‍कूल में वे किसी कार्य का उत्तरदायित्व लेकर भरपूर परिश्रम करके 
आत्म-प्रदर्शन करती हैं और गौरव प्राप्त करने की इच्छा करती हैं । 

(४) सामाजिक भावना भी जाग्रत होने लगती है ! उचित उत्ते- 
जना पाकर सामाजिक भावना खूब विकसित होती है और छात्राश्रों 
में सामाजिक गुणों का विकास करने में सहायक होती हैं। गृह- 
विज्ञान-शिक्षण इसका उपयोग करके इन ग्रुणों की उत्पत्ति करने के 
लिये उत्तम साधन है । 

(५) सौन्दय के प्रति प्रेम होता है । गृह-शिल्पों के ऊंचे स्तर को 
दिखाकर छात्राओं में सौन्दर्यानुभूति कराने से छात्राओं की काम- 
वासना का शोधन ($ए7०7४८«४०० ) होता है। 

(६) इस अवस्था में इधर-उधर घृमने की प्रवल इच्छा होती है । 
छात्राएं एक बार फिर से चञ्चल हो जाती हैं । गृह-विज्ञान-सम्बन्धी 
यात्राएं और भ्रमण इस आवद्यकता की पूति सफलता पूर्वक 
करते हैं । 

(ध) उच्चतर कक्षा की छात्राओं की विशेषताएं 
() किशोरावस्था में उत्पन्न शारीरिक व मानसिक परिवत्तैंन अरब 
१० 
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कुछ स्थिर होने लगते हैं। बालिकाएं काल्पनिक जगत से फिर वास्त- 
विक जगत में उतरने लगती हे । उनमें लगन (?०:अं४००००) की मात्रा 
बढ़ जाती है। किसी भी कार्य को सयमपूर्वक वे काफी समय तक कर 
सकती हें । 

($ ) शारीरिक क्षमता में वृद्धि होती है । वे स्वतन्‍्त्रतापृर्वक 
प्रत्येक गह कार्य को करने की योग्यता सूजन के लिए तेयार हो 
जाती हैं । 

(39 ) उत्तरदायित्व को लेने योग्य हो जाती हैं । 

(१९ ) वैज्ञानिक रूप से क्रम बद्ध योजना बना कर अनेकों गृह- 
कार्य कुशलतापूर्वक करने की योग्यता प्राप्त करने के लिए तत्परता आ 
जाती है । 

( ५ ) नारी रूप गृहण करने की सामथ्य प्राप्त हो जाती है । 
विरुद्धलिंग (००००४४०-४०%) के प्रति श्राकर्षण हो जाता है। 

( शा ) कार्य-कुशलता में परिपक्कता लाने के लिए प्रेरणा जाग्रत 
होती है । 

(४४ ) व्यक्तित्व में कुछ गम्भी रता का पदार्पंण होता है । 

( शांए ) विचार-शक्ति की क्रियाशीलता इस आयु की रुचि के 
प्रनुकुल है। वे प्रत्येक क्रिया का कार्य कारण सम्बन्ध जानने की 
जिज्ञासा रखती हैं। 

२--विभिन्न आयु की छात्राझ्रों की विभिन्न शारीरिक-शक्ति और 
मानसिक-विकास के झ्राधार पर पाख्य-क्रम का विस्तार और समय- 
विभाग-चक्र का विभाजन करना चाहिये । जैसे छोटी कक्षाश्रों में 
छात्राओं की चंचल मनोवृति होने के कारण उनका ध्यान एक विषय 
पर अधिक समय तक केन्द्रीभृत नहीं हो पाता; इसके विपरीत उच्चतर 
कक्षा की छात्राश्रों की स्थिर और गम्भीर मनो गति होने के कारण 
काफी देर तक एक ही विषय को पढ़ाया जा सकता है । 

३- गृह-विज्ञान एक कलात्मक और क्रियात्मक विषय है। किसी 
कला को गहरा करने और गृह कार्यों की कुशलता प्राप्त करने में यथेष्ट 
समय लगता है। छात्राओं को अपने गृह जीवन के स्तर को ऊंचा 
उठाने के उदेश्य से जो कलाग्नरों और गह-कार्यों का अ्रभ्यास और 
ज्ञान. प्रदान किया जाता है, वह सन्‍तोषजनक तभी होता है, जब घथैर्य 
पूर्वक्त समय देकर किया जाये। इसमें पुनरावरतेन ( 7०४४४०० ) की 
काफी आबर्यकता पड़ती है। अतः गृह-विज्ञान को एक सीमित काल 
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के लिये उतना ही विषय-विस्तार पाठ्य-क्रम में रखना चाहिये जितना 
सुगमता-पूर्वक उतने समय में हो सके । सहज पके सो , मीठा होवे' 
यह उक्ति गुहं-विज्ञान-शिक्षण में अक्षरशः सत्य है । 

४--सरल से आरम्भ करके जटिल कार्यों की श्रोर बढ़ता चाहिये 
जेसे चावल का उबालना और दाल बनाना सबसे पहले सिखाकर 
फिर पुलाव, सब्जी, प्री, आदि सिखाना चाहिये। सूती कपड़े का 
धोना सिखाकर फिर रेशमी या गर्म कपड़े का धोना सिखाना चाहिये । 
देनिक सफाई का अभ्यास कराकर फिर मासिक या वार्षिक सफाई 
का ज्ञान देना चाहिये । 

४--पाठ्य-क्रम परिवर्ततशील होना चाहिये । श्रध्यापिका को 
इतनी स्वतन्त्रता हो कि वह पाठ्य क्रम को छात्राओं की विशेष परि- 
स्थिति, वातावरण, और गह दशा के श्रनुसार बदल सके । जिस स्कूल 
में ग्रधिकांशत: शाकाहारी छात्राएं हो, वहाँ अण्डे के क्लिप! की 
जगह साबूदाना बनवाया जाना चाहिये । इसी प्रकार गाँव के स्कूलों में 
शहर के स्कूलों से कुछ भिन्न और वहाँ के प्रचलित भोज्य वस्तुएं 
सिखाई जानी चाहिये गाँवों के स्कूलों में अधिक मंहगी चीजे नहीं 
पकवानी चाहिये | गृहोपयोगी दस्तकारी भी गाँव और शहर में भिन्न 
प्रकार की होगी । 

६--गृह-विज्ञान के विभिन्न विषयों के पाठ्य-क्रम में यथोचित सह- 
सम्बन्ध होना चाहिये । पृथक विषयों के रूप में दिया गया ज्ञान अपने 
उद्द श्य की पूति वहीं करता । विभिन्न विषयों के तथ्यों को इस प्रकार 
से सम्बन्धित करके छात्राश्रों के सम्मुख (रखना चाहिये, जिस प्रकार 
से वे छात्राओं के वास्तविक अनुभव में प्रस्तुत होते है। हाईजीन के 
सफाई का महत्व और गन्दगी से हानि के पाठ को गृह-व्यवस्था के 
गृह की सफाई के पाठ से सम्बन्धित करना चाहिये। हाईजीन के 
विभिन्न बीमारियों के शिक्षण को गृह-परिचर्या के रोगियों की उप- 
चर्या और रोगियों के भाजन' के पाठों से सम्बन्धित करके पढ़ाना 
चाहिये । 

७--गृह-विज्ञान के पाठ्य-क्रम में प्रयोगात्मक शिक्षरा के लिए 
विशेष स्थान होना चाहिये, जिस प्रकार रसायन-शास्त्र या भौतिक- 
शासत्र या भौतिक-शास्त्र आदि में होता है। बिना प्रयोगात्मक शिक्षण 
के गृह-विज्ञान का महत्व कम हो जाता है ! गृह-कार्यो की अनेकों 
कठिनाइयों का जो प्रयोगात्मक-दिक्षरा में प्रस्तुत होती हैं उसी समय 
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समाधान किया जूता है। इन प्रयोगात्मक कक्षाश्रों में प्राप्त किये 
लिखित-परीक्षा के समान प्रयोगात्मक-परीक्षा भी होनी चाहिये । 


कक्ष छुठी की छात्रान्नों के लिये गह-विज्ञान का पाठ्य-क्रम 

विषय: -सिलाई, कढ़ाई, बुनाई, पाकशास्त्र और गृह-व्यवस्था । 

झनुसित श्रायु :--१० या ११ वर्ष । 

सिलाई--अपने नाप का जांगिया काटना और हाथ की सिलाई 
से सीता । इसके आधार पर पहले सीखे ठाँकों का अ्रभ्यास कराना 
जेसे कच्चा टाँका, बखिया, तुरपन, उल्टी बखिया, फैली बखिया 
(८0०४) या छुपी बखिया (#7०००। ४८४०), ऊपरी बखिया (४०० 
8८५7४) आदि प्रत्येक वस्त्र में इनका उचित प्रयोग बताना । 

कढ़ाई--साधा रण, परन्तु सुन्दर कढ़ा हुआ मेज पोश, ट्रे के लिये 
कपड़ा ( ४५४-००००० ) या रूमाल आदि बनाना, जिनमें कटमकट्ठा 
(07058 ४70०7 ) | जंजीरे का टॉँका (फकाथ्ांए-<परता ) / काज का टॉका 
( 9णए/०7-7०८ 57४०७ ), मछली का ठाँका (9८८४४४ ००४० 50४८४) या 
लेजी-डेजी का प्रयोग हो । 

बुताई--सलाई पर फल्दे डालना, घटाना और बन्द करना । कुछ 
साधारण बुनाईयाँ जैसे सीधा उल्ठा (5४४ ४०० एप्ण), सीधी-उल्टी 
सलाई ( 8४00च78 ४70०7 ), सीधी सलाई ( 8०7767-४४0०४ ), दाने की 
बुनाई (४४055 5४०0) आदि सिखाना । अपने नाप की बनियान, गुलू- 
बन्द, बच्चे का दो सलाई का मोजा या टोपा बुनना । 

पाक शास्त्र--चाय बनाना श्रोर दर लगाना । कुछ साधारण 
भोज्य वस्तुएं बनाना जेसे दाल, उबला चावल, खिचड़ी, दाल या 
टमाटर का शोरवा (5०००), भ्रुजिया आदि । इन विभिन्न वस्तुओं को 
वेज्ञानिक रीति से बनवाते हुए सामग्री का माप-तौल सिखाना । रसोई- 
घर की व्यवस्था तथा बतेनों की सफाई । 

गृह-व्यवस्था--अपनी नित्यप्रति प्रयोग की वस्तुओं की सफाई 
तथा सुरक्षा जैसे कमरा, वस्त्र, किताब, कापी, छूता, कंघा, बिस्तर, 
मेज, कुर्सी, कपड़ों की अलमारी, खाने की मेज आदि । 


कक्षा सातवीं की क्षात्राश्रों के लिये गृह-विज्ञान का पाठ-क्रम 


विषय--सिलाई, कढ़ाई, बुनाई, घुलाई, पाक शास्त्र और गृह 
व्यवस्था । 
झोसत आयु--११ या १२ वर्ष 
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और धोती का पेटोकोट या पाजामा काठना और सीना और यह भी 
जानना कि इनके सीने में कितना और किस प्रकार का कपड़ा लगता 
है। सादा रफू और पेबन्द लगाना | बटन के लिए काज बनाना। 

कढ़ाई--पहले सीखे हुए कढ़ाई के टाँकों का प्रयोग करते हुए तथा 
कुछ नये टाँके सीखते हुए मेजपोश, ट्रे कवर (४०7५ ०००००), टी-कोजी 
( ८०७००5५ ), सिंगार की मेज का कपड़ा भ्रादि और उनके किनारे 
पर बेल श्रादि बनाना । 

बुनाई-- किसी साधारण नमूने में अपने नाप का स्वेदर, चार 
सलाई का मोजा या दस्ताना बुनना । 

धुलाई--पानी को कोमल बनाकर सफेद और रज्भीन सूती कपड़े 
धोना, माड़ और नील लगाना तथा तह करना । भाड़ बनाना। 
सफेद कपड़ों के लिये टीनोपाल' का प्रयोग | 

पाक-शास्त्र--विभिन्न पाक-विधियों को बताते हुए रोटी, दाल, 
साधारण थ्रुजिया, शोरबेदार तरकारी, रायता, ताहरी, चटनी, पूरी, 
पकौड़ी, टिकिया, खोर आदि बनाना । चाय और खाना लगाना और 
परसना । बीमार के लिए साबूदाना, सूजी, टमाटर, या सबजी का 
सूप, ४७४०7 ४०८० आ्रादि बनाना । बतेनों की सफाई, रसोई की सफाई, 
और सुव्यवस्था । रसद की देख-रेख ओर सुरक्षा । 

गृह-व्यवस्था--विभिन्न प्रकार की सफाई विधि जेंसे फाड़ लगाना, 
ब्रृव् करना, फर्श पोंछना, धोना आ्रादि का ज्ञान देते हुए घर की 
देनिक, साप्ताहिक और वाषिक सफाई करना । मल-पदार्थ और कूड़ा- 
कर्केट का निवारण--जैसे मक्खी, मच्छर, मकड़ी, खटमल, पिस्सू, 
दीमक, छिपकली और जू आदि की जीवन, बचाव, और नाश के 
उपाय । घर की साधारण वस्तुओं की सफाई और सुरक्षा जैसे फर्नी- 
चर, बतेन, कांच का सामान, वस्त्र, जूते, टोप तथा अन्य सजावट का 
सामान । देनिक व्यय का तथा धोबी का हिसाब रखना । विभिन्न 
प्रकार की गृहोपयोगी रसद संग्रह के लाभ और विधि--जेसे सब्जी, 
अण्डा, घी, दूध, मक्खन, अनाज, दाल, मसाले आदि । 


आठवीं कक्षा की छात्राओ्ों के लिये गृह-विज्ञान का 


पालज्य-क्रम 
विषय -वशरीर-विज्ञान और स्वास्थ्य-विज्ञान 
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सिलाई कढ़ाई व बुनाई 
धुलाई और कपड़ों की बनावट 
पाक-शास्त्र 
गृह-व्यवस्था 
औसत श्रायु--१२ या १३ वर्ष 
शरीर विज्ञान--मानव शरीर और उसका श्रस्थिपंजर । मांस- 
पेशियाँ और जोड़ | भोजन और भोजन-प्रणाली । रक्त-श्रमण । मल- 
निवारण श्रद्ध और उनकी क्रिया--त्वचा और गुर्दा । 
स्वाथ्य-विज्ञान--वायु-संगठन, महत्व, अशुद्ध वायु से उत्पन्न 
बीमारियाँ, वायु की शुद्धि के साधन। जल़-सद्भठन की भ्रावश्यकता. 
साधन, ( कुए नदी, तालाब, भील, भरना, पोखर भ्रादि ) पानी की 
अशुद्धि ओर शुद्धीकर ण, अ्रशुद्ध जल से उत्पन्न रोग । भोजन-संतुलित 
व असंतुलित भोजन, भोज्य तत्व, उनकी प्राप्ति के साधन, प्रत्येक 
त्तत्व का महत्व भर विशेषता, न्यूनता से शरीर को हानि। व्यक्ति- 
गत स्वास्थ्य--शरीर की सफाई, कपड़ों की सफाई, व्यायाम, विश्राम, 
आदि की भ्रावश्यकता । कुछ संक्रामक रोग--जुखाम, खाँसी, पेचिश, 
हैजा, मोतीभरा, मलेरिया, बड़ी और छोटी माता, खसरा, डिप्थीरिया, 
तपेदिक भ्रादि। इनके लक्षण उत्पत्ति के कारण तथा बचने के 
उपाय । 
सिलाई--छोटी लड़की का फ्राक या स्कर्ट और ब्लाउज या छोटे 
लड़के का नेकर और कमीज या रात के पहनने का पाजामा-सूट आदि 
ड्राफ्ट करता, काटना और सीना । इन सब वस्त्रों के सीने में उचित 
टांकों का विशेष ध्यान दिया जाना चाहिये तथा मशीन का प्रयोग 
वर्जित नहीं है। कहीं-कहीं गोट, वाइस्डिंग, जेब, बटन, काज, हुक, 
आदि का भी प्रयोग होना चाहिये । छात्राओं की क्षमतातुसार बस्त्रों 
में नमूने भी बनाये जा सकते हैं। विभिन्न प्रकार के रफू, पंबन्द, जेब, 
प्रोर बटन आदि लगाना सिखाना। प्रत्येक वस्त्र को सीने में कितने 
प्नौर किस प्रकार के कपड़े की आवश्यकता होगी, इसका भी ज्ञान देना 
धाहिये । 
कढ़ाई--खूबसू रत कढ़ाई के टाँकों की बारीकी, सफाई झौर रज्भ 
मिश्रण आदि की ओर विशेष ध्यान रखकर छात्राओं की रुचि के 
अनुसार ग्रहोपयोगी कुछ कपड़े कटवाना । विभिन्न प्रकार की कढ़ाई 
जैसे 87400५-७०४८ पैबन्द का काम ( ए४०४ ४०% ), तारकशी क्‌ 
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काम' ( तंएबजए 772280-90 77: ) शीशे का काम ( परं।70/ ४४०४८ ) 
तथा भाँति-भाँति के सुन्दर टांकों का प्रयोग करके वस्त्रों को खूबसूरत 
बनाना । 

बुनाई--क्रोशिया का प्रयोग करके साधारण बेल बनाना, सलाई 
से मरदाना स्वेटर, अपने नाप का ब्लाउज या बच्चे का सूट बनाना । 

धुलाई और कपड़ो' की बनावट--ऊनी, रेशमी कपड़ों की घुलाई 
व इस्तिरी करता । विभिन्न प्रकार के बस्त्रों को, एक साथ घोने की 
क्रम बद्ध व्यवस्था का ज्ञान । 

पाक-शास्त्र--पहली कक्षा में सिखाई विभिन्न पाक-विधियों के 
अ्रभ्यासार्थ रोटी, दाल, तरकारी, पूरी, कचौड़ी, आ्रालू की टिकिया, 
मालपुआ या चीला, मू ग॒ की गाजर का हलवा, भ्ुनी खिचड़ी तथा 
रोगी का भोजन आदि बनाना । 

गृह व्यवस्था--गृहिणी के घर के प्रति,कर्तव्य। गृह के देनिक कार्यों 
का विभाजन, झ्राय-व्यय का चिट्ठा | विभिन्न, प्रकार के पन्नों का लिखना 
जसे बधाई-पत्र, निमन्‍्त्रण पत्र, शोक पत्र श्रादि। 


नवीं और दसवीं कक्षा की छात्राओं के लिए गृह विज्ञान का 
पाठय-क्रम 

दोनों कक्षाओं में निम्नलिखित विषय पढ़ाये जायें, जिनका विभा- 
जन सुगमतानुकूल श्रध्यापिका स्वयं करेंगी। इनमें प्रयोगात्मक और 
सैद्धान्तिक शिक्षण का पृथक पाख्य-क्रम दिया जाता है। 

१--शरी र-विज्ञान श्रौर स्वास्थ्य-विज्ञान 

२--प्रारम्भिक-चिकित्सा और गुह-परिचर्या 

३--सिलाई व कढ़ाई 

४--धुलाई 

५--भोजन और पाक-शास्त्र 

६--गृह-व्यवस्था 

१--श री र-विज्ञान:--शरीर की बनावट और भ्रस्थि-पंजर । माँस 
पेशियों और जोड़ की बनावट और क्रिया । भोजन, भोजन-प्रणाली, 
की बनावट व क्रिया | यकृत, प्लीहा व कोल्म (?४४००८०४) की बना- 
वट और क्रिया। मल-विसजंन अंग--त्वचा व गुर्दा की बनावट और 
क्रिया। रक्त-भ्रमण प्रणाली की बनावट और क्रिया। मस्तिष्क और 


स्‍्नायु संस्थान तथा विश्येप ज्ञानेन्द्रियाँ-पआँख, नाक, कान, मु ह और 


त्वचा | ु ५ 
स्वास्थ्य बिज्ञान :--वायु--संगठन, महत्व, वायु की अशुद्धियाँ, 


उनके निवारण के साधन, अशुद्ध वायु से उत्पन्न रोग, व्यजन (ए०एं८ं- 
87०0) की आवश्यकता और विभिन्न विधियाँ । जल --आावश्यकता, 
संगठन, जल-प्राप्ति के साधन, (कु ए, तालाब, भरने, भील, पोखर, नदी 
ग्रादि) और उनका तुलनात्मक महत्व, जल॑ की अशुद्धियाँ और उनके 
निवारण की विधियां। भोजन--श्रावश्यकता, संगठन, विभिन्न श्रव- 
यव व त्तत्व (प्रोटीन, कार्बोज, वसा, लवण, जल और बिटामिन ) तथा 
उनका महत्व । इनकी न्यूनता से शरीर को हानियाँ, संतुलित व उप- 
युक्त भोजन, श्रसंतुलित भोजन से हानियाँ । भोजन पकाने की विभिन्न 
विधियाँ तथा उनका महत्व । भोज्य-त्तत्वों की सुरक्षा के साधन। 
रोगी का साधारण पथ्य । 

व्यक्तिगत दरीर की सफाई--आँख, नाक, कान, मु ह, दाँत, बाल 
आदि की सफाई और रक्षा । 

व्यायाम श्रौर विश्राम का महत्व और आवश्यकता । 

संक्रामक रोग :--निम्नलिखित रोगों की उत्पत्ति, सवहन के साधन 
लक्षण, बचाव के उपाय, उपचार तथा श्रावश्यक सावधानी--मले- 
रिया, मोतीभरा, क्षय, हैजा, प्लेग, इन्फलुएन्जा, शीतला, छोटी माता, 
खसरा, खाँसी, जुखाम, डिप्थीरिया आदि । विसंक्रामण-उपकरण 
ओर उनका प्रयोग । 

दरिद्र बस्तियाँ और उनसे आशंका । उनके संशोधन के उपाय । 

२--आरम्भिक-चिकित्सा और गृह-परिचर्या (यह दोनों विषय अ्रधि 
कांशतः प्रयोगात्मक शिक्षण के लिए हैं ) प्रारम्भिक चिकित्सा के 
सामान्य नियम, गोल और तिकौनी पट्टी बांधना, हड्डी टूटना, डूबना, 
जल जाना, धक्का लगना ( &४००८), रक्त प्रवाह होना, लू लग जानी, 
विष-पान करना आदि का ज्ञान प्राप्त करना । 

गृह-परिचर्या का महत्व | परिचारिका के गुण । रोगी का कमरा, 
रोगी का बिस्तर बताना, चादर बदलना, रोगी का नहलाना, 
या स्पंज करना, नब्ज की गति देखना, तापक्रम देखना और 
चार्ट बनाना। रोगी का भोजन बनाना और परसना । विभिन्‍न प्रकार 
के सेक देता । विष-पान का प्रत्योपचार-साँप विच्छू आदि विषैले 
जन्तुओं का काठना । अ्रप्राकृतिक इवास-क्रिया आदि । 
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३--सिलाई व कढ़ाई:--पर्व सीखे वस्त्र, टॉके और विशेष सिलाई 
के श्रभ्यासार्थ अपना ब्लाउज, बच्चे का फ्राक, लड़के का कुरता या 
कमीज, तथा स्त्री का पेटी कोट, सलवार या सलवार की कमीज 
आ्रादि में से किसी चार वस्त्रों की #छपण8 करना, काटना और 
सीना । इन बस्त्रों में मशीन और हाथ की सिलाई दोनों ही की जा 
सकती है । मशीन के साधारण दोषों को दूर करने के उपाय । मशीन 


में तेल डालना और सफाई करना । 
दंडो-बके (502009७-७५०7४४), पंबन्द का काम (7४०0० छए०४६), तार- 


कशी (१7४७० ४४7०८४० ७०४४८), चिकन का काम तथा अश्रन्य कढ़ाई के 
टाँकों का अ्रभ्यास करने के लिए मेंज पोश, (६०७००४०, ६८६५४-००४००) 
गदही या तकिया का गिलाफ, ख़ाने की मेंज का कपड़ा ([प्शका०० 
5८८); सिंगार मेज का कपड़ा (0०5०४८४ ०) आदि बनाना, कुछ कढ़ाई 
के टांकों श्र बेलों श्रादि के नमूनों का 8००७०० बनाना। छोटे-छोटे 
कढ़ाई के लिये नमूने खीचना । 

४-पाक-शास्त्र :--सुबह का नाइता, दोपहर का खाना, शाम की 
चाय तथा रात का खाना आदि साधारण रूप से बनाने के लिये 
भोज्य-वस्तुओं की सूची (४०००) तेयार करना, सामग्री निश्चित करना 
मल्य का हिसाब लगाना तथा पकाना एवं परोसना, भिन्‍न-भिन्‍न रोग 
से पीड़ित रोगियों के लिए भोजन पकाना एवं परोसना, वर्तेव साफ 
करना ॥ रसोई की व्यवस्था करना । यह सब प्रयोगात्मक शिक्षण के 
लिये है । 

५- गुृह-व्य वस्था:--धर की स्थिति (४६०), बनावट, सफाई, सजा- 
वठ--बाग्ु और प्रकाश का महत्व और प्रबन्ध । फल और सब्जी का 
बगीचा । मल और क़ुड़ा-कर्कंट का तिवारण । घरेलू हानिकारक 
जीव जन्तु । गृहिणी के कतंव्य । देनिक गह-चर्या का विभाजन | आय 
व्यय का चिट्ठा | लकड़ी, धातु, चमड़ा आदि के साधन की सफाई और 
सुरक्षा । 

ग्यारहवीं ओर बारह॒बों कक्षा के लिये पाल्य-क्रम 


१--पोषरण और ग्राहार ( िपाा707 पते 965 ) ई-भोजन के 
तत्व--प्रोटीन, कार्बोहाइड् ट, वसा, खनिज लवशणा, विटामिन, रेशेदार 
भोज्य पदाथे, प्रत्येक की रचना, उत्पत्ति, लाभ, आवश्यक मात्रा और 
पहचान । 
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गर्भवती स्त्री का तथा दूध पिलाने वाली माता का झाहार। 
विभिन्‍न रोगों से पीड़ित रोगियों का उचित आ्राहार । श्रायु तथा कार्य 
के अनुसार विभिन्‍न अवस्थाओ्ं में उचित भोजन । 


पोषण, अपूर्ण पोषण । अपूर्णा पोषण के कारण -। अपूर्ण पोषण 
के दोष तथा चिन्ह । 


भोजन सुरक्षित (77०४८०९९) करने के उपाय। बाल-कल्याण 
समाज शास्त्र तथा पारिवारिक व्यवस्था । 


२--बालकल्याण (८000 ०६४०) :--माता पिता का उत्तर- 
दायित्व व कतेब्य। गर्भवती की परिचर्या--देनिक रहन सहन 
भ्ौर आहार। प्रसवकालीन आ्रायोजन, नवजात, प्रसूता की परि- 
चर्या; शिशु पालन । बालक का विकास--शारीरिक, मानसिक, 
बोड्धिक । बच्चों के खेल, आदतों का निर्माण । शैशवावस्था 
के रोगों के बचाव । मातृ-बाल मृत्यु की समस्या व कल्याणकारी 
योजनाएं । 


३-समाज-शास्त्र तथा पारिवारिक व्यवस्था (8००००४५४) :-- 
समाज-शासत्र का स्वरूप व विस्तार। मानवीय आ्रावश्यकतायें व 
भग्तनाशा | परिवार । भारतीय परिवार | भारतीय परिवार की विशे- 
षताएं । संयुक्त परिवार प्रणाली के गुण व दोष | 


विघटन के कारण । बाल्यकाल का मनुष्य के व्यक्तित्व पर 
प्रभाव । बालक व बालिकाश्रों की विषम लिगी भावनाएं तथा काम- 
शिक्षा । विवाह-अनुकुलन तथा व्यवस्थापन तथा विवाह विच्छेद । 
पारिवारिक सुथ्यवस्था तथा झ्राय-ध्यय सन्तुलन । 


४--( भ्र )व्यवहार में श्राने वाले वस्त्र एवं उनकी धुलाई (पत००४- 
0०० 7८व्ी8 ४7१ 7,४77०079) :--तन्‍्तु के प्रकार । विभिन्‍न ततन्तुओों 
की , विशेषताएं, तत्तुओं का एन्द्रीय, वानस्पतीय, कृत्रिम या संयुक्त 
और धातुमय तन्तु में विभाजन । विभिन्न तस्तुश्रों की पहचान के लिए 
प्रयोग । तन्तुओं की पहचान का महत्व । विभिन्‍न प्रकार के वश्र बुनते 
की पद्धति, सुत, ऊत्त, रेशम लिनन, रेशौन, ताईलोंन की रचता और 
विशेषताएं । 
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(थ्व ) कपड़े धोने के नियम और तरीके (४/९८४०४००5$ ॥प्रा66७४8 
20प पालंए ऐ7ं८ं9०४) :--रेशमी , सूती, ऊनी कपड़ों की धुलाई | 
सती कपड़ों पर कलफ और नील लगाना । 

विभिन्न प्रकार के धब्बे, एन्द्रिय, वानस्पतीय, चिकने, रंगीन 
ओर खनिज लवणीय धब्बे छुड़ाने के साधारण नियम, धब्बे छुड़ाने 
के लिये रासायनिक द्रव्य (:०४४०४७) और इनका प्रयोग, सूखी धुलाई 
(979 ०४५४7४०४) के साधारण नियम । कपड़ों पर इस्त्री करना । 


विषय से सम्बन्धित प्रयोगात्मक कार्य अनिवाय होता चाहिये । 


अ्रस्यासा्थ प्रदन 


१---विभिन्न अश्रवस्थाओं के लिये पाठ्य-क्रम की योजना बनाइये और प्रत्येक 
विषय को सम्मिलित करने के कारण लिखिये। 
२--पाज्य-क्रम को बनाने के सिद्धान्तों का सविस्तार वर्णात करिये । 


भ्रध्याय ८ 
गह-विज्ञान शिक्षण में पाठ-योजना 


( क्‍.,688070 ?[&77फ8४ ४ ६४96 7७४८४४४ रण 7॥0076800 हठैप्र/०८४$ ) 


अध्यापन से पूर्व यह श्रतिआ्रावश्यक है कि शिक्षक उसकी कुछ तैयारी 
करलें । इस वंज्ञानिक रूप से की गईं क्रमबद्ध तैयारी को ही पाठ- 





असुव्यव स्थित पाठ-योजना 
योजना कहते है । गृह-विज्ञान शिक्षण में इस पाख्य-नियोजन का विशेष 
१५६ 
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महत्त्व है । गृह-विषयक शिक्षण वैज्ञानिक (58००४१०) होते हुए भी 
कलात्मक (8&८४४०४८) है । इसका उहृं शय गृह-सम्बन्धी विज्ञान का 
ज्ञान देकर छात्राओं को सौन्दर्यानुभूति कराना है, जिससे वे भविष्य में 
अपने गूहों में वैज्ञानिक तथा कलात्मक हृष्टिकोण का सामंजस्य स्था- 
पित करके उस वातावरण का प्रवाह करें जो प्रत्येक कुटुम्बी के माव- 
सिक, शारीरिक और नेतिक विकास में सहयोग दे। अतएव गृह- 
विज्ञान शिक्षक के ऊपर बालिकाओं झौर उनके घरों के भविष्य बनाने 
का बहुत बड़ा उत्तरदायित्त्व हो जाता है। इसका वह केवल पाठ- 


योजना द्वारा ही पूरी तरह से निर्वाह कर सकती है।. 
पाठ-क्रम योजना की आवश्यकता :--किसी भी नये काये को 


आरम्भ करने के पूर्व उसकी प्रत्येक योजना तैयार कर लेने से कई 
लाभ होते हैं। भारत सरकार ने भारत की विभिन्न प्रकार की उन्नति 
झ्ौर विकास हेतु पच्चवर्षीय योजना तैयार करली है। ऐसी योजना 
बनाते समय हम सर्वे-प्रथम अपने कार्य के उद्द श्यों पर विचार करते 
हैं, उनकी पूति के लिए आ्रावश्यक एवं उपलब्ध साधनों की सूची बनाते 
हैं, मार्ग में आने वाली कठिनाइयों पर मनन करके उन्तके निवारण का 
उपाय सोचते हैं, कम परिश्रम करके अभ्रधिक कार्ये करने का प्रयत्न 
करते हैं और समय तथा धन की बचत का उपाय ढूंढ़ते हैं। यात्रा 
प्रस्थान के पूर्व, कोई व्यापार आरम्भ करने के पूर्व, किसी संस्था की 
स्थापना के पूर्व, या किसी श्रन्य रचना के पूर्व जो योजना बनाई जाती 
है, उसकी पुष्टता परिपक्कता और दूरदशिता पर उस क्रिया की सफ- 
लता निर्भर करती है। झ्रतएव जिस प्रकार अन्य योजनाएं घन व 
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समय की बचत कर, उपलब्ध साधनों का उचित उपयोग करते हुए 

र्ग में आई कठिनाईयों का निवारण कर, अल्प परिश्रम से अधिक 
कार्य करके उद्द श्य पति में सहायक होती हैं, उसी प्रकार पाठ योजना 
भी शिक्षण उद्द श्य की पूति में सहायक होती है। पढ़ाने के पूर्व पाठ 
की पूरी तेयारी कर लेने से अध्यापिका में आत्म-विश्वास और आत्म- 
निर्भीकता की भावना जाग्रत होती है, जो श्रध्यापन सफलता का फ्रथम 
सोपान है और शिक्षा के उद्दे इय पूति का साधन । 

पाठ-योजना या पाउ-क्रम से अ्भिष्राय :--पढ़ाने के लिए कक्षा में 
जाने से पूर्व अध्यापक को पाख्य-विषय पर मनन करना चाहिये । ऐसा 
करते समय एक तो वह अपने विषय-सम्बन्धी ज्ञान को पुनर्जीवन देता 
है और दूसरे विद्याथियों के पूर्व ज्ञान, उनके मानसिक विकास एवं 
रुचि के आधार पर शिक्षण-विधि तथा शिक्षण-साधन निर्धारित 
करता है। शिक्षक को अपने शिक्षण की सफलता हेतु यह आवश्यक 
हो जाता है कि वह शिक्षाथियों की मनोवृत्तियों का विश्लेषण करते 
हुए मार्ग में आने वाली कठिनाईयों का उपयुक्त एवं बोधगम्य समाधान 
खोजे, उपयोगी तथा सरल हृष्टान्तों की कल्पना करें और पाठ की 
निश्चित क्रम-बद्ध तेयारी करे । इस योजना का महत्त्व व्यावहारिक, 
वेज्ञानिक एवं कलात्मक (९४०४८), $लंदा092 270 4०४८४४८४०) विषयों 
के शिक्षण में और भी अ्रधिक हो जाता है, क्योंकि उनमें शिक्षक को 
शिष्यों के सम्मुख पाख्य-विषय सम्बन्धी कार्यों को करने की कुशलता 
दिखानी पड़ती है और उस कार्य का स्तर इतना ऊंचा रखना पड़ता 
है कि जिसको वे आादरशों कह सके | फूलदानों में फूलों की सजावट को 
दिखाने के लिए शिक्षक को इस काये में स्वयं दक्ष होना पड़ता है, 
उसके लिए तैयारी करनी पड़ती है तथा कक्षा सम्मुख अपनाने योग्य 
आदर्श स्थापित करना पड़ता है। 

पाछ्य-योजना बनाते समय निम्न लिखित बातों की ओर ध्यान 
देना चाहिये :-- 

(१) शिक्षक को पूर्णत: यह विश्वास होना चाहिये कि पाख्य- 
विषय पर उसे झाधिपत्य है। उसे उसमें दीक्षित होता चाहिये । व्याव- 
हारिक विषयों में उसको कार्य करने की पूर्ण योग्यता होनी चाहिऐ 

२) शिक्षक को बालिकाओं के सम्पर्क में ग्राकर तथा बाल-मनो- 
विज्ञान का अध्ययन कर उनको गृह-विज्ञान का ज्ञान प्राप्त कराना 
चाहिये । उसे सीखने के सिद्धान्त (8४8 ० 68८४०ग४) अवधान काल 
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52 54] ० 5६४०7४०७) , थकान (8 88४५८ ] आझर रुचि (7६८४४ ) आदि 
का पूव ज्ञान हो, ताकि वह इसको शिक्षण कार्य का आधार बनाले । 

(३) सफल पाठ योजना के लिए शिक्षक को अध्यापन के विभिन्न 
सिद्धान्त और विधियों का ज्ञान होना चाहिये, ताकि विभिन्न विषयों 
के पढ़ाने में वह यथोचित विधि का चुनाव करे और फिर उसी के 
अनुरूप पाठ-योजना करे । 

(४) शिक्षक कक्षा के वेयक्तिक श्रन्तरों से भी सचेत हो ! कक्षा की 
प्रत्येक छात्रा में बौद्धिक श्रन्तर ([70०]6८प४! क८०६7८०८) होता है। 
हर एक के मानसिक विकास में भेद होता है, स्वभाव में श्रन्तर होता 
है, रुचि भो अलग-अलग होती है। विभिन्न मानसिक तत्त्वों में अन्तर 
होने के कारण प्रत्येक के व्यक्तित्व में ग्रन्तर होता है । गह-विज्ञान शिक्षक 
. को अपने शिक्षण की सीमानत उपयोगिता (१४॥7ंमण० ए४४४०) और 
सफलता के लिये इन वेयक्तिक भेदों को ध्यान में रखना चाहिये । मन्द 
बुद्धि अ्रथवा अल्प वयस्क छात्राश्नों के लिए गृह-विज्ञान शिक्षक को 
स्थूल से सूक्ष्म की ओर बढ़ना चाहिये । तीत्र बुद्धि या बड़ी छात्राग्रों 
के लिए शिक्षण में विवेचना, श्रालोचना, तुलना आदि का श्रधिक 
समावेश होना चाहिये । 

(५) गृह विज्ञान शिक्षण में पाठ योजना करते समय उपलब्ध 
साधन को ओर ध्यान रखना चाहिए | पाक-शास्त्र अ्रध्यापन के पहले 
शिक्षक को यह पता होना चाहिये कि रसोई गृह में कितने बर्तन हैं 
कौन-कौन सी सामग्री प्रस्तुत है, कितनी छात्राएं उपलब्ध स्थान और 
सामान के साथ एक कार्य कर सकती हैं। इसके अतिरिक्त शिक्षक को 
शिक्षण विषय से सम्बन्धित सहायक सामग्री (१४४४८८७ 9) का 
तिशचय-पूर्वक बोध होना चाहिये । शरीर विज्ञान में आँख की बना- 
वट ओर क्रिया पढ़ाते समय आँख का मॉडल, चित्र या चार्ट आदि जो 
कुछ भी उपलब्ध हो उसकी अध्यापक को जानकारी कर लेनी 
चाहिये । 

(६) पाठ-योजना से पुर्वे समय निचित हो जाना चाहिये जिससे 
पाठक्रम उतने समय के अनुसार ही बनाया जाये । 

(७) पावठ्य-क्रम में बच्चों को दोहराने की सामान्य प्रकृति के 
आधार प्र विषय को दोहराने के लिए पर्याप्त अवसर प्रदान करना 


चाहिये 
(८५) जहाँ तक सम्भव हो सके, बालिकाओ्रो के शिक्षण विषय 
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सम्बन्धी पूर्व ज्ञान का पता लगा लेना चाहिये, जिससे उसके आधार 
पर यथायोग्य नया पाठ्य विषय उपस्थित किया जा सके । 
आजकल योरुप और भारत में जर्मन शिक्षा पण्डित हर्बाटे की 
पाठ्ययोजना-पद्धति प्रचलित है। हब ने प्रत्येक पाठ को पाँच 
सोपानों में विभक्त करके क्रमशः एक-एक सोपान को लेकर पाठ 
पढ़ाने का नियम बनाया था। यह ढंग यद्यपि निर्दोष नहीं है, तब 
भी अतेक प्रकार के पाठों में इसका यथा तथ्य सफलता प्बेक उपयोग 
किया जा सकता है और गभ्नन्‍्य पाठों में श्रावरयकतानुकूल उचित परि- 
वर्तत किया जा सकता है। परन्तु समान्यतः वैज्ञानिक विषयों के 
पाठों में उसका सुन्दर प्रदशेन होता है। हर्बाट के मतानुसार प्रत्येक 
पाठ को निम्नलिखित पांच सोपानों में विभक्त कर लेना चाहिये । 
१--प्रस्तावना (?7०7७था४0०% ) 
२--उपस्थिति (?#८४६०४८४०४ ) 
३--तुलना (0०७एथ४ं5०7) 
४--सिद्धान्त निरूपण (७०7४८:७४2६४०० ) 
५... प्रयोग (3एएस्‍००7 ) 
हर्बाट के इन पाँचों सोपानों को ध्यान में रखते हुए गृह-विज्ञान 
शिक्षण में पाठ्य-योजना किस प्रकार तैयार की जायेगी, इसको अ्रब 
हम यहाँ पर देखेंगे। प्रत्येक पाठ्य का कोई उददृश्य होता है। इस 
उद्द इय का स्पष्ट ज्ञान शिक्षक को होना चाहिये अन्यथा शिक्षक के 
इधर उधर भटकने की सम्भावना रहती है। श्रतएवं शिक्षक को पाठ्य- 
क्रम में पाठ्य विषय तथा उदहेद्य भी लिख देना चाहिये | विषय का 
निर्देश स्पष्ट एवं निश्चित होता चाहिये । उद्दे धय को हम दो भागों 
में विभक्त करते हैं--[१) सामान्य उद्देश्य ( ७०००८७ 8४० ) (२) 
विज्ञिप्ट उद्दे इय (?8४४८०ए०७० ४८) 
सामान्य उद्दश्य में हमें यह बताना चाहिये कि किसी विषय 
विशेष को पढ़ाने में हमारा क्या लक्ष्य रहता है। यह सामान्य-उह्द ह्य- 
निर्देशन ऐसा हो, जो किसी विशेष विषय के किसी भी पाठ को पढ़ाते 
समय सर्वंदा हमारे सम्मुख रहे । शरीर-विज्ञान और स्वास्थ्य विज्ञान 
पढ़ाते समय छात्राओं को मानव शरीर के विभिन्न अज्भों का ज्ञान 
कराना, उनमें कार्य कारण सम्बन्ध जानने की जिज्ञासा उत्पन्न करना, 
उनका बौद्धिक-विकास करके सफाई एवं स्वच्छता के लिए रुचि उत्पन्न 
” .करता, तथा स्वस्थ रहने के लिए प्राकृतिक नियमों का पालन करने 
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को इच्छा जाग्रत करना, आदि उद्दव्यों को शिक्षक को स्वेदा ध्यान 
में रखना चाहिये । यह सामान्य उद्दद्य पाठ्य-क्रम में लिख देने 
चाहिये, जिससे पढ़ाये जाने वाले विषय में इनकी किस प्रकार पूर्ति की 
जायेगी, इसके लिये शिक्षक निरन्तर प्रयास करे । जब शिक्षक लिखे 
उद्दं श्य की पूति के लिए कुछ भी कोशिश नहीं करता है, तव उसका 
पाठ्य-क्रम में उह्द इ्य-निर्देश व्यर्थ से भी हीनतर है । थोथे उद्दे श्यों को 
लिख रखना पाठ-क्रम की गुरुता एवं महत्त्व को बढ़ाना नहीं, वरत्र्‌ 
क्षीण करता है। 

विशिष्ट उद्देश्य में हमें उन विशेष बातों का निर्देश करना 
चाहिये जो किसी विशेष पाठ के अध्ययन में हमें ध्यान में रखनी हैं। 
शरीर-विज्ञान एवं स्वास्थ्य-विज्ञान शिक्षण में जो कुछ हमें विशेष 
रूप से या विशेष उद्दे श्य से पढ़ाना होता है, उसे विशिष्ट-उद्द श्य के 
प्रन्तगंत लिखना चाहिये । किसी विशेष बीमारी का ज्ञान देते समय 
हमारा विदिष्ट उहं इय छात्राओं को बीमारी का कारण, लक्षण, 
साधन, उपचार तथा बचाव के उपाय आदि बनाकर सफाई एवं 
स्वच्छता के प्रति प्रेम की भावना उत्पन्न करना है। प्रायः देखने में 
आया है कि छात्राध्यापिका विशिष्ट तथा सामान्य उद्दंव्यों में कोई 
भेद नहीं करती । जो बात चाहे जहाँ लिख देती हैं, परन्तु यह उचित 
नहीं है । 

उद्देश्य निर्देश के परचात्‌ प्रायः शिक्षण में प्रयोग किये जाने 
वाले उपकरणों को भी बहुत संक्षेप में बता देता सुविधाजनक रहता 
है ।जो चित्र, मॉडल, नकशा, चार्ट श्रादि विषय को समझाने के लिये 
प्रयोग में लाये जायें, वे सब “सहायक सामग्री” के रूप में लिख देते 
चाहिये । प्रयोगात्मक या प्रदर्शनात्मक पाठों में जो सामग्री प्रयोग व 
प्रदर्शन की क्रिया में प्रयोग में लाई जाती है, वह आवश्यक सामग्री” 
के रूप में लिखी जा सकती है, जैसे आलू की टिकिया बनाना सिखाने 
की क्रिया में श्रालू, मटर, घी, नमक, मसाला आदि का संकेत पाठ- 
क्रम में कर देना चाहिये। पाठ की प्रस्तावना के उपरान्त 'उपस्थिति' 
या 77०६००४४४०७ को लिखते समय यह ॒ निर्देश भी कर देना चाहिये, 
कब और कहाँ, किस उपकरण का प्रयोग होगा और कौन प्रदर्शन कब 
प्रौर केसे दिखाया जायेगा । 

हि आरम्भ करने के पूर्व छात्राओं के “अयुमित. पूर्व ज्ञान 
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(4+8४776० 97८ए०५४ ॥7०५7०१४८) को भी लिख देना चाहिये । वास्तव 
में जो कुछ पढ़ाना होता है, उसकी रूप-रेखा उसी पूर्व ज्ञान के आधार 
पर बनाई जाती है। पूर्व ज्ञान का निर्देश करते समय हमें प्रस्तुत पाठ 
एवं उसके शिक्षण-उद्ृ श्य को ध्यान में श्रवर्य रखना चाहिये । जो 
बात श्रस्तुत पाठ में हम पढ़ाने जा रहे हैं, उसमें छात्रों के जिस पव॑ 
ज्ञान की सहायता लेना है, उसी को पाठ-क्रम में बताया जायेगा। गर्म 
कपड़ा धोना सिखाने के लिए सूती कपड़ा धोने की विधि के ज्ञान को 
पूर्व-ज्ञान के रूप में ले लेंगे भौर इसके भ्राधार पर नवीन पाठ का 
विकास करेंगे। 

उपयु क्त सूचना के उपरान्त छांत्राध्यापक पाठ को आरम्भ करने 
के हेतु प्रस्तावना देता है। इस सोपान के दो लाभ है। (१) बालिकाओं 
के कुतृहल, जिज्ञासा और रुचि को जाग्रत करना (२) प्रस्तुत पाठ का 
उद्दं श्य बनाना । बालिकाओं के श्रवधान को पढ़ाये जाने वाले पाठ की 
ओर आाकधित करने के लिए उनसे कुछ प्रइन पूछे जा सकते हैं। यदि 
अस्त पाठ का कुछ भ्रश पहले पढ़ाया जा चुका है तब तो कुछ प्रइन 
उसी पठित अंश पर करके उसे दोहराया जा सकता है और उससे 
सम्बन्ध स्थापित करते हुए आगे का काम आ्रारम्भ किया जा सकता है, 
परन्तु नवीन पाठ में पूर्व ज्ञान के श्राधार पर कुछ विचारोद्दीपक प्रइन 
पूछ कर छात्राओं का ध्यान नये पाठ-विषय की शोर आाकृष्ट किया 
जाता है। प्रस्तावना में पूछे गये प्रश्न इस प्रकार के हों, जो छात्राप्रों 
के बिखरे ध्यान को एकत्र करके उनकी रुचि प्रस्तुत पाठ में उत्पन्न करें 
कभी-कभी किसी सहायक सामग्री जैसे मॉडल, चित्र, नकशा, नमूना 
आदि के आधार पर भी नया विषय आरम्भ किया जा सकता है। 
घर की सफाई और सजावट' विषय को पढाने के लिए कुछ सजे सु दर 
कमरों की तसवीरें दिखाई जायें और उनकी सहायता से कुछ प्रश्न 
करके छात्राओं में सजावट के बारे में जानते की जिज्ञासा उत्पन्न की 
जाये। जब छात्राओं का मन नये विषय को ग्रहरा करने के लिये 
तैयार हो जाये, तब उनको प्रस्तुत पाठ का उद्दश्य स्पष्ट शब्दों में 
बता देना चाहिये | जो उद्देश्य हम छात्राओं को बतायें, उसका उल्लेख 
'उद्द इय कथन' के अन्तर्गत पाठ-संकेत में कर देना चाहिये । 

उहँ श्य-कथन के उपरान्त पाठ का श्रध्यापन आरम्भ होता है। जो 
विषय पढ़ाया जाता है वह पाब्य-योजना में 'उपस्थिति' या प्रस्तुतिक- 
रण के तोम से लिखा जाता है। कौन-सा विषथ किस प्रंकार पढ़ाया 


| 
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जायेगा, इसका निर्धारण शिक्षक स्वयं छात्राओं के मानसिक विकास, 
उनकी रुचि, उपलब्ध साधन तथा समय के आधार पर करेगा । परन्तु 
सामान्यतः शिक्षक प्रवचन, प्रदर्शन, प्रयोग, प्रश्नोत्तर, दृष्टान्त आदि 
को विषय के प्रस्तुतिकरण के आधार रूप में लेतें हैं। शिक्षक का इस 
समय मुख्य ध्येय विषय को मनोरंजक एवं बोधगम्य बनाना होता है । 
प्रवचन, प्रदर्शन, प्रयोग आदि का, जो शिक्षण के विभिन्न साधन 
हैं, हम एक अध्याय में विस्तार पूर्वक वर्णान कर आ्राये हैं, इसलिये 
अ्रब यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि यह साधन यदि शिक्षण- 
विधि के रूप में सबंदा प्रस्तुतिकरण की सोपान में लाये जाते हैं, तब 
शिक्षण प्‌र्णातः सफल नहीं हो सकता । उसमें कहीं न कहीं दोष श्रा 
जाता है और शिक्षण उहश्यों की पूति भी अश्रधूरी रह जाती है । इन 
है प्रयोग उसी सीमा तक वांछित है, जहाँ तक यह साधन रूप में 
रहें । 
प्रवचन में भाषा सरल और प्रभावशली हो । यह बहुत लम्बा न 
हो । भ्रगर प्रस्तुत विषय लम्बा है, तो उसे कई खण्डों में विभाजित 
कर लेना चाहिये और एक खण्ड को अलग-अलग लेकर छात्राश्रों की 
मदद से सम्पूर्णो विषण का विकास करना चाहिये। इसके अतिरिक्त 
प्रस्तुतिकरण में सुनी हुई बात को पुष्ट करने का समय देने के लिये 
दयाम-पट का प्रयोग कर लेना चाहिये | खण्डों में विभाजित किये पाठ 
में प्रत्येक खण्ड की समाप्ति पर उसका सारांश श्याम-पट पर लिखा 
जा सकता है। इसके अतिरिक्त क्रियात्मक पाठों में छात्राओं को कुछ 
क्रिया करने का अ्रभ्यास भी दिया जा सकता है। जैसे पेटीकोट का 
काटना ओर सिलना सिखाने में प्रस्तुतिकरण में बीच-बीच में छात्राओं 
को अपने कागजों पर नकशा खींचने ( ४»ह्रएणट ) का समय देना 
चाहिये । 
पाठ-थोजना में यह स्पष्ट लिखना चाहिये कि प्रत्येक भाग में 
कितना विषय पढ़ाया जायेगा, कंसे पढ़ाया जायेगा, किन-किन उपकरणों 
की सहायता किन-किन अवसरों पर ली जायेगी तथा उनके सम्बन्ध 
में कौन-कौन से प्रश्न पूछें जायेंगे । इन सबको निर्धारण करने के लिए 
शिक्षक को सावधानी और कुशलता से काम लेना चाहिये । 
हर्बार्ट के शिक्षण॒-सोपानों के अनुसार उपस्थिति उपरान्त तुलना 
और फिर "सिद्धान्त निरूपण' सोपान रखे गये हैं । वेज्ञानिक अनुसंधान, 
ब्याकरण तथा गणित आदि के ज्ञान-वर्धेक पाढों में हर्बाठे की शिक्षण 
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विधि मनोवेज्ञानिक ठहरती है इसी कारण श्रव भी. इसका प्रचलन 
पाया जाता है। अ्रध्यापन का यह सिद्धान्त केवल उन्हीं पाठों में प्रयुक्त 
होता है, जिनका उहदं श्य छात्राओं को नये तथ्य बताना है। 'तुलना 
झौर सिद्धान्त निरूपण' नामक सापानों में चुने हुए तथ्यों श्रौर उदाह- 
रणों को छात्राओं के सामने रखा जाता है श्र छात्राओं को दूसरे 
तथ्यों से उनकी तुलना करने को कहा जाता है। इन तथ्यों के निरी- 
क्षण और तुलना के परिणाम छात्राश्नों को एक ऐसे निर्णय पर ले 
जाते है, जहाँ कि वे एक साधारण नियम या सिद्धान्त बना सकते 
हैं। पाठ योजना में इस तुलना और सिद्धान्तीकरण की विद्येषता 
केवल बौद्धिक थीं। विज्ञान, व्याकरण और गरित के अतिरिक्त 
अन्य विषयों में इतना अलग निर्देश करना उचित नहीं समभा जाता 
था। इनके बिता किसी भी विषय की “उपस्थिति” सम्यक्‌ रूपेण नहीं 
हो सकती। अ्तएव अ्रब पाठ संकेतों में इन दोनों का समावेश “उप- 
स्थिति' में ही कर दिया जाता है | सीखने के क्रम में सम्बन्ध या तुलना 
का कोई पृथक सोपान नहीं है । बल्कि इनका क्रम तो पाठ-प्रदह्न से 
ही प्रारम्भ हो जाता है। उन विषयों या पाठों के शिक्षण में जिनका 
उहे श्य कौशल-प्राप्ति या कलात्मक दक्तियों का विकास करना है तुलना 
और सम्बन्ध ( 00छए9ब४ं5०० 00 0०कलेबए०० ) प्रस्तुतिकरणा के 
साथ ही कर दिया जाता है। किसी नई भोज्य-वस्तु को सिखाते समय 
शिक्षक उसकी अन्य वस्तुओं से समानता और असमानता निर्धारित 
करता जायेगा और अपने तुलनात्मक विवेचन द्वारा उस वस्तु को 
पकाने का यथोचित ज्ञान देगा । 
जब ज्ञान-बड्धक पाठों में हर्बाटे के पाँचों सोपान उचित रूप से 
लागू हो जाते हैं, तब क्रियात्मक पाठों के शिक्षण में यह सब सोपान 
सफल शिक्षण के साधन नहीं होते, उनमें उपस्थिति उपरान्त भअ्रभ्यास 
या प्रयोग नामक सोपान लिया जाता है। इसके अनुसार प्रस्तुतिकरण 
में सिखाई गई क्रिया का छात्राओं द्वारा अभ्यास कराया जाता है। गृह 
विज्ञान शिक्षण कलात्मक और वेज्नानिक दोनों ही है। अ्रतः इसके कुछ 
पाठों में यदि हर्बाटे के पाठ योजना सिद्धान्त का अनुसरण किथा जा 
सकता है, परन्तु कुछ अन्य पाठों में सफलता हेतु परिवत्तंन करना 
वांछित हो जाता है । विभिन्न प्रकार के बत्तंनों की सफाई के बारे में 
बताने था प्रदर्शत करने के उपरान्त छात्राओं को वास्तव में बत्त॑नों की 
सफाई करने के लिये कहा जाता है। “अभ्यास' सोपान में शिक्षक बहुत 
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सजग रहकर छात्राओं के किये गये कार्य का निरीक्षण करता है और 
यत्र-तत्र निर्देश देता है, जिससे काये सफलता पूर्वक हो जाये। कभी- 
कभी समय के श्रभाव के कारण अभ्यास उसी दिन न कराकर अगले 
दिन कराया जाता है । जिन विषयों में छात्राओं को केवल ज्ञान ही 
नहीं ग्रहण करता वरन्‌ हस्त-कुशलता भी प्राप्त करनी है उनमें इस 
सोपान को यथोचित स्थान देना चाहिये । ब्लाउज काटना या सिलना 
सिखाने में यह आ्रावश्यक है कि पहले दिन अ्रध्यापक उनको ब्लाउज 
का नकशा खीचना ( %»एंग४8 ) सिखा दे । अगर समय शेष रहे तो 
उसी दिन छात्राओं द्वारा उसका अभ्यास करवा ले वरना उसको 
अगले दित ले-ले। शिक्षक का उद्द श्य यह होना चाहिये कि ब्लाउज की 
१४४7४ में छात्राएं पूर्ण कुशलता प्राप्त करलें। जब छात्राएँ स्वयं 
ब्लाउज की ०:४०४०४ करें, उस समय अध्यापक को छात्राप्नों को वैय- 
क्तिक सहायता देना आवश्यक है और बहुत सुक्ष्म रूप से किये गये 
कार्य का निरीक्षण करना चाहिये । श्रभ्यास हेतु लिये गये पाठ में इस 
सोपान के उपरान्त तुलना तथा सहसम्बन्ध ( 00ण७ककांडण थे 
(०7८«४०० ) की सोपान आती है । इसमें शिक्षक छात्राश्रों द्वारा किये 
गये कार्य की आपस में तुलना करता है और प्रत्येक के कार्य के गुण व 
दोष बताता है। ऐसा करने से छात्राओं द्वारा किये गये कार्य की श्रापस 
में तुलना करता है और प्रत्येक कायें के गुण व दोष बताना है। 
ऐसा करने से छात्राओ्रों में विचार-शक्ति का विकास होता है और सीखे 
गये कार्य को करने का स्तर ऊचा उठता है । तुलना करते समय सीखी 
गई क्रिया का उसी प्रकार की अन्य क्रियाञ्रों से तुलनात्मक सम्बन्ध 
स्थापित किया जाता है और क्रिया के प्रत्येक श्रद्ध में कार्य-कारण 
सम्बन्ध पर विचार किया जाता है। 

जब अभ्यास प्रस्तुतिकरण के उपरान्त उसी ॥पाठ-योजना में नहीं 
लिया जाता है, तब इसके परचात्‌ 'पुनरावृत्ति' लेते है। इस सोपान 
का अभिप्राय पढ़े गये पाठ को दोहराना, उनके संस्कारों को मस्तिष्क 
में पृष्ठ करना तथा छात्राओं के विचारों को जगाना है। शिक्षक को 
ध्यान रखना चाहिये कि पुनरावृत्ति मे प्रस्तुतिकररण में पूछे गये प्रश्नों 
को नहीं दोहराये । ऐसा करने से यह सोपान केवल प्रथा प्रचलन मात्र 
ही रह जाती है। वास्तव में छात्राओं से ऐसे प्रइन पूछे जाने चाहिये, 
जिसमें छात्राझ्ों ने पठित-पाठ में से कितना ग्रहण किया है, इसका 
शिक्षक को ज्ञान हो जाये, तथा छात्राओं को सीखे गये विषय का नई 


परिस्थिति में प्रयोग करने का श्रवकाश मिले । यदि “उपस्थिति' में 
स्याम पट सारांश नहीं तेयार किया है, तब इस सोपान में ऐसे प्रश्न 
पूछे जायें, जो इसका क्रमबद्ध विकास करने में सहायक हो। छात्राप्रों 
के उत्तरों के श्राधार पर अध्यापक श्याम-पट सारांश तेयार करे और 
साथ ही छात्राओं को उसकी प्रतिलिपि करने का निर्देश दे दे । 


पनरावृत्ति' के पर्चात्‌ गृह-कार्य लिखा जाता है। ऐसा करने से 
पढ़ाया विषय छात्राओं को भली-भाँति स्मरण हो जाता है विषय 
सम्बन्धी गृह-कार्य में छात्राओं को कुछ नवीनता और कल्पना प्रदर्शन 
का अवकाश देना चाहिये ऐसा करने से एक तो छात्राओं के व्यक्तित्व 
का प्रदर्शन होता है और दूसरे उन कार्यों के प्रति उनकी रुचि बढ़ती 
है । क्रियात्मक पाठों में गृह-कार्य प्रयोगात्मक रूप का होना चाहिये । 
तुरपन सिखाने के बाद छात्राओं से इसका प्रयोग गृह-कार्य रूप में 
गुड़ियों के घर के लिये खाने की मेज का सेट बनाने में हो सकता है । 
कभी-कभी प्रयोगात्मक विषयों में सामूहिक गृह-कार्य भी दिया जा 
सकता है । 


अभी तक जिन विभिन्न संकेतों का समावेश पाख्य-योजना में करना 
आवश्यक बताया है, उनसे पावठ्य-योजना का निम्नांकित स्वरूप 
निश्चित होता है :-- 


ज्ञान वद्धंक पाठ क्रियात्मक पाठ 
दिनाडू: दिनाडू / 
कक्षा कक्षा 
झ्ोसत आयु ओसत आयु 
विषय विषय 
असद्ध (उप-प्रसद्ध) , प्रसज्भ (उप-प्रस॒द्भ) 
उद्देश्य (सामान्य एवं विशिष्ट) उद्द श्य (सामान्य एवं विशिष्ट) 
सहायक सामग्री सहायक सामग्री 
अनुमित पूर्व ज्ञान आवश्यक सामग्री 
प्रस्टावना अनुमित पूर्व-ज्ञान 
उह्द श्य-कथन प्रस्तावना 
प्रस्तुतिकरण या उपस्थिति उह शय कथन 
' पुनरावृति प्रस्तुतिकरण या उपस्थिति 


गह-कार्ये '.. अभ्यास या प्रयोग 
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इ्याम-पट सारांश मूल्यांचा या तुलना और 
सह-सम्बन्ध 
गृह कायें 
इ्याम-पट सारांश 
गृह-विज्ञान शिक्षण में ज्ञान-वर्धक पाठों की श्रपेक्षा क्रियात्मक 
पारठों का आधिक्य होता है, क्योंकि यह प्रधानतः क्रियात्मक विषय है 
और गृह निर्माण में प्रावश्यक क्रियाओ्रों का ज्ञान है। इसके अ्रतिरिक्त 
गृह-विज्ञान में कलात्मक और वैज्ञानिक दोनों शअ्रद्भों का यत्र ततन्न 
समावेश है। कलात्मक विषयों की पाठयोजना करने के पूर्व शिक्षक 
को उन मनोवेगों और सरस भावनाओं को जो वह छात्राश्रों के मन 
में विषय के प्रति जाग्रत करना चाहता है, स्वयं अनुभव करना 
चाहिये। पाठ की सफलता साधारणतः इसी अश्रनुभव की तीक्रता पर 
निर्भर करती है। छात्राओं से जब कोई सुन्दर सजावट की वस्तु बन- 
बानी होती है, तब शिक्षक उनको नमूने की एक सुन्दर वस्तु पहले 
दिखाता है, उनके भ्रन्दर प्रशंसा की भावना जाग्रत करता है और यह 
प्रेरणा उत्पन्न करता है कि छात्राएं भी उस वस्तु को बनाने का 
प्रयास करें । गृह-विज्ञान शिक्षरा में तीनों प्रकार (१) ज्ञानात्मक, (२) 
क्रियात्मक (३) भावात्मक के पाठों का स्थान है। अ्रतः गृह विज्ञान 
शिक्षक के लिए यह आवश्यक है कि पाठ-योजना करने के पूर्व यह 
निर्धारित करले कि प्रस्तुत विषय किस प्रकार के पाठ के अन्तगंत 
आ्रायेगा श्रौर फिर उसी के अनुरूप उसकी योजना तेयार करे। 
यद्यपि पाठ-योजना तेयार करने से शिक्षक और विषय दोनों को 
श्रनेकों लाभ हैं, फिर भी यह निर्दोष नहों है । यदि शिक्षक शअ्रपनी 
तेयार की योजना का भअ्रक्ष रशः अनुस रण क रता है, तब उसका अध्या- 
पन कभी-कभी स्वाभाविक न होकर यान्त्रिक होने लगता है शभ्रतएव 
शिक्षक को चाहिये कि अपनी विचार-शक्ति और कल्पना-शक्ति का 
उपयोग कर शिक्षण में पाठ योजना का वहीं तक अ्रनुसरण करे, जहाँ 
तक उसका अभ्रध्यापन स्वाभाविकता की सीमा न लाँध जाये। पाठ 
योजना में परिवर्ततशीलता का गुण यदि विद्यमान है, तब शिक्षण 
सर्वेदा सरस और स्वाभाविक बना रहता है। 
इसके श्रतिरिक्त पांठन्‍योजना में नवीनता का भी समावेश होना 
चाहिये । शिक्षक को चाहिये कि वह एक विषगश्र की एक बार तैयार 
की पाठ योजना का ही प्रत्येक वर्ष अनुसरण न करे। पाठ योजना 
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स्वंदा नई तैथार की जानी चाहिये, जिससे शिक्षण शुष्क न होकर 
सरस और सजीव बना रहे। 

शिक्षक को चाहिये कि पाठ-योजना केवल एक रीति पूर्णो करने 
के लिये न बताई जाये बल्कि उसका वास्तविक लाभ उठाने के 
विचार से ध्यानपूर्वक बताई जाये। सावधानी तथा सुक्ष्म-दृष्टि से 
बनो पाठ-योजना शिक्षक के कार्य को सरल बना देती है और उसके 
आधार पर किया शिक्षण शअ्रधिक सरल होता है। पाठ-योजना बनाते 
समय शिक्षक को छात्राश्रों की औसत आयु, और पाठन के लिये दिया 
गया समय, विषय तथा प्रसंग भी दृष्टि में रखना चाहिये। प्रत्येक 
पाठ योजना में स्वय. आलोचना के लिये स्थान हो । भोजन के पूर्ण 
होते ओर यथार्थ परिस्थिति में प्रयोग करते पर शिक्षक को इसकी 
आलोचना करनी चाहिये, ताकि भविष्य में वह च्ुटियाँ फिर से न 
श्रायें । पाठ की तैयारी करते समय यदि शिक्षक इन सब बातों को 
ध्यान में रखता है, तथा विषय का मनोवेज्ञानिक विकास करने के 
हेतु कुछ उपकरण आदि का प्रयोग करता है, तब अवश्य ही उसका 
शिक्षण सफल और उद्देश्यों का पूरक होता है। 


अभ्यासा् प्रश्न 


१--गृह-विज्ञान सम्बन्धी ज्ञानवर्धक व क्रियात्मक पाठों के शिक्षण में प्राप 
क्या विशेष श्रस्तर करेंगी ! 


अध्याय & 
सुब्यवस्थित गृह-विज्ञान और उसकी व्यवस्था का सामान 


( छिठक्ाह-566006 क्‍067क0767 8४0 48 ्रध॒प्प[79766व४) 


गृह-विज्ञान बहुत ही व्यापक विषय है। इसमें बहुत-से गृह-सम्बन्धी 
विषयों का समावेश होता है। अश्रधिकांशतः ये विषय व्यावहारिक या 
प्रयोगात्मक हैं । इस व्यावहारिक स्वरूप के कारण इनका शिक्षण 
क्रियात्मक विधि से होना वांछित है। अ्तएवं इनके उत्तम शिक्षण 
के लिये अन्य कक्षाओं से श्नलग एक कक्ष होना चाहिये । यदि इसके 
प्रयोगात्मक शिक्षण हेतु कमरा अलग न हो, तब इसका शिक्षण भी 
अन्य विषयों की भाँति सेद्धान्तिक हो जायेगा, जेसा कि सामान्यतः अभ्रभी 
तक होता रहा है। गृह-विज्ञान के सैद्धान्तिक-शिक्षण में इनके लक्ष्य की 
पूर्णतः पूति नहीं हो पाती । छात्राश्रों की भावी जीवन के लिये तैयारी, 
उनका उसके अनुरूप मानसिक विकास, विचार-धारा में उन्नति, सामा- 
जिक एवं गाहँस्थिक गुणों का सृजन, गृ ह-कार्यों में रुचि और कुशलता 
प्राप्ति आदि बिना क्रियात्मक शिक्षण के कदापि नहीं हो सकती । ज्ञान- 
वर्धक पाठ जेसे शरीर-विज्ञान या स्वास्थ्य-विज्ञान तो अ्रवश्य साधारण 
कक्ष में पढ़ायें जाते है, परन्तु कलात्मक या प्रयोगात्मक पाठों के शिक्षरा 
के लिये उनके अनुकूल सुसज्जित कक्ष होना चाहिये, जिससे शिक्षक 
अपने उहँ श्य-पूर्ति में सफल हो सके । 

गृह-विज्ञान शिक्षण की सफलता तभी सम्भव है जब छात्राओं को 

६६६ 
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गृह-विषयों का ज्ञान गृह के समान वातावरण उपस्थित करके श्रथवा 
स्वाभाविक वातावरण में दिया जाये गृह-कार्यों की कुशलता प्राप्ति 
क्रियात्मक शिक्षण से ही होती है। उचित क्रियात्मक शिक्षण के लिये 
विशेष नमूने का निर्मित और सुसज्जित गृह-विज्ञान विभाग होना 
चाहिये । इसके अभाव में गृह-विज्ञान शिक्षण एक उच्चकोटि की अध्या- 
पिका द्वारा पढाये जाने पर भी त्रूटिपूर्ण रह जाता है श्रौर इसके 
उद्द श्यों की भली भाँति पूर्ति नही हो पाती । 

गृह-विज्ञान-विभाग की आवश्यकता :--गुह-विज्ञान एक कला और 
विज्ञान दोनों ही है । जिस प्रकार कलात्मक विषय जैसे दस्तकारी, चित्र- 
कारी श्रादि और वैज्ञानिक विषय जेसे रसायन-द्यास्त्र, भौतिक-शास्त्र 
आदि का प्रयोगात्मक कक्ष (!80०7०४०५) भ्रलग होता है, उसी प्रकार 
गृह-विज्ञान शिक्षेणा के लिये भी अलग कमरा होना चाहिये और इस 
कमरे में गृह-कार्यो को करने की सब सुविधायें और सामग्री प्राप्त होनी 
चाहिये । गृह विज्ञान कई विभिन्न गृह-सबधी विषयो के सम्सिश्रण से 
बना है तथा इसमें अ्नेकानेक प्रकार के कार्य, जैसे प्रारम्भिक चिकित्सा, 
गृह-परिचर्या, शिशुपालन, सिलाई, धुलाई, सफाई और खानादारी आदि 
का समावेश है। वास्तव में विषय के प्रति पूर्ण न्याय करते हुए यह 
एक कमरे में उचित रूप से नही पढ़ाया जा सकता। अ्रधिक श्रच्छा 
तो यह है कि स्कूल से अलग कुछ दूरी पर गृह-वज्ञान-विभाग बनाया 
जाये जिसमें सब विषयों के शिक्षण का अलग झ्रलग उत्तम आयोजन 
हो । इस विभाग में सेद्धान्तिक शिक्षण के लिये एक प्रथक कक्ष हो 
जिसमें सम्पूर्णो कक्षा की छात्राओं के बेठने का उचित प्रबन्ध हो और 
प्रयोगात्मक, क्रियात्मक अथवा कलात्मक शिक्षण के लिये विषय के अनु- 
कूल सुव्यवस्थित और सुसज्जित कुछ कमरे हों । इस विभाग में अश्रध्या- 
पिका को गृह-विज्ञान विषयों के पाठन में जो सामान अनिवाय होता 
है, वह हर समय उपलब्ध हो जाता है। उनका उचित प्रयोग करके वे 
अपने शिक्षण को सफल बनाती हैं और गृह-विज्ञान-अध्यापन के उद्दे श्य 
की पति करती हैं । 

यद्यपि गृह-विज्ञान अध्यापन का यही सर्वोत्तम आयोजन है, 
परन्तु स्थान की कमी और आशिक श्रभाव के कारण साधारण स्कूलों 
में यह सम्भव नहीं हो पाता है । अ्रतएव विभिन्न स्कूलों की भाँति 
भाँति की परिस्थितियों में गृह-विज्ञान शिक्षण को सफलतापूर्वक चलाने 
के लिये हम नीचे गह-विज्ञान-विभाग के कुछ नकशे (9/805) देते हैं। 
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इनके श्रनुकूल व्यवस्था करने से गृह-विज्ञान श्रध्यापिका अपने प्रयास 
का विशेष लाभ उठा सकतो है। निम्नांकित नकशा केवल क्रियात्मक 


पाठों के लिये है । ज्ञानवर्धक पाठ छात्राओं को सामानन्‍्य-कक्ष में पढ़ाये 
जायेंगे । 





गर-विज्ञान- कक्ष 


प्रथम नकशा :--पाठशाला की अन्य कक्षात्रों के समान एक बड़ा 
कमरा जिसे गृह-विज्ञान प्रयोगात्मक कक्ष कहते हैं, पाक-झ्ास्त्र शिक्षण 
की छोड़कर गृह-विज्ञान के अन्य सब विषयों के शिक्षण के लिये 
नियुक्त होना चाहिये । इस कमरे में घुलाई, सिलाई, प्रारंभिक-चिकित्सा 
गृह-परिचर्या, गृह-व्यवस्था, शिशु-पालन आदि का अ्रध्यापत किया जाता 
है । इनके उत्तम शिक्षण, अध्यापिका को सुगमता, छात्राओं के पूर्ण 
लाभ, समय और श्रम की बचत गश्रादि के लिये यह आवश्यक है कि 
शिक्षण के लिये उचित और उपयोगो सब सामान कमरे में हर समय 
प्रस्तुत रहे । इस कमरे का वातावरण और सुसज्जा उस गृह के 
निकटवर्त्ती होनी चाहिये जहाँ एक या दो कमरों में सब गुहवासी 
निवास करते हों । सक्षेप में हम इस कमरे की सुब्यवस्था के लिये 
तथा अ्रध्यापन की सुविधा की दृष्टिकोण से सामान की सूची तथा 
व्यवस्था का नकशा बना देते हैँ। इस नकशे में परिस्थिति अनुकूल 
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परिवर्तन के लिये पर्याप्त क्षेत्र हे और सामान की सूची भी आव- 
हयकतानुसारँ बदली जा सकती है। 


गह-विज्ञान के प्रयोगात्मक कक्ष के सामान की सूची 


१--छात्राओं के लिये मेज जिसमें छोटी दराजें हों ५/  २१५८२/ ५ 
२--छात्राओ्रों के लिये स्टूल १५ 
३--शिक्षक के लिये मेज ३” »८ २/ »< २/ 
४--शिक्षक के लिये कुर्सी 
५--श्याम-पट 
६-गृह-परिचर्या के सामान की भ्रलमारी 
७--सामान की अलमारी 
८--पलंग 
१--पालना 
१०--सिलाई की अलमारी 
११--शिक्षक की सहायक सामग्री रखने की अ्रलमारी 
१२--धुलाई के सामान के लिये अलमारी 
१३--कपड़े धोने की चिलमची (७०४ 5270) 
१४--कपड़े इस्तिरी करने के बोर्ड 
१५--कमरे में कपड़े सुखाने के लिये 98786 
१६--बाहर कपडे सुखाने के लिये ॥000708 #रथ्राए०० 
१७--कड़े की टोकरी (१०७ 9४) 


उपरोक्त नकशे के अनुसार रसोई-गृह श्रन्य कक्षाओं से कुछ दूर 
होना चाहिये ताकि खाना पकाने की गन्‍्ध झौर धुआं आ्रादि उन 
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छात्राओं के कार्ये का सक्षम निरीक्षण करे और यथास्थान उनको 
व्यक्तिगत निर्देश दे । छात्राओं के कार्य का स्तर ऊ चा उठाने के लिये 
यह व्यक्तिगत सहायता बहुत उपयोगी होती है । यदि गृह-विज्ञान 
पढ़ने वाली छात्राओं की संख्या इससे अधिक हो तो सम्पूर्ण कक्षा को 
संख्या के अनुसार समूहों में विभाजित किया जा सकता है । यदि गृह- 
विज्ञान अध्यापिकाए एक से अ्रधिक हैं तो एक ही चक्र ( 7८४०० ) 
में दो समृहों को एक साथ दोनों कमरों का प्रयोग करके शिक्षा दी जा 
सकती है । स्मरण रहे कि सेद्धान्तिक पाठों की शिक्षा सम्पूर्ण कक्षा 


को एक साथ उनके श्रपने कक्ष में ही हे जायेगी । 
ग़ृह-विज्ञान के प्रयोगात्मक कक्ष में वह सब सामान रखने का 


प्रयास किया गया है जो इसमें पढ़ाये जाने वाले विषयों के लिये झआाव- 
इयक है। सिलाई के लिये बड़ी भेजें हैं और प्रत्येक मेज में सिलाई का 
सामान रखने के लिये छोटी तीन दराजें हैं । इन मेजों पर एक साथ 
तीन या चार छात्राएं काम कर सकती हैं। छात्राश्रों के बेठने के लिये 
उनको उठाकर इधर-उधर रखने की सुविधा के विचार से कुसियों के 
स्थान पर स्टूल रखे गये हैं । श्रध्यापिका के कार्य करने के लिये एक 
बड़ी मेज और कुर्सी है। गृह-परिचर्या, प्रारम्भिक-चिकित्सा और शिश्षु- 
पालन आदि के शिक्षण के लिये तरल 6 कह! 
एक पलऊु, पालना, अन्य सामान | 
रखते के लिये एक अलमारी, हाथ (7 नर 
मु ह धोने के लिये चिलमची (४०४४ 
४०४० ) कूड़ा फेंकने के लिये टोकरी 2 +4०4044%400543 
आदि का आयोजन है। धुलाई 
के लिये दो चिलमचियां हैं और 
दो ही इस्तिरी करने की मेजें हैं । 
यह मेजें खुलने और बन्द होने 0॥24043५444%%2*. 
वाली (#०7०४) हैं । जब इनकी 
आवश्यकता नहीं होती, यह 
दीवार में लटकी रहती हैं और 
इस्तिरी करने के समय नीचे 
उतार ली जाती हैं । इस व्यवस्था 
से स्थान की बचत होती है। 








50"पॉ०9 ४2 80270 
, ईनके अतिरिक्त कमरे में और :कमरे के बाहर कपड़े सुखाने के 





छिवठकः झब्ाएट- 

टाँगा गया है, वह घिरियों ( 7णा००४ ) के द्वारा ऊपर नीचे 

गो उतर चढ़ सकता >+3-३३२००- जी 
है । कपड़े टाँगते 
समय नीचे 
उतार लिया 
जाता है और 
फिर ऊपर चढा- 
कर छत के पास 
टांग कर छोड़ 
दिया जाता है। 
धुलाई का 
सामान जैसे 
ठब, स्क्रबिंग 
बोर्डे (४००००७- काका... जमा 
पा8-0०9४० ), प00-१79-८०(९४४७४, 
कटोरे चम्मच, साबुन, सोड़ा, ब्रश, रज्, 





पर ०१ जथ४ि१6 
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अमल, (5००3) या धब्बे उतारने वाली सामग्री, नील, माड़ श्रादि 
रखने के लिये एक अलमारी का प्रबन्ध किया गया है। गृह-परिचर्या 
और प्रारम्भिक-चिकित्सा तथा घुलाई की अलमारी के अतिरिक्त दो 
और अलमारियाँ इस कक्ष में रखी गई हैं। एक भ्रलमारी में सिलाई 
का सामान तथा दूसरी में गृह-सम्बन्धी श्रन्य सहायक सामग्री रखी जाती 
है जेसे चार्ट, तसवीरें, मॉडल, नमूने आदि । शिक्षण-कार्य की सुगमता 
के लिये एक इथाम-पट भी रखा है। प्रध्यापिका इस पर विभिन्न 
रेखा-चित्र आदि बनाकर अपने शिक्षण को सरल बनाती है। 

इस कक्ष के समान ही पाक-कक्ष की शिक्षण आवश्यकता के श्रनु- 
कूल व्यवस्था की गईं है। कुछ बड़ी मेजें हैं, हर मेज में तीन बड़ी बड़ी 
दराजें हैं ([0०८:००) हैं। प्रत्येक खाने में साधारणतः प्रयोग में आने 
वाले बतेनों तथा ग्रन्य उपकरणों का एक समूह रहता है। इन खानों 
के ग्रतिरिक्त एक बड़ी अलमारी है, जो रसोई-ग्ृह की सुविधा के लिये 
विशेष नमृने की बनाई गई है और जिसे ((7७क७॥ ॥007णए४ए 
८००४००7१ कहते हैं। इस अलमारी में भोजन सामग्री, कुछ विशेष 
बतेन जैसे केक, पेस्ट्री बनाने के साँचे, प्रशेर-कुकर, भाँति भाँति की 
छुलनियाँ, चम्मच, कद्दू कश तथा खाना खाने और परसतने के बतंन 
ओर कपड़े आदि रखे जाते हैं। खाना पकाने के लिये दो बड़े और 
ऊ चे जृल्हे हैं और प्रत्येक चूल्हे में चार अँगीठियाँ है। इन दोनों चूल्हों 
के बीच एक कोयला रखने का बक्स या होौदी है। दरवाजे के पास 
कूड़ा और सब्जी के छिलके फेंकने के लिये एक डिब्बा रखा है । बतेन 





धोने के लिये दिवार में एक चिलमची (४०४ 9०४7) लगी है और 

॥ चिलमची के दोनों ओर लकड़ी 

ह हल्की ० ््व्य् “ च्ल््कु क्ग के कंटावदार और ढालदार 

हे निषप्प ि नन, तख्ते हैं जिन पर धुले बतेन रखे 

(32 ललन्न्न्ा+-4 4। जाते हैं और जिनका पानी 

[की ह ] । निचुड़कर चिलमची में बह 

। जाता है । इस चिलमची के 

नीचे एक डिब्बे में बतेंव धोने के ब्रश ओर राख, साबुन, सोडा, विम 

आदि रखे रहते हैं। भ्रध्यापिका की सुगमता के लिये दीवार में ही 

बता एक दयाम-पट रहता है । इस द्याम-पट पर अश्रध्यापिका भाँति 

भाँति की भोजन बनाने की वस्तुओं की सामग्री और विधि लिख 
देती है । ' 


* १७७ -+ 
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गृह-विज्ञान-विभाग बन्राग 


सिह 
] 


दुर्सरा नकशा :-- (ग्ह-विज्ञान-विभाग) यह नकशा उन स्कूलों 
के लिये उपयुक्त है जहाँ घन और स्थान का शअ्रभाव नहीं है। गृह- 
विज्ञान के उत्तम शिक्षण के लिये इस प्रकार का प्रबन्ध बहुत उपयोगी 
है। किसी भी विषय के क्रियात्मक शिक्षण के लिये कम से कम तीन 
वर्गफीट स्थान प्रत्येक छात्रा के कार्य करने के लिये अनिवार्य है। पाक- 
शास्त्र सिलाई, धुलाई आदि की क्रियात्मक कक्षाओ्रों में छात्राश्रों की 
सख्या १५ या २० से अधिक नही होनी चाहिये, वरत्‌ जितनी कम हो 
उतना ही अच्छा है। व्यक्तिगत निदेशन तथा निरीक्षण के लिये कम 
छात्राओं का होना ही लाभकारी है। ग्रृह-कार्यो के स्तर को ऊचा 
उठाने के लिये छात्राओं से उचित विधि से क्रियाश्रों का कराना, कक्षा 
में सफाई और अनुशासन को बनाये रखना, सूक्ष्म बातों की ओर 
ध्यान आकर्षित करने के लिये उचित निर्देश देता तथा विचार-विमशें 
करके विचार-धारा को जाग्रत करना आवश्यक है। यह सब तभी 
सम्भव है जब कक्षा में छात्राए इतनी सख्या मे हों जिनका नियन्त्रण 
एक अध्यापिका सरलता पूर्वक कर सके । अल्प वयस्क छात्राश्रों की 
कक्षा में यह सख्या और भी कम होनी चाहिये । साधारणतः भारत- 
वर्ष के स्कूलों में गृह-विज्ञान-शिक्षण सम्बन्धी इन बातों की ओर अभी 
ध्यान ही नहीं दिया गया है। यद्यपि गृह-विज्ञान का शिक्ष ण. रसायन- 
विज्ञान या भौतिक-विज्ञान के समान क्रियात्मक श्रोर वैज्ञानिक है फिर 
भी गृह-विज्ञान अ्रध्यापिकाओ्रों और स्कूल-संचालकों की इस ओर 
दृष्टि बहुत कम गई है। गृह-विज्ञान शिक्षण के इस दोष को दूर करने 
के लिये ही उपरोक्त नक॒शा बनाया है जो आदशे गृह-विज्ञान शिक्षण 
मे. बहुत अधिक सहायक है और सुयोग्य अध्यापिका को अ्रपती कुश- 
लता प्रदर्शन का यथेष्ट अवसर प्रदान करता है। 

गृह-विज्ञान विभाग अन्य विज्ञान विभागों के समान अलग 
और आवश्यकतानुकूल सुसज्जित होना चाहिये। अधिक अ्रच्छा 
तो यह है कि यह स्कूल की प्रमुख इमारत से कुछ दूर हो जिससे रसोई 
का धुआआँ, पकाये खाने की गन्ध तथा कपड़ा धोते समय पानी श्रादि 
की आवाज से अन्य वक्षाश्रों की छात्राओ्मों का ध्यान-विच्छेद न होगे 
पाये। दूसरे इस विभाग के पूर्णतः अलग कर देने से श्रध्यापिका इसकी 
व्यवस्था, सजावट तथा अनुशासन द्वारा प्रयत्त कर सकती है कि यहाँ 
का: वातावरण ग्रह के वातावरण के निकटतम हो जाये जिससे 
छात्राएं इस विषय के शिक्षण का पूर्ण लाभ उठा सकें। 


इस प्रकार के ग्रृह-विज्ञान-विभाग के लिये ६० फीठ><२० फीट 
जमीन की आवश्यकता है । इसमें कुल छोटे और बड़े मिलाकर आठ 
कमरे हैं भ्रौर एक बरामदा है। यह बरामदा एक छोटे से रास्ते के 
द्वारा स्कूल की प्रमुख इमारत से जुड़ा रहता है। इन श्राठों कमरों 
का निम्नलिखित विभाजन है। 


१--सुख्य कक्ष २५ 2८ २०१ 
२--पाक-शिक्षण कक्ष २५/०८ २०१ 
३--गृह-परिचर्या कक्ष ११/२८ ६” 
४--सामान्य सग्रहालय है 2८ ६/ 
#“स्तान-गृ है ४३” 2८ ६९ 
६--कोयले का कमरा ४/>८ ६/ 
७--रसद संग्रहालय ६/ २९ ६१ 
८--बर्तेत का कमरा या 927५ १०/ ८ ६/ 


१. मुख्य कक्ष :--पह कमरा धुलाई, सिलाई और गृह-व्यवस्था 
आ्रादि के क्रियात्मक शिक्षण के लिये उपयुक्त है। इसकी सुसब्बजा और 
व्यवस्था शिक्षण-विषयों की झ्रावश्यकता के अनुकूल है। इसमें 
धुलाई के लिये पानी गर्म करने का प्रबन्ध एक कौने में पानी-गर्मा [2०॥०) 

ह लगाकर किया गया है। कपड़े घोने के लिये इसमें पाँच 
॥ चिलमचियां लगी है, जिनके साथ ही लगे लकड़ी के 
क्‍ / कटावदार और ढलानदार तख्ते हैं जिन पर धुले कपड़े 
रखे जाते हैं। इस कमरे में घुलाई का सामाव रखने के 
लिये एक अलमारी है और दूसरी अलमारी गृह- 
व्यवस्था सम्बन्धी चीजें रखने के लिये है। कमरे के 
बीच में पाँच बड़ी मेजें हैं जिनमें सिलाई का सामान रखते 
क्रे लिये छोटी-छोटी दराज़ें हैं। यह मेजे सिलाई या 
धुलाई का काम करने के लिये उपयुक्त हैं। तीन या 
चार छात्राएं एक मेज पर एक साथ काम कर सकती 
हैं। एक मेज शिक्षक के लिये रखी है, जिन पर वे 
विभिन्न प्रकार के प्रदर्शन आदि दिखाती हैं। मेजों को 
ऊचाई छात्राओं की श्रौसत लम्बाई के अनुरूप होनी 
चाहिये । इन मेजों के साथ कुसियों की जगह स्टूल 


गे हु 
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के 


रखे गये हैं। जिससे वे अपने स्टूलों को कमरे के बीच में रखकर 
बठ सकती हैं । 

इनके अतिरिक्त कमरे में एक श्याम-पट, कपड़े इस्तिरी करने के 
लिये दो मेजे (४7०४०४ 7०००१) हैं । कपड़ा सुखाने के लिये एक कमरे 
में टंगा ४०४४० और एक ००१४४ ४००४० है जो कमरे के बाहर 





प्रयोग में लाया जाता है। रज्भीन या रेहामी या गर्म कपड़े जो बाहर 


धूप में सुखाने योग्य नहीं होते, अन्दर वाली खूटो पर सुखाये जाते 
हैं। कमरे में इस सब सामान को नम्तलिखित आधार पर,सुव्यवस्थित 
रूप से रखा गया है। 

१-- सब समान इस प्रकार रखा जाये कि जिससे छात्राएं लघु- 
तम श्रम करके और अल्प समय व्यय करके अ्रपने कार्य को सुगमता 
पृर्वेक कर सकें । 

२--सामान उतना हो रखा जाये जितना कक्षा की सब छात्राश्रों 
के लिये अभीष्ट हो । 

३--स्थान तथा फर्नीचर की बचत करना मुख्य विचार हो । उदा- 
हरणार्थ श्रलमारी इतनी ऊंची हो जो खिड़की से हवा और प्रकाश 
को न रोके और साथ ही मेजों का भी काम दे दे। छात्राएं उनके 
ऊपर कुछ काम कर सकें । इसी प्रकार पानी की चिलमची, पानी- 
गर्मा और धुलाई की अलमारी के बीच में रखी जाये जिससे छात्राओं 
को कार्य करते समय बार-बार आगे पीछे चलना न पड़े । 


४--चीजों को रखने का ढंग घरों की रीति से मिलता जुलता हो 
जिससे गृह समान वातावरण कक्षा में उपस्थित हो सके । 


२. पाक-शिक्षरय कक्षा- 
यह कक्ष भी उतना ही 
बड़ा है जितना मुख्य 
कक्ष । इस कमरे में 















ः हट) 2 । वह सब सामान रखा 

20 ८ | है: | जाता है जो एक उत्तम 
2227 ९०४७/४४८, पाक-शिक्षण कक्ष में 
। 0 एल भा होना चाहिये ऐ छस 
कमरे में लगे तीन छोटे 

कमरे होते हैं जिनमें 


खाना पकाने, पर- 
सने और बतेन धोने 
का सामान रहता है । 
जैसे एक कमरे में 
कोयला या अन्य पाक 
ईधत की सामग्री, 


व ह० के ओ अ थक. 
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दूसरे में रसद और 
तीसरे में अन्य पाक- 
शिक्षण सम्बन्धी वस्तु- 
ए। मुख्य पाक शिक्षरा 
कक्ष में प्रथम नकशे 
में दिये गये रसोई गृह 
के समान पाँच बड़ी 
मेजें और पनद्रह स्टूल 
छात्राओं के लिये, 
एक बड़ी मेज और 
कुर्सी शिक्षक के लिये 
एक द्याम-पट दो बड़े 


और ऊचे चूल्हे जिन /2 
में आठ या दस अंगीठियां हों, मेज की प्रत्येक दराज में कुछ आवश्यक 


बर्तनों का एक समूह, कूड़े की टोकरी पानी के लिये एक चिलमची 
ग्रादि सब सामान हो । 





३. गृह-परिचर्या कक्ष 
इस कमरे में एक पलंग, 
एक पालना तथादो 
तीन छोटी अलमा- 
रियाँ आवश्यक हैं। 
इत ग्रलमारियों में 
गृह-परिचर्या श्रोर 
प्रारम्भिक चिकि- 
त्सा सम्बन्धी सब 
. सामाच रखा जाता 
है । 
४. सामान्य- 
, संग्रहालय :“-य 
लिन कमरा बा 
विज्ञान विभाग 





“ परत 


में ऐसा है, जिसमें हर प्रकार की ग.ह-सम्वन्धी भ्रावश्यक वस्तुएं रखी 
जाती हैं और ग्रगर कहीं इस विभाग का अपना संग्रहालय (ःएए७८ए०७ ) 
हुआ तो वह इसी कमरे में बनाया जाता है। इसमें कुछ सामात रखने 
को अलमारी और प्रदर्शन हेतु श्रलमारी (७०७ ०४७७०) होनी चाहिये । 

४. स्नान गृहः--इसमें हाथ मुंह धोने के लिये पानी की चिल- 
मची ( ४०४॥ >4अं0 ) फ्लेश या कमोड तथा नहाने के लिये स्टूल 
श्रादि होना चाहिये। दीवार में तौलिया ग्रादि ठाँगने के लिये कुछ 
खू टियाँ लगी रहनी चाहिये । 

६... कोयले का कमरा :--इसमें रसोई में जलाने के लिये कोयला 
रखा जाता है, इमीलिये इस कमरे का दरवाजा रसोई में खलता है । 
यदि पाक-शिक्षणा कक्ष में मिट्टी का तेल रटोव में जलाया जाता है तो 
वह भी इसी कमरे में रखा जाता है। पत्थर का कोयला या लकड़ी 
का कोयला तथा कुछ लकड़ी झ्रादि रखने का इसमें उचित प्रबन्ध किया 
जाता है । 

७. रसद संग्रहालय :--इस कमरे की दीवार में कुछ तस्ते लगे 
रहते हैं जिस पर रसद के डिब्बे या कनस्तर आदि क्रमपू्वक खूबसूरती 
से लगे रहते हैं । यहाँ पर एक अलमारी रहती है जिसमें छोटी शीशियाँ 
या छोटे बड़े (3०४४) रखे रहते हैं । यह शीशियाँ या इमरतवान (_]०४४) 
भोजन पकाने के लिये आवश्यक सामग्री रखने के काम आते हैं । 

८. बतेत धोने का कमरा :-- इस कमरे में एक या दो चिलमची 
लगी रहती है जिनमें बतेंन धोये जाते हैं। धुले बतेनों को रखने के 
लिये चिल्मची के दोनों ओर लकड़ी के तख्ते लगाये जाते हैं। इसके 
अतिरिक्त इसमें चीनी या काँच के बतेन रखने के लिये अलमारी और 
(£०५४८) होने चाहिये। खाना पकाने और परसने में जो कपड़े जैसे मेज- 
पोश, नेपकिन, ट्रं कवर, तौलिया, झाड़न श्रादि प्रयोग में आते हैं वह 
सब इसी अलमारी में रखे जाते हैं।चिलमची के नीचे एक डिब्ब्रे में 
ब्रश, राख, मिट्टी, साबुन, सोड़ा, विम (४४७) रखा रहता है। फाड़न 
को टठाँगने के लिये खू टी बनी रहती है। 

भारतवर्ष के स्कूलों की हीन दशा को देखते हुए यह कहना उचित 
तो नहीं लगता कि गृह-विज्ञान में धुलाई, सिलाई और खानादारी भ्रादि 
सब विषयों के शिक्षरा के लिये स्कूलों में अलग अलग कमरे हों । यह 
तो उन स्कूल या कॉलिजों में सम्भव है जहाँ गृह-विज्ञान की शिक्षा ही 
उनका एक-ध्येय हो । इसलिये उपरोक्त चित्र में जो मुख्य-कक्ष 
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दिखाया गया है उसमें सिलाई, धुलाई तथा ग्ृह-व्यवस्था आदि सबका 
एक ही कमरे में शिक्षण होता है । इसके श्रतिरिक्त इस नकझशे में 
परिस्थिति अनुकूल परिवर्तन करने की सर्वेदा सुविधा है । 


गह-विज्ञान विभाग का आवश्यक सामान 


(सिवृफ्रं[70०7६ 0० ए९ लि०ए6 $0९7०९ 00९७707067६ ) 


ग़ह-विज्ञान विभाग की सुव्यवस्था में विभाग की बनावट तथा 
सजावट दोनों ही श्रावश्यक श्रद्भ है । इसकी बनावट तथा अ्रचल 
सामान ( ३ंए्रए7०ए&०० ०१णएं|४9०००८ ) का दिग्दशेन तो उपरोक्त 
चित्र में स्पष्ट रूप से किया गया है। भ्रब हम यह देखेंगे कि विभिन्न 
कार्यों के करने के लिये ग्रह-विज्ञान विभाग में किन-किन वस्तुझशों की 
आवश्यकता होती है और इसको हम किस दृष्टिकोण से निर्धारित 
करेंगे | छात्राश्रों में विचार और क्रिया के प्रति अनुशासन की भावना 
को जाग्रत करते के लिये यह आवश्यक है कि वे विशेष कार्य के लिये 
उचित उपकरण प्रयोग में लायें। यह तभी सम्भव है जबकि स्कूल में 
इन कार्यों को करने के लिये उचित सामान उपलब्ध हो । बहुत लोगों 
का यह विचार है कि प्रत्येक कार्य करने के लिये यदि हम सब उचित 
सामान खरीदेंगे, तब बहुत धन व्यय होगा । परन्तु यह भ्रम है। भ्रनु- 
भव यह बताता है कि ऐसा करने से आरम्भ में श्रवश्य धन व्यय होता 
है, परन्तु अ्रन्त में आथिक दृष्टिकोश से यह लाभकारी प्रमाणित 
होता है। 

गृह-विज्ञान विभाग का सामान दो क्ष णियों. में विभाजित किया 
जा सकता है :--(१) वह जो स्थाई या अभ्रचल ( ४7४४४०ए७० ) है 
जसे चूल्हा, पानी-गर्म, पानी की चिलमची, भलमारी, मेजें, श्याम-पट 
आदि । (२) वह जो शभ्रस्थाई या 7४००४००७ है जैसे बत्तन, स्टोव, 
पट्टियां, इस्तिरी, मशीन आदि | इस सामान का चुनाव करते समय 
निम्नलिखत बातों का ध्यान रखना चाहिये-- 

(३ ) $एं४०४४ या औचित्य:--सामान का नाप, नमूना, बनावट 
वगरह आवश्यकतानुकुल हो । 

(# ) 0फथा5४9 या स्थायित्व :--सामान हढ़ तथा उच्चकोटि 
का होना चाहिये जिससे सबके द्वारा प्रयोग किये जाने पर भी नित्य- 
प्रति टूट फूट न हो । 

( मं। ) इन वस्तुओं की संख्या छात्राह्रों की संख्या पर निर्भर 
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करेगी । सामान उतना ही होना चाहिये जितना वास्तव में आ्रावश्यक 
हो । अधिक सामान केवल स्थान ही नहीं घेरता बल्कि कभी-कभी 
क्रिया करने की विधि में श्रुटि ले आता है। 

( ए ) एफ्ाल ब्यत 7,850प्रा 527ए778 72८ए0०९$४ ;--जभ्रम और समय 
की बचत करने वाले उपकरणों को अवश्य रखना चाहिये जिससे 
छात्राश्रों को उनके प्रयोग का अ्रभ्यास हो जाये । परन्तु इन वस्तुपों 
को घरों में परिस्थिति भ्रनुक्ुल ही प्रयोग में लाने का छात्राओं को 
प्रोत्साहन देना चाहिये । 

( ४ ) उपरोक्त चित्र में जो अचल सामान की व्यवस्था दिखाई 
गई है उससे यह स्पष्ट है कि वह इस प्रकार रखा जाये जिससे किसी 
एक क्रिया को करने में न्यूनतम परिश्रम करना पड़े और सब सामान 
ज़ो एक साथ प्रयोग में आ्राने वाला हो, सब निकटतम रखा रहे | यदि 
सामान दूर दूर रखा रहेगा तो इधर-उधर चलने में थकान भी श्रधिक 
होगी भौर छात्राश्रों में अनुशासन का भ्रभाव होने की भी सम्भावना 
बढ़ जायेगी । यदि कमरा बहुत छोटा हो तब भी थकान हो जातो है, 
क्योंकि मांस-पेशियों को हर समय बहुत नियन्त्रण में रखना 
पड़ता है । 

की ) अचल सामान हवा और रोशनी का ध्यान करके रखना 
चाहिये । चुल्हे ऐसी जगह हों जहां हवा तथा रोशनी दोनों पर्याप्त 
मात्रा में पहुँचे । यदि स्टोव का प्रयोग किया जाता हो, तब वह ऐसी 
जगह रखा जाये जहाँ वांयु का प्रवाह न हो, वरना स्टोव धुआ देता 
रहेगा और कभी बुक जायेगा । 

( ४| ) हर मेज में बड़ी दराजें होनी चाहिये जिससे एक व्यक्ति 
या एक समूह के कार्य करने के लिये आवश्यक बतंन उसमें रखे जा 
सकें। 

गह-विज्ञान विभाग के श्रस्थाई सामान को सूची 
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प्ल्टे ष 
कह करश ४ 
मथानी है 
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छोटी प्लेट १६ 
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भाड़त - है२ 
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म्रभ्यासा्थ प्रदन 


१--यदि आपको किसी हाई स्कूल में ग्रह-विज्ञान विभाग की व्यवस्था करनी 
हो, तो आप किस प्रकार उसे करेंगी, सविस्तार वर्णन कीजिये । 


अध्याय १० 
गृह-विज्ञान शिक्षक 


ग्रूह-विज्ञान यदि एक श्रोर विज्ञान है तो दूसरी ओर एक कला 

है । विज्ञान और कला दोनों के नाते ग्ृह-विज्ञान का शिक्षण प्रन्य 
धघ 22 पाठ्य-क्रम विषयों के शिक्षण के समाव सरल 

८ नहीं है। अ्रन्य विषयों के श्रध्यापकों में हरबर् 
/3 के अनुसार अध्यापन, अनुशासन और निर्देशन' 
के तीन गुणों का होना ही आवश्यक है परन्तु 
गृह-विज्ञान शिक्षक में इनके अतिरिक्त ग्रह- 
/ कार्यो को कार्यान्वित करने की व्यावहारिक 
४ योग्यता और कुशलता होनी भी अनिवार्य है। 
! 9 उसे एक ओर गृह सम्बन्धी विषयों का सैद्धा- 
न्तिक ज्ञान हो, तो दूसरी श्रोर गृह सम्बन्धी 
क्रियाओं को करने की हस्तदक्षता । शिक्षण के 
बाद छात्राओं की इन क्रियाओं को करने की 
उच्चतम कुशलता शिक्षक की योग्यता पर ही 
निर्भर करती है। कुछ बहुत ही तीक्र बुद्धि 
और कला प्रेमी शिष्यों को छोड़कर श्रन्य औसत 
+ हआछ  दिष्य कभी भी शिक्षक के द्वारा निर्धारित 

से ऊपर नहीं उठ सकते और न ही निर्देशित मार्ग के परे जा 
सकते हैं। चाहे स्कूल की पढ़ाने की विधि कितनी भी स्वतन्त्र क्यों न 
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हो, चाहे हमारे शिष्यों का किया गया कार्य वास्तव में कितना ही 
स्वाभाविक क्‍यों न हो | यह सभी शिक्षक निविवाद मानेंगे कि अ्रगर 
एक विशेष स्कूल के बच्चे सामान्य रूप से कला, संगीत अथवा विज्ञान 
का कार्य उत्तम कोटि का करते हैं, तब ग्वश्य ही उस स्कूल में इन 
विषयों का शिक्षक, उच्च कोटि का अध्यापक है। इन विषयों से 
सामान्यतः सभी छात्राओं के कुशल होने का उत्तरदायित्व सुयोग्य 
शिक्षक पर ही है। उसके द्वारा दिया गया प्रोत्साहन और निर्देश तथा 
उसका अपना हृष्टान्त और सहानुभूति पूर्ण मनोवैज्ञानिक व्यवहार 
और के विषय सम्बन्धी ज्ञान को पूर्णा विकसित करने में सहायक 
 है। 
जब कोई परीक्षक या निरीक्षक विभिन्‍न स्कूलों में जाता है और 
गृह-विज्ञान सम्बन्धित छात्राओं द्वारा किये गये कार्य पर निरीक्ष ण॒ या 
परीक्षण करता है, तब छात्राओं के उस कार्य से एकाएक उसे उन 
स्कूलों की विषय सम्बन्धी अ्रध्यापिका के व्यक्तित्व श्रथवा कार्य कुश- 
लता के स्तर का ज्ञान हो जाता है। जो श्रध्यापिका शिशु-पालन, 
सिलाई, कटाई, धुलाई व पाक शास्त्र आदि में प्रत्येक वस्तु को अ्रथवा 
क्रिया को विस्तारपूर्वक बताती है, स्वभावतः सृक्ष्म निर्देश करती है, 
श्रच्छी बुरी बातों का पूर्ण रूप से कक्षा में तुलनात्मक विवेचन करती 
है, तथा क्रियाप्रों और विभिन्न वस्तुश्रों को प्रयोग में लाते समय 
आवश्यक सावधानी की सूचना देती है, एवं रचनात्मक कार्यों में 
छात्राओं को यथायोग्य नवीनता प्रदर्शन के लिये यथोचित अश्रवकाश 
देती है, उसकी छात्राओं का कार्य सर्वदा उन छात्राञ्नों की श्रपेक्षा 
उच्चतर कोटि का होगा, जिनकी अध्यापिका ने इन बारीक बातों की 
_ और स्वयं ही कभी ध्यान नहीं दिया है । 
इससे यह स्पष्ट है कि गृह-विज्ञान. शिक्षक का काये शअ्न्य शिक्षकों 
की अपेक्षा थोड़ा जटिल है। इस कठिन कार्य की सफलता के लिये 
इन शिक्षकों को इस विषय के शिक्षण की विशेष शिक्षा मिलनी 
चाहिये । पारचात्य देशों में गृह विज्ञान शिक्षण की श्रलग संस्थायें 
होती है, जहाँ बालिकाश्रों को इसके विभिन्न विषयों का पूर्ण ज्ञान 
दिया जाता है तथा जहाँ विषय शिक्षण के उपरान्त एक वर्ष ग्रृह- 
विज्ञान के स्कूलों में अध्यापन की शिक्षा दी जाती है। इस प्रकार के 
कुछ कालिज भारतवर्ष में भी भ्रब खुल गये हैँ । जैसे दिल्ली का लेडी 
१३ 
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इरविन कालिज, जबलपुर का एम० एच० कालिज आफ होम साइन्स 
बड़ोदा विश्वविद्यालय का फैंकलटी आफ होम साइन्स इन्सटीट्य ट 
नेनी का एग्रीकलचरल इन्सटीट्य ट का गृह विज्ञान-विभाग, इलाहा- 
बाद का गवर्नेमेंट होम साइन्स कालिज | यह संस्थायें ग्रह विषय 
तथा विषय शिक्षण दोनों की शिक्षा प्रदान करती हैं। जो छात्राएं 
इन संस्थाओं से उत्तीर्ण होकर निकलती हैं, वे उच्चतर माध्यमिक 
कक्षाओं को गृह विज्ञान पढ़ाने में समर्थ होती है। गृह विज्ञान शिक्षक 
में जो दो प्रकार के महत्वपर्ण गुणा होना आवश्यक है, उनकी उत्पत्ति 
के हेतु इन संस्थाग्रों के संस्थापकों ने इनकी रचना करने की आवश्य- 
कता अनुभव की । परन्तु यह भ्रभी नहीं कहा जा सकता कि यह 
संस्थायें किस सीमा तक भ्रपनी उद्देश्य पूर्ति में सफल हुई हैं । 


उत्तम गृह-शिक्षक की विशेषताएं 


१--ग्रृह-विज्ञान शिक्षक को सुशिक्षत और दीक्षित होना चाहिये । 
अपने विषय का पूर्रोाश्ञान हो और गृह सम्बन्धी कार्यों को करने की 
दक्षता । गृह-विज्ञान शिक्षक में क्रिया का ज्ञान तथा उसको क्रियान्वित 
करने की योग्यता में सामंजस्य होना चाहिये । " 

२--गृह-विज्ञान शिक्षक का व्यक्तित्व प्रभावशाली होना चाहिये । 
अपनी वेष-भूषा और अपने व्यवहार में वह छात्राश्रों के सम्मुख दृष्टांत 
रूप में होती हैं। छात्राएं रूप से अपनी अध्यापिका द्वारा बोलचाल 
का ढद्भ,, रहन-सहन, सामाजिक व्यवहार तथा दूसरों के सत्कार आदि 
के भाव ग्रहण करती हैं। अतएवं शिक्षक को चाहिये कि वह अपनी 
छात्राश्रों के सामने इस प्रकार प्रस्तुत हों जेसा कि वह उन्तके सामने 
आदशोें रखना चाहती हों । उन्हें उन बातों पर विशेष ध्यान देना 
चाहिये जो व्यक्तित्व बनाने में सहायक होती हैं, जेसे--तरीके के अच्छे 
कपड़े, श्रच्छा रहन-सहन, मीठी बोलचाल तथा शिक्षण विषय का ज्ञान । 
शिक्षण विषय के गम्भीर अध्ययत और मनन से शिक्षक में आत्म- 
निर्भीकता और आत्मविश्वास की भावना जागृत होती है। यह दोनों 
गुण शिक्षक के व्यक्तित्व को अच्छा बनाने के साधन हैं।जो शिक्षक 
अपने शिक्षण-विषय का पूर्ण ज्ञान नहीं रखते, वे कभी भी छात्राओं पर 
अपने व्यक्तित्व का प्रभाव नहीं डाल पाते । इसके विपरीत कई शिक्षक 
कुरूप होने पर भी सिर्फ व्यापक विषय-ज्ञान के प्राधार पर छात्राओं 
के नेतृत्व को प्राप्त कर लेते हैं । 


३“ग्ृह-विज्ञान शिक्षक में सहानुभूति और सहयोग इन दो गुरों 
का होना भ्रति आवश्यक है । छात्राप्रों की कठिताइयों का समाधान 
करने की झ्रावश्यकता तब तक शिक्षक को प्रतीत नहीं हो पाती, जब 
तक कि उसमें सहानुभूति न हो । यद्यपि नन्‍हीं-ननन्‍हीं छात्राएं सरल 
स्वभाव और कोमल प्रतीत होती हैं, फिर भी शिक्षक की सहानुभूति 
और सहयोग की भावना से उनको प्रभावित होने में देर नहीं लगती । 
जिन भ्रध्यापिकाओं के हृदय में छात्राओं के प्रति सहानुभूति का संवेग 
जाग्रत है, वे बड़ी सरलता पूर्वक उनके हृदयों को अपने पास और 
अपने हृदय को उनके पास पहुँचाने में समर्थ होती हैं। ऐसा होने से 
ज्ञान और कला का आदान-प्रदान सुगम हो जाता हैं। छात्राओं की 
कठिनाइयों को अपने सहयोग से जो शिक्षक दूर करेगां, वह सदा 
छात्राश्रों को प्रिय होगा । 


४--“कथन से उदाहरण उत्तम है ८४००० ४ 9०0 एा्ा 
77०००ए८ गृह-विज्ञान शिक्षकों को सदा इनका अनुसरण करना चाहिये। 

कुछ वह सिखाना चाहती हैं और छात्राड्रों का जितता ऊँचा स्तर 
उठाना चाहती हैं, उतना ही ऊँचा झ्रादर्श शिक्षक को छात्राप्रों के 
सम्मुख रखना चाहिये। उच्चकोटि की सिलाई व कढ़ाई सिखाने के 
लिये यह ग्रावश्यक है कि शिक्षक कला और व्यवहारिकता की ह॒ष्डरि 
से रंग भर बनावट के अ्रनुरूप स्वयं सिले उत्तम बस्त्रों को छात्राओं 
के सम्मुख उपस्थित करें। 


५--शिक्षक को उत्तम आचरण और सद्व्यवहार होता चाहिये 
उसमें प्रस्तुत नैतिक गुणों को छात्राएँ निकट सम्पर्क में श्राने पर अप- 
रोक्ष रूप से भ्रपनाती हैं । शिक्षक को चाहिये कि अपना चरित्र इतना 
ऊ चा रखे कि यदि छात्राएं उसका अनुसरण करें तो उनमें भी नैतिक 
गुणों की उत्पत्ति हो । 

६- गृह-विज्ञान शिक्षण प्रयोगात्मक या क्रियात्मक (+डएथा॑- 
70८7६४/ ० £7००४८७) और सैद्धान्तिक दोनों ही हैं। प्रयोगात्मक 
शिक्षण से शारीरिक और सैद्धान्तिक से मानसिक एवं शारीरिक 
थकान हो जाती हैं। शिक्षक को स्कूल में हर समय चुस्त और चेतन 
रहना पड़ता है और घर पर अध्यापत को तैयारी करनी पड़ती है। 
वत्तमान शिक्षकों के लिये स्कूल और घर के इतने परिश्रम को निवा- 
हना तभी सम्भव है जब वे अपने स्वास्थ्य का न्रिन्तर ध्यान रखें। 
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विश्वाम भी करना चाहिये | 

७--गृह-विज्ञान शिक्षक को गअ्रन्य विषयों के शिक्षकों को भाँति 
बाल-मनोविज्ञान का ग्रध्ययन भी होना - चाहिये। बिना बाल-मनो- 
वृत्तियों, प्रवृत्तियों तथा संवेगों को जाने शिक्षक अ्रपने कार्य में कभी 
सफल नहीं हो सकता । वत्तमान शिक्षा विषय केन्द्रित ( $पछंच्ण 
००॥४०८०) न होकर बाल केन्द्रित (0070 ०००४८०१) है। जिस बालक 
को उसे ज्ञानाजन कराता है, उसके मानसिक विकास तथा मानसिक 
क्रियाओं का अध्ययन उतना ही वांछित है जितना पाठन विषय का 
अ्रध्ययन । शिक्षण विषय का ज्ञान और बाल-मनो विज्ञान का अध्ययन 
दोनों शिक्षण कार्य में अनिवाय॑ अद्भ हैं। 

८--शिक्षक को विभिन्न विषयों को पढ़ाने की विभिन्न विधियों का 
भी ज्ञान होना अनिवाये है। शिक्षण की सफलता बहुत सीमा तक 
शिक्षण विधि के चुनाव पर निर्भर करती है। शिशु-पालन यदि सैद्धा- 
न्तिक विधि या भाषण विधि हारा पढ़ाया जाये तो छात्राओं के योग्य 
इसके शिक्षण का उपयोग नहीं कर सकती । पाक-शास्त्र श्रन्वेषण- 
विधि या प्रश्नोत्तर विधि द्वारा सफलता पृर्वक नहीं पढ़ाया जा सकता। 
पाक-शास्त्र भ्रथवा कोई भी गृह-सम्बन्धी क्रिया का ज्ञान प्रदर्शन विधि 
या प्रोजेक्ट पद्धति (?०ं००८ )४०४४००) ह्वारा सफलता और सुगमता 
पूर्वक दिया जा सकता है। 

९-व्यावहारिक विषयों के शिक्षण में शिक्षक को सुक्ष्म विस्तार 
की शोर उतना ध्यान देना चाहिये जितना कि वह अपने विद्यार्थियों 
से आशा करता है। छात्राओं का ग॒ह सम्बन्धी कोई भी क्रिया करते 
समय उन सूक्ष्म, पर महत्वपूर्ण बातों की ओर ध्यान आकर्षित करना 
चाहिये, जो परिणाम को अच्छा या बुरा बनाने में सहायक होती हैं । 
यदि शिक्षक छात्राश्रों को उन छोटी-छोटी बातों के प्रति उचित निर्देश 
नहीं देंगी; तो छात्र स्वबुद्धि श्रतुरूप कार्य करेंगीं और वह कार्य कभी 
गलत शभौर कभी ठीक होंगे । दूध और चावल के घोल से श्रथवा काने 
फ्लोर (0०० £०८०) से फिरनी बताना सिखाते समय यदि अ्रध्यापिका 
उसको निरन्तर हिलाते रहने का निर्देश नहीं देती, तब निश्चय पूर्वक 
फिरनी में गाँठें पड़ जायेंगी ओर श्रधिकांशत: फिरनी में नीचे लग जाने 
से धुए की गंध आने लगेगी। इसी प्रकार आलू की टिकिया खुले घी 
में तलते समय यदि वह घी में धुआँ अने की आवश्यकता को नहीं 
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बताती है, तब जो छात्राएं हल्के गर्म घो में ठिकिया छोड़ देंगी, उनकी 
टिकिया अवश्य टूट जायेगी और सम्पूर्णो घी को गनन्‍्दा करेगी, तथा 
उन्हें अपने कार्य में अ्रसफलता मिलेगी। देखने में त्रुटि तो बहुत मामूली- 
सी है, परन्तु परिणाम गम्भीर है। इस प्रकार की झ्रावश्यक सावधा- 
नियों को यत्र-तत्र विस्तार रूप में बताना चाहिये । 

१०-ग ह-विज्ञान श्रध्यापिका विशाल-हृदया होनी चाहिये । गृह- 
विज्ञान एक कला है। कला की कोई सीमा नहीं है । किसी भी कला- 
त्मक कार्य की प्रशंसा करने के लिये, उनके ग्रुण व दोषों को भ्रांकने 
के लिये, व्यापक हृदय होना आवश्यक है । इसके विपरीत जो शिक्षक 
संकुचित हृदया होगो, वह कदापि छात्राश्रों की ववीनता के लिये कार्यो 
को प्रशंशा न कर पायेगी । प्रत्येक अ्रच्छे व बुरे कार्य का उचित मुल्य 
आँकते के लिये, तथा ग॒ह की विविधता पूर्ण जटिल परिस्थितियों में 
उत्पन्न विभिन्न समस्यात्रों का समाधान करने की शिक्षा देने के लिये, 
शिक्षक सुहृदया और व्यापक हृष्टिकोश वाली होनी चाहिये । 

११-हछिक्षक 'लकौर की फकीर' न होनी चाहिये । उसकी रचना- 
त्मक और भ्रन्वेषक प्रवृतियाँ विशेष रूप से विकसित होनी चाहिये । 
नवीनता के प्रति उसे प्रेम होना चाहिये । 

१२--ग ह-विज्ञान शिक्षक का ज्ञान सदा तरुण (अ्रप-टू-डेट) होना 
चाहिये | ग ह सम्बन्धी नये झ्राविष्कारों, तथा घन, श्रम भौर समय की 
बचत करने योग्य नई वस्तुश्रों और विधियों का ज्ञान होना चाहिये । 
इसके लिये उनको ग ह-विज्ञान अध्यापिका समिति का सदस्य बनना 
चाहिये । ग॒ ह सम्बन्धी पत्र पत्रिकाओं का अ्रध्यापत करना चाहिये। 
ग ह-विषयक सम्बन्धी अल्प समय के लिये जो रिफ्र शर को्सेज 
(रिलट765)67 (०0८४८5 ) या सेमीनासे ([ 5८077278 ) वगेरह होते हैं, 
उनमें सम्मिलित होता चाहिये | उनको ग॒ हू सम्बन्धो नई किताबों को 
प्राप्त करने का सदा प्रयत्न करना चाहिये। ग ह-सम्बन्धी प्रदशेनियों 
झौर संस्थाओ्रों में भ्रमण करना चाहिये । 

१३--ग ह-विज्ञान शिक्षक के लिये यह आवश्यक है कि अपने 
शिक्षण द्वारा छात्राओं में इस विषय के प्रति उचित हृष्टिकोश को 
जाग्रत करे । छात्राएं यह अनुभव न करें कि गह-कार्ये निम्न-कोटि 
के कार्य हैं और उनमें रुचि लेना तुच्छ मानसिक स्तर का द्योतक है। 
उसे अपने विषय को वेज्ञानिक और कलात्मक स्वरूप देकर सत्कृत 
स्थान वेना चाहिये और छात्राओं के अन्दर इन विषयों के सीखने की 


प्रेरणा उत्पन्न करती चाहिये । छात्राभों में सौन्दर्यानुभूति जाग्रत कर 
कलात्मक गहों का निर्माण करने की क्षमता पैदा करना ही ग्‌ ह- 
शिक्षक का कार्य है। यह तभी सम्भव है, जबकि ग॒ ह-विज्ञान शिक्षक 
मे स्वयं ग॒ ह-सम्बन्धी कार्यो के प्रति रुचि होगी । उनको उस विषय को 
रोचक और छात्राओं की मनोधृत्ति के श्रनुरूप बनाना चाहिये । 

१४-ग,ह-विज्ञान शिक्षक में प्रत्युत्पन्न-बुद्धि होनी चाहिये। वह 
चेतन, चुस्त भर योग्य होनी चाहिये । जब छात्राएं कक्षा में गह्‌ 
सम्बन्धी समस्याएं लायें, तो यह कुशलतापूर्वक उनकी कठिनाइयों को 
समझे और बुद्धिमत्ता के साथ ऐसे सुझाव दें कि उनकी कठिनाई दर 
हो जाये । इसके विपरीत जो शिक्षक छात्राओं की समस्याश्रों को नहीं 
सुलभाते हैं, वे कभी भ्रपने विषय को छात्र-प्रिय नहीं बना पाते । 

१५-ग[ ह-विज्ञान शिक्ष क को एक उत्तम कलाकार होना प्रभीष्ट 
है । इस कला का प्रयोग वे सिलाई, कढ़ाई, चित्रकारी, ग ह-सजावट 
भ्रोर सफाई श्रादि के शिक्षण में करके अपने शिक्ष ण को उच्चकोटि 
का बनाती हैं । स्याम-पट, चित्रों और रेखा-चित्रों में भी कलात्मक 
हाथ की झावश्यकता होती है | जो अ्रध्यापिका सरलता पूर्वेक शरी र- 
विज्ञान पढ़ाते समय शरीर के विभिन्न श्रगों का चित्र श्याम-पट पर 
खींच देती है, उनका शिक्षण बड़ा स्वाभाविक और सरल हो जाता 
है शिक्षण में इस कला के प्रदर्शन से विषय सुन्दर हो जाता है और 
छात्राओं में सौन्दर्यानुभूति का सचार होता है। 


प्रभ्यासार्थ प्रहन 


१-एक कुशल गृह-विज्ञान शिक्षक में किन-किन विशेषताओं का होना अनिवार्य 
है, सविस्तार इसकी विवेचना कीजिये । 


अध्याय १२ 


बालकों के लिये गृह-विज्ञान शिक्षरण 


( पिग्याल इलंका८०8 ०४८०७४४६ ६07 8095 ) 


भ्रभो तक हमने निरन्तर यही निश्चित किया है कि गृह-विज्ञान 
शिक्षण बालिकाओं के वर्तमान और भावी जीवन के लिये अनिवार्य 
है। वे बालिकाएं जो गृह-विज्ञान से अनभिज्ञ हैं, गृह-निर्माण कार्य को 
भ्रधिक सुगमता, सफलता और सुन्दरता से करती हैं । सुचारु और 
सुव्यवस्थित गृह स्वतः इसका द्योतक है कि यह एक सुशिक्षित नारी 
की रचना है। जिस बालिका ने गृह-विज्ञान का वास्तव में अध्ययन 
किया है और गृह-कार्यों को करने की यथोचित योग्यता प्राप्त करतो है, 
वह भविष्य में ऐसे गृह की रचना करती है जिसके वासी सुख और 
शान्ति का जीवन वसर करते हैं, बालक स्वास्थ्य तथा उत्तम संस्कृति 
का आनन्द पाते हैं तथा अधितिगण सरसता का पान करते हैं । कला 
इसको सदा सुशोभित करती है और अपने वास से सब परिजनों के 
मत को प्रसन्न रखतो है। हर प्रकार की आर्थिक परिस्थिति में गृह- 
जीवन का उच्चतम-स्तर ( :७४४सणएफ #270%70 ) रहता है और 
कठित परिस्थिति आ जाने पर भो यह शीघ्र क्षीण नहीं होता है । 
क्या शिशु, क्‍या युवा, क्या प्रौढ़ सभी पूर्ण जीवन का उपभोग करते हैं । 
बच्चों का ऐसे गृह के वातावरण में शारीरिक, मानसिक व नैतिक सब 
प्रकार का पूर्ण और संतुलित विकास होता है। तात्पर्य यह कि वह 

१६९ 


शक संपलिक शक म तप कप पल । हद पता ं आह ओम मत ओला ली सर 


भरह जो सुशिक्षित नारी की कुशलता का प्रतीक हो, मानव-जीवन हे 
लिये उत्तम वरदान है।. ह 

उपरोक्त वर्णन में ग्रह-निर्माण में स्त्री की महानता प्रदर्शन किये 
जाने के कारण यह भ्रम होने की सम्भावना होती है कि केवल स्त्री 
ही गृह की रचयिता है। पुरुष का आदर्श ग्रह-निर्माण में कोई सहयोग 
नहीं है। परन्तु वास्तव में यह आंशिक सत्य है। पुरुष भर स्त्री दोनों 
का सहयोग ही गृह-निर्माण में पूर्णता लाता है। यदि एक प्द्ध भी 
ग्रह के प्रति अपने कत्तंव्य पूर्ण करने से विमुख हो जाये, तब आदर्श 
ग्रह की स्थापना कदापि नहों हो सकती । उत्तम गृह के गुणों की 
उपस्थिति जिनका वर्णन ऊपर किया गया है एकांकी-गृह# में उपलब्ध 
नहीं है। अच्छे से अच्छे एकांकी-गृह में कहीं न कहीं अपूर्णता का 
आभास अवश्य मिलता है और साधारण एकांकी-गृहों का तो वर्णन 
ही करना व्यर्थ. है। जिस गृह में गृह-निर्माण का पूर्ण उत्तरदायित्व 
गृहिएी के विवेक और योग्यता पर छोड़ दिया जाता है वहां ग़हिणी 
कितनी भी योग्य क्‍यों न हों और कितना भी अधिक परिश्रम क्‍यों न 
करे, फिर भी शत्‌ प्रतिशत गूहों में पूर्णतः सन्‍्तोषजनक वातावरण नही 
मिल सकता पुरुष के सहयोग तथा भावनाश्रों के आदान-प्रदान के 
अभाव के कारण गाहँस्थिक-जीवन में अपूर्णता आ जाती है । पुरुष 
भी इस प्रवृत्ति के कारण स्वयमेव गृह के प्रति नीरस हो जाता है । 
जो पुरुष गृह-निर्माण हेतु केवल भ्र्थ-प्राप्ति ही अपना कत्तंव्य समभते 
हैं तथा श्रन्य कत्त॑व्यों से विभुख रहते हैं वे सामान्यतः न तो स्वयं ही 
प्रसन्न रह सकते हैं और न ही उनके घर का वातावरण आनन्ददायक 
होता है । ऐसे वातावरण में पोषित बच्चों के मन में अनिदिचत रूप 
से भ्रभाव ( १८४०८०८४०० ) की भावना रहती है । जब यह भावना 
निरन्तर बनी रहती है, तव उनमें प्राशंका की भावना ( लण्ड 
778०८०४ ७) उत्पन्न हो जाती है। यह उनके मानसिक-विकास में बाधक , 
प्रमारितत होती है। इसके अतिरिक्त जब नारी पुरुष की सम्मति और 
सहयोग के बिना ग्रृह-निर्माण करती है, तब चाहे वह श्रपनी सम्पूर्ण 
कुशलता का प्रदर्शन करदे और बाह्य रूप से अपने कत्त॑व्यों का पूर्ण 
पालन करे परन्तु फिर भी उसमें उत्साह का भ्रभाव है। जब ग्रहिणी 
पति की सम्मति या पारस्परिक सम्मति से गृह-कार्य करती है तब 

# एकांकी ग़ह वह है जिसका निर्माण स्री-पुरुष दोनों में से केवल किसी 
एक ने ही किया हो। 


उसमें उत्साह की ज्योति रहती है श्रौर यह ज्योति ही ग्रह को उज्ज्वल 
करती है, वातावरण को सरस बनाती है तथा नारी की भावनाओं 
को जीवन-दान देती है | अतएव उत्तम गृह-निर्माण यद्यपि नारी ही 
करती है परन्तु पुरुष के सहयोग के बिना वह अधूरा ही रह जाता है । 
पुरुष की सहायता, सम्मति तथा सहयोग झौर स्त्री की कुशलता का 
समन्वय होने पर ही अच्छी गृह रचना होती है । 


अब प्रश्न यह उठता है कि अ्धिकांशतः पुरुष गृह के प्रति अपने 
इस कत्तंव्य पालन में उदासीन क्यों हैं। भारत की प्राचीन सामाजिक 
व्यवस्था प्रायः संयुक्त कुठुम्ब पर ही निर्भेर करती थी । इस संयुक्त- 
कुटुम्ब में वयोवृद्ध ही गृह का संचालक होता था तथा शअ्रन्य परिजनों 
पर गृह सम्बन्धी कोई विशेष उत्तरदायित्व न था। यद्यपि गृह कार्यों में 
श्रपती आयु, शक्ति तथा योग्यतानुसार सभो सहायता देते थे। परन्तु 
कर्ता के अतिरिक्त किसी और पर गृह की विभिन्न प्रकार की आावश्य- 
कताओं की पूर्ति का भार न था। स्त्रियां बच्चों की देख-भाल और 
खान पान की व्यवस्था करतीं थी तथा पुरुष घर के बाहर कार्य 
करते थे। और आय के साधन जुटाने के लिये परिश्रम करते थे। 
परन्तु ग्रह संचालन में वयोवृद्ध के श्रतिरिक्त किसी और से कोई 
सम्बन्ध न था । 


इससे भी अ्रधिक, पुरुषों की गह के प्रति उदासीनता का एक 
दूसरा कारण भी था| उस समय सयुक्त कुठुम्ब होने के कारण व्यक्ति- 
गत सत्ता का कोई महत्व न था; प्रत्येक गृह वासी की आवश्यकताएं 
न्यून थीं; जीवन श्राज के समान विविधतापूर्ण जटिल और संघर्षमय 
न था; सौभाग्यवश स्वास्थ्य भी सामान्यतः अच्छा होता था; जीवन- 
स्तर को ऊंचा करने की किसी में कोई आकांक्षा न थी क्योंकि किसी 
को इसका ज्ञान ही न था | तात्पर्य यह कि सामान्य जन अपने जीवन 
से सन्तुष्ट थे और जिस स्तर में जो जन्म लेता था उसी में वह शान्ति 
पूर्वक जीवन व्यतीत करता था। जीवन में वर्तमान युग के समान 
इतना संघर्ष न था| उत्तम ग्रह निर्माण एक कला है इसका किसी 
को आभास न था और न आवश्यकता ही प्रतीत होती थी । गृह- 
निर्माण अपने कलात्मक रूप में एक श्रौसत परिवार में ही सम्भव है । 
उस समय के संयुक्त-कुटुम्ब में जो एक वृहत्‌ सम्ृह के समान है गृह- 
निर्माण का प्रदन ही त उठता था । ऐसे कुटुम्ब में एक दूसरे से सहा- 
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यता तो अवश्य मिल जाती है परन्तु अपने व्यक्तित्व को सामूहिक 
कल्याण के लिये बलिदान करना पड़ता है। 

आज का युग सामाजिक पारिवारिक, आर्थिक, शैक्षिक व नेतिक 
दृष्टिकोण से पूर्णात: परिवर्तित है। इसमें ग्रह को नई परिभाषा 
मिलती है जो पति-पत्नी और बच्चों के समृह तक ही सीमित है । सयुक्त 
कुटुम्ब की श्रपेक्षा ऐसे छोटे परिवार की श्राय कम है श्लौर काम करने 
वालों का भी अभाव होता है। आझ्राधुनिक शिक्षा के प्रभाव तथा नये 
श्राविष्कारों के ज्ञान से दृष्टिकोण तो अवश्य व्यापक हो गया है 
परन्तु जीवन की जटिलता और विविधता बढ़ गई है । परिणाम 
स्वरूप जीवन संघर्षमय हो गया है। जीवन-स्तर को ऊ चा उठाने की 
लालसा सब मे जाग्रत हो ग़ई है, परन्तु आर्थिक परिस्थिति सर्वथा 
विपरीत है। निर्वाह-व्यय (००४ ० ४००६४ ) में वृद्धि हो जाते के कारण 
ग्राकांक्षाओं की पूर्ति तो दूर रही जीवन ही एक समस्या बन रहा है। 
बच्चों का पालन-पोषण पहले की श्रपेक्षा जटिल और मंहगा हो गया 
है। पहले बच्चों के व्यक्तित्व के विकास और स्वास्थ्य की ओर कोई 
विशेष ध्यान नही करना पड़ता था । वेतनिक श्रमिकों का कोई 
प्रभाव न था। गृह-कार्यो में कोई स्तर का ध्यान न था। परन्तु अ्रब 
परिस्थिति प्रायः इसके प्रतिकूल ही है | इन्हीं कठिन परिस्थितियों के 
कारण श्रब पति और पत्नी दोनों के सहयोग बिना उत्तम गह-निर्माण 
असम्भव हो गया है, यद्यपि गह-निर्माण का महत्त्व और भी अ्रधिक 
हो गया है। वास्तव में गृह-निर्माण ऐश्वर्य का प्रतीक नही है, वरतनु 
सर्व साधारण के पारिवारिक जीवन का अनिवार्य अ्रद्भ है । यही 
कारण है कि श्रब इस विषय का वेज्ञानिक ढद्भु पर अध्ययत व 
शिक्षण करने की श्रावर्यकता प्रतीत होती है । गृह-निर्माण का 
उत्तरदायित्व पति और पत्नी दोनों पर है, इसलिये इसका शिक्षण 
बालिकाशों तक ही सीमित नहीं वरन्‌ बालकों के लिये भी 
प्रभीष्ठ है । 


बालकों के लिये गृह-विज्ञान शिक्षण का महत्त्व 
१--आधुनिक युग में आत्मनिर्भरता प्रत्येक व्यक्ति के लिये वांछ- 
नीय है । गृह-विज्ञान शिक्षण इसकी उत्पत्ति में बहुत सहायक है । आज 


के बालक को जो भविष्य के गृह-निर्माता तथा राष्ट्र-निर्माता हैं अनेकों 
विकठ परिस्थितियों और कठिन समस्याओ्रों का सामना करना पड़ता 
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का साधन जुट जाने के बाद अपनी आय में श्रपता और अपने कुटुम्ब 
का दो समय पेट भरना दूसरी कठिन समस्‍या है । इनको देखते हुए 
यह आवश्यक जान पड़ता है कि बालकों को आरम्भ से ही आत्म- 
निर्भरता की शिक्षा दी जाये। परावलम्बी बालकों की श्रपेक्षा श्रात्म- 
निर्भर बालकों को भविष्य की हर प्रकार की परिस्थिति का सामना 
करने में कम क्लेश होता है। जो बालक अपनी शरीर सम्बन्धी श्राव- 
श्यकताशओं को पूर्ण करने में स्वयं समर्थ हैं, वे अपने लिये तथा अपने 
सम्बन्धियों के लिये दुःखदायी नहीं होते, बल्कि समय पड़ने पर वे 
दूसरों की भी सहायता कर देते हैं । आत्मनिर्भर होना अपने लियेतथा 
दूसरों के लिये हितकर है। 

२--ग्रृह-विज्ञान शिक्षण बालकों में ग्रृह-कार्यों मे सहयोग देने की 
क्षमता उत्पन्न करता है। जो बालक गृह-कार्यो से सर्वदा विमुख रहते 
हैं या इनको बहुत निम्नश्रे णी का समभते हैं या विशेष रूप से माँ- 
बाप द्वारा वच्चित रखे जाते हैं, वे भविष्य में पति या पिता रूप मे गृह 
कार्यो में सहयोग देने में अ्रसमर्थ होते हैं और न ही रुचि ले सकते हैं । 
यह अरुचि ओर अ्सहयोग को भावना गृह वातावरण को दूषित कर 
देती है । उत्तम गृह-निर्माण मे यह सहयोग अभीष्ट है । 

३--ग्रह-विज्ञान शिक्षण बालकों के मन मे ग्रृह-कार्य और विशेष- 
कर हस्तश्रम (7००४०४७/ 900४८०) के प्रति आदर भाव जाग्रत करता 
है। बालक हर प्रकार का कारें स्वय करने मे लब्बा अनुभव नहीं करते, 
जैसे छूते पर पौलिश करना, बटन लगाना, अपने घर के दरवाजों 
आदि पर पौलिश करना, घर के सामान की साधारण मरम्मत करना, 
घर में नौकर न होने पर बच्चों की देखरेख मे सहायता देना आदि । 


४--पुरुषों को जब उनके बाल्यकाल में गृह कार्यों का ज्ञान व 
ग्रभ्यास करा दिया जाता है, तब समय पड़ने पर वे उनको कार्यान्वित 
करने में हतोत्साहित नहीं होते, बल्कि वे बड़ी रुचिपू्वेंक करते हैं और 
आनन्द अनुभव करते हैं । 

५--बाल्यकाल में किया गया गृह-विज्ञान शिक्षण बालकों के 
भविष्य में बड़ा लाभप्रद प्रमारितत होता है। यह पुरुषों को उनके 
भ्रौद्योगिक या व्यावसायिक धन्धे से परे ले जाने का अवसर प्रदान 
करता है । परिवर्तन रूप में जो गृह-कार्य किया जाता है वह 
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पुरुषों का मनोरंजन करता है श्ौर शारीरिक व मानसिक विश्राम 
| 

८ मा ली का कला व विज्ञान दोनों होने के कारण एक 
व्यापक क्षेत्र है। इसका ज्ञान बालकों को उनकी विभिन्न प्रदत्त मान- 
सिक शक्तियों के उचित प्रदर्शन का भ्रवसर प्रदान करता है। छात्रों 
को कक्षा मे क्रियात्मक रखने का उचित साधन है । उनकी रचनात्मक 
मनोवृत्ति के व्यक्तिकरण के लिये यथोचित मार्ग प्राप्त होते है। उनकी 
सामाजिक प्रवृत्तियों के शोध और मार्गन्तिरीकरण का यह उत्तम 
साधन है । 

७-ग्रृह-विज्ञान शिक्षण बालकों के सैद्धान्तिक सामान्य-विज्ञान 
शिक्षण के लिये प्रयोगात्मक क्षेत्र प्रदान करता है। रसायन-विज्ञान में 
छात्र अनेकों विशुद्धिउपकरण (८्शंगह8 9४०7), निसंक्रामण- 
पदार्थ (वाडंप्रटिट 87६3) हे धब्बे उतारने वाले पदार्थ (8477 7677099[$ ) 
तथा ब्लीचिज्धू-सामग्री (9०६०४४०४ ०४००८) आदि का ज्ञान प्राप्त 
करते हैं। गृह-विज्ञान बालकों को इसके प्रयोग का सुञ्रवसर देता है। 
भोतिक विज्ञान में ताप ( ४०७६ ), विद्युत ( थ००मंतं/ ), दबाव 
(97०४४०:८) श्रादि पर किया गया शिक्षण गृह-विज्ञान के व्यवहारिक 
व वैज्ञानिक क्षेत्र मे पृष्ट हो जाता है। सामान्य-विज्ञान के अध्ययन को 
क्रियान्वित होता देख छात्रों को श्रति प्रसन्नता होती है और शिक्षण 
का महत्त्व अनुभव होता है। 

जैसा कि हमने पहले देख लिया है कि प्रारम्भिक कक्षाश्रों में छात्र 
व छात्राश्रों की मनोवृत्ति मे विशेष श्रन्तर नहीं होता है। दोनों ही 
रचनात्मक कार्यो में मनोरंजन अ्रनुभव करते हैं। ग्रतः प्रारम्भिक 
कक्षाओ्रों में बालिकाओशों के समान छात्राओं को भी प्रारम्भिक ग्ृह- 
विज्ञान की परोक्ष रूप से शिक्षा दी जा सकती है। बालक गुड़िया का 
मकान बनाने, उसके लिये सजाबट का सामान बनाने, सफाई करने, 
खाना पकाने, सिलाई, बुनाई श्रादि करने में विशेष रुचि लेते हें । 

बालकों व पुरुषों के जीवन में ग्रह-विज्ञान शिक्षा के इस महत्त्व 
को देखकर यह निश्चित हो जाता है कि इनको इसके अध्ययन से 
कदापि वचित नहीं रखना चाहिये। आधुनिक युग की कठिनव 
विविधतापूर्णा परिस्थितियाँ यह अ्रनिवार्य करती हैं कि प्रत्येक व्यक्ति 
स्वावलस्त्ी हो। पुरुष अब पूव॑वत्‌ स्त्रियों पर या अ्रन्य वैतनिक श्रमकों 
पर प्रत्येक ग्रह-कार्य के लिये निर्भर नहीं हो सकते। जब नर और 
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नारी दोनों जीविकोपाज॑न में भाग ले रहे हैं तब यह श्रावश्यक है कि 
दोनों ही गृह-निर्माणा में सहयोग दें । उत्तम गृह-निर्माण उचित गृह- 
विज्ञान अ्रध्ययन से ही सम्भव है | भ्रतएव स्त्री तथा पुरुष या बालक 
व बालिकाश्रों दोनों को ही इसकी शिक्षा देना अभीष्ट है । गृह-निर्माण 
की सफलता, जीवन की सरसता तथा व्यवहारिक कार्यों की योग्यता 
इसा शिक्षण पर निर्भर करती है। अब प्रश्न यह उठता है कि बालकों 
को किस प्रकार की गृह-विज्ञान शिक्षा दी जाये। क्‍या यह पूर्णतः 
बालकों की शिक्षा के समान होनी चाहिये या बालकों की विभिन्न 
प्रवृति के अनुरूप दी जाये ? 


बालकों के लिये गृह-विज्ञान शिक्षण 


मनोवज्ञानिक तो यह है कि गृह-विज्ञान की शिक्षा उनकी पा 
रुभान, मनोवृत्ति तथा विश्वेष प्रवृत्ति के श्रनुसार हो अल्प-वयस्क बाल 
को गूह-विज्ञान पृथक विषय के रूप में नहीं पढ़ाया जाना चाहिये, क्योंकि 
उनको विषयों का यह विशिष्टीकरण विशेष रुचिकर नहीं है । इस 
आयु में उनकी प्रवृत्ति अपना वातावरण समझने की तथा उस पर 
उच्चतम विजय प्राप्त करने की होती है। वे श्रधिकांशत: नया ज्ञान प्राप्त 
करके प्रसन्न होते हैं और विशेष रूप से अपनी ज्ञानेन्द्रियों हारा प्राप्त 
किये ज्ञान को सुगमतापूर्वक समभते हैं । इस आयु में गह-विज्ञान साधा- 
*ुख गृह-कार्यों के रूप में सिखाने से उनकी जिज्ञासा की तृप्ति होतीं 
है। उनको इस आयु की बालिकाओं के समान दरीर की सफाई व 
स्वास्थ्य का सामान्य ज्ञान देता चाहिये। बालक श्रन्य बालकों का 
अनुसरण करके सेल में ही भ्रपने कक्ष व कमरे की सफाई, वस्त्रों की 
सफाई व धुलाई, घर की सफाई भ्ौर साधारण सिलाई तथा बागवानी 
आदि सीख जाते हैं । चाय बनाने और खाना पकाने में स्वभावतः 
सबकी रुचि होती है । बालक भी इसमें बड़ा आनन्द लेंते हैं। यदि 
आरम्भ से ही उनको इस कार्य से विमुख न रखा जाये तब वे भविष्य 
में इसके प्रति उदासीच नहीं रहते और मनोरंजन हेतु कभी-कभी पूर्व 
सीखी कला का प्रयोग करते हैं । बाल-स्काउटिज्ग में भी यह सब 
क्रियाएं बालक व बालिकाओं को एक समान इसी दृष्टिकोण से 
सिखाई जाती हैं। बालक जब भ्रमण आदि के लिये जाते हें तब वहाँ 
अपना भोजन स्वयं बनाकर बहुत प्रसन्न होते हैं। यदि बालकों को 
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प्राचीन शिक्षा पद्धति के अनुसार (जैसी रूसो ने 'एमिल' के लिये 
बताई है) इन गृह-कार्यों के शिक्षण से विमुख रखा जायेगा तब भवि- 
ष्य में वे इनके प्रति श्रवश्य उदासीन हो जायेंगे और गृह-निर्माण का 
पूर्ण उत्तरदायित्व स्त्री पर छोड़ देंगे।. दुर्भाग्यवश यदि इन गह-विज्ञान 
से अनभिज्ञ पुरुषों को भृह-कार्य करते की श्रावश्यकता पड़ जाती है, 
तब इन्हें बड़ी कठिनाई का सामना करना पड़ता है और प्राय: वे 
हतोत्साहित हो जाते हैं और जीवन भार-स्वरूप अनुभव करने लगते 
हैं। वही गृह जो एक समय सुख व मनोरंजन का आलय रहता है इस 
श्रकार की परिस्थिति में दुःखद बन जाता है । 

इस प्रारम्भिक अवस्था के उपरान्त छात्रों को गृह के विभिन्न 
क्षेत्रों में पदाप॑ण कराना चाहिये। बालक गृहोपयोगी वस्तुओं के बारे 
में साधारण जानकारी करके तथा उनकी सुरक्षा और मरम्मत आदि 
/ ज्ञान आ्राप्त करके बहुत झ्रानन्द पाते हैं। इस श्रायु में बालक व 
बालिकाएं जिस क्षेत्र में पदारपण करते हैं उसी में उनकी रुचि आने 
लगती है, विशेष रूप से क्रियात्मक विषयों का ज्ञान प्राप्त करने में जो 
उनके निकटतम वातावरण से सम्बन्धित हो, बालक मनोरंजन अनुभव 
करते हैं। बालकों को छठी, सातवीं व आठवीं कक्षाओं में वह गृह-कार्य 
सिखाने चाहिये जिनसे उनकी क्रियात्मक व कलात्मक/मनोवृति व्यक्त 
हो, उनको क्रमबद्ध वैज्ञानिक रीति से कार्य करने का अभ्यास हो; 
हस्तकुशलता की वृद्धि हो; तथा उनकी विचार शक्ति और कल्पना 
शक्ति उद्दी्त हो । यह आवश्यक नहीं है कि जो कुछ इन कक्षाओ्रों की 
बालिकाओं को सिखाया जाता है वही सब इन बालकों को भी 
सिखाया जाये । भ्रधिक उचित तो यह है कि बालकों को साधारण 
फर्नीचर की सफाई व पौलिश, वस्त्रों की धुलाई व उनकी बनावट का 
सामान्य ज्ञान, विभिन्न उत्पत्ति के कपड़ों के गुण व दोष, भोजन, 
सतुलित भोजन का महत्त्व तथा अ्रभिप्राय, श्रनुचित भोजन से हानि 
श्रादि का ज्ञान दिया जाये । शिक्षक इसका विशेष ध्यान रखें कि यह 
शिक्षण वेज्ञानिक और प्रयोगात्मक दृष्टिकोण से किया जाये। छात्रों 
को भोजन पकाते का भी कुछ भअभ्यास कराया जाना चाहिये। यह 
ज्ञान उनको स्वावलम्बी बनाने में बहुत सहायक होता है । आहार , 
जीवन की बहुत बड़ी झ्रावव्यकता है। ह 

तवीं व दसवीं कक्षाश्रों में गृह-विज्ञान शिक्षण सामान्‍्य-विज्ञान के. 
साथ सम्बन्धित कर दिया जाना चाहिय्रे और छात्रों को सामान्य- 
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विज्ञान के साथ ही गृह-विज्ञान का भी शिक्षण करना चाहिये । बालकों 
के गृह-विज्ञान शिक्षण में उन गृहोपयोगी वस्तुओं का पूर्णो बोध कराना 
चाहिये जिनका वर्णान सामान्य-विज्ञान के अ्रध्ययन में होता हो । 
वस्तुओं की बनाबट व क्रिया का वैज्ञानिक ज्ञान देते हुए छात्रों को 
उनका उचित प्रयोग, सुरक्षा और मरम्मत का अभ्यास कराना चाहिये । 
बालक यान्त्रिक वस्तुओं के खोलने, दुबारा बनाने और ठीक करने में 
में स्‍्वभावतः बहुत आ्ानन्द लेते हैं । यदि उनको मिट्टी के तेल के स्टोव, 
बिजली के स्टोव, इस्तिरी, टोस्टर, ग्रामोफोन, रेफ्रीजीरेटर, पंखा, 
साईकिल, पम्प, सिलाई की मज्गीन, टाईप की मशीन, नल, बिजली की 
साधारण अन्वायुक्ति (०००८४ 7६58) दीवाल में कील आदि 
ठोंकना, फर्नीचर व अन्य वस्तुओं पर पेन्ट या पौलिग करना, साधारण 

शुष्क घुलाई (07५ 0०००४०४)करना आदि विभिन्न वस्तुओं और कार्यों 
का बोध कराया जाये, तब बालक सामान्‍्य-विज्ञान शिक्षण में वास्त- 
विक रुचि लेते हैं । इन उपकरणों का यथार्थ ज्ञान छात्रों की विचार 
शक्ति विकसित करता है तथा विज्ञान की ओर रुचि बढ़ाता है । इस 
कक्षाओं के बालकों में जो किशोरावस्था में पदार्पण करते हैं, गृह- 
विज्ञान शिक्षण उनकी उच्छ, खल मनोवृत्तियों का शोध करने में बहुत 
उत्तम साधन है । बालक काल्पनिक जगत से रुचिपूर्वेक यथार्थ जगत 
में उतर आते हैं श्र कक्षा में किये गये शिक्षण का पूर्णो लाभ उठा 
पाते हैं । 


बालकों के लिये गृह-विज्ञान शिक्षण का विचार श्रारम्भ में 
आ्राश्वयेजनक-सा प्रतीत होता है। भारत में सदियों से रूसो का मत ही 
प्रचलित है कि बालकों को एमिल' की भांति और बालिकाशों को 
'सोफी' की तरह शिक्षा देनी चाहिये। 'एमिल' उच्च॒शिक्षा प्राप्त करता 
है और जीविकोपाजन के साधन जुटाता है; सोफी को एमिल का पत्नी 
रूप से गृह-निर्माण हेतू ग्रह-विज्ञान तथा ग्ृहोपयोगी अ्रल्य शिल्पों का 
ज्ञान दिया जाता है। सोफी ऐसी शिक्षा प्राप्त करके जब एमिल की 
पत्नी बनती है, तब सम्पूर्ण गृह का उत्तरदायित्व उस पर छोड़ दिया 
जाता है । यह विचार यद्यपि कुछ वर्ष पूर्वे न्याय संगत ठहर भी जाता 
परन्तु कठिन वर्तमान श्राथिक परिस्थितियों में यह बहुत दिन तक अरब 
मान्य नहीं रह सकता | समय के परिवततंन के साथ इस विचार में भी 
यथोचित अ्रन्तर भ्रा गया है। भ्रब आवश्यकता है बालक व बालि- 
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काओं के आत्म निर्भर और स्वावलम्बी होने की । ग्रह विज्ञान शिक्षण 
दोनों में इस गुर का समावेश करता है । बालिकाओं के लिये इसके 
शिक्षण के महत्व को बहुत दिन पहले ही जान लिया गया था, परन्तु 
बालकों की शिक्षा में भी इसका महत्वपूर्ण स्थान है, यह तथ्य अनुभव 
तथा परिस्थिति के आधार पर अरब हमारे समक्ष आया है। आशा की 
जाती है कि शीघक्न ही बालकों के स्कूल पाठ्य-क्रम भें इसको यथायोग्य 
स्थान मिलेगा | 


पाठ-योजना-- १ 
दरीर विज्ञान--हृष्टि दोष 


दिनाँक-- समय चक्र--तृतीय 
कक्षा--? ० ग्रवधि--४० मिनट 
विषय--शरीर विज्ञान विद्यालय--प्र मविद्यालय 
प्रसंग--ठृष्टि दोष शझ्ोसत श्रायु--१६ वर्ष 


सामान्य उद्ं इय :-- १--छात्राओं को शरीर के विभिन्न अज्ों 
की बनावट और उनकी क्रियाओं से 
ग्रवगत कराकर यह अनुभव कराना कि 
स्वस्थ्य शरीर पर ही जीवन का सुख 
निर्भर करता है। 


२--छात्राओ्नों को शरीर और स्वास्थ्य का 
ज्ञान देकर उनमें स्वस्थ रहने की क्षमता 
उत्पन्न करना । 

३--छात्राओं को विभिन्न बीमारियों का 
ज्ञान देकर . उनसे बचने के उपायों को 

बताना । 
४--विभिन्न बीमारियों की चिकित्सा और 
उनके प्रति किये गये नये अन्वेषणों कब 
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प्रति उत्साहित रखना । 
मुख्य उह श्यः--छात्राओं को ग्रंतःपटल (९०४४०) में 
अव्यवस्था आ जाने से उत्पन्न विभिन्न 
दृष्टि दोषों के कारण, लक्षश तथा निरा- 
करण का ज्ञान कराना । 
पूर्व ज्ञान:--छात्राऐ नेत्र की बनावट के विषय मे पढ़ 
चुको हैं । 
सहायक सामग्री:--१--श्रांख का मॉडल 
२--००४०४। 89०5, नतोदर तथा उच्नतोदर 
ताल, मोमबत्ती । 


प्रस्तावना:--छात्राध्या पिका नेत्र का मॉडल दिखाकर 
निम्न प्रश्न पूछेगी | 
१-नेत्र के कौन से विभिन्न पटल हैं ! 
२-्रतिबिम्ब नेत्र के किस पटल पर बनता 
है? 
३--नेत्र में बिम्ब बनने की क्‍या विशिष्ट 
प्रक्रिया है ? 
४--अ्रंत:पटल में श्रव्यवस्था झ्रा जाने, से हृष्टि 
प्रक्रिया पर कया प्रभाव पड़ेगा ? 
उद्देहय कथन:--भ्राज हम प्रंतःपटल में अव्यवस्था श्रा क्‍ 
जाने से उत्पन्न विभिन्न हृष्टि दोषों का 
अध्ययन करते हुए देखेंगे कि इनके प्रमुख 
कारण व लक्षण क्या हैं तथा इनका 
निराकरण किस प्रकार किया जा सकता 
है। 
प्रयोग 
प्रस्तुतिकरण:--छात्राध्यापिका काले पर्दे पर उच्चतोदर 
ताल की सहायता से मोमबत्ती के बिम्ब 
को निकट तथा दूर से पर्दे पर केन्द्रित 
करके प्रश्न पूछेगी। इस प्रयोग में पर्दा ' 
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ग्रांख का रेटिना है तथा उच्चतोदर ताल 
श्रांख का ताल है और मोमबत्ती एक वस्तु 
है जिसका प्रतिबिम्ब आँख के रेटिना पर 
पड़ता है । 
१--द्र की वस्तु का प्रतिबिम्ब पर्दे पर कैसा 
दिखाई देता है ? (स्पष्ट ) 
२--निकट की वस्तु का प्रतिबिम्ब पर्दे पर कैसा 
दिखाई देता है ? (अस्पष्ट) 
३--इससे आप किस निष्कर्ष पर पहुँचती हैं ? 


निष्कर्ष :--१--दृरस्थ वस्तु से श्राती हुई समस्त किरणें 

ताल के अनुकूलन के बिना ही स्वतः केन्द्रित 
हो जाती हैं । 

२--कम दूरी की ग्रवस्था में या श्रत्यधिक दूरी 
की अवस्था में अ्रनुकूलल की झ्रावश्यकता 
होती है । 

४--श्राख किस प्रकार प्रत्येक दूरी की वस्तु को 
देख लेती है ? ( अनुकुलन शक्ति द्वारा ) 

५--अनुकुलन शक्ति से आपका क्या अभिप्राय 
है? 

६--ताल की अनुकूलन शक्ति के नष्ट होने का 
क्या प्रमुख कारण है ? (अत्यधिक जोर 
पड़ना ) 

निकट हृष्टि दोष :-- 

नोट :--छात्राध्यापिका साधारण आँख 
तथा दोषित शआ्राँख का चित्र बनाकर 
छात्राओं से निम्त प्रश्न पूछेगी :-- 

७--साधारण शआ्रांख तथा दोषित आँख के नेत्र 
गोलक में क्या अन्तर है ? 

(दोषित ग्राँख का नेत्र गोलक लम्बा होता है) 

८--तेत्र मोलक के लम्बे हो जाने से ताल तथा 
पीत बिन्दु की दूरी में क्या श्रन्तर झा जाता 
है? 
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(पीत बिन्दु तथा ताल की दूरी बढ़ जाती है) 
<-ऐसी दशा में दृरस्थ वस्तु से आ्राती हुई 
रश्मियां कहाँ केन्द्री भूत होंगी ? 
( रेटिना से पूर्व ) 


नोट :--छात्राध्यापिका निकट दृष्टि नेत्र में 
रेखाचि त्र द्वारा रश्मियों के केन्द्रीकरण 
को स्पष्ट करेगी । 
१०--इस प्रकार भ्रन्त: पटल पर बनने वाला 
प्रतिबिम्ब कैसा होगा ? 
(भ्रस्पष्ट) 
११--नेत्र को ऐसी स्थिति में कितनी दूर की 
वस्तु स्पष्ट दिखाई देगी ? 
(निकट की ) 
:९--यह आंख समीपस्थ वस्तु को देखने मे 
क्यों समर्थ होती है ? 
भवचन:--जब यह आ्ाख समीपस्थ वस्तु को 
देखती है तो यह प्रकाश की फैलती हुई 
रश्मियाँ ग्रहरा करती है जिन्हें केन्द्रस्थी- 
कररण के लिये सामान्य से भ्रधिक द्री 
की झ्रावश्यकता होती है। स्वभावत: यह 
रश्मियाँ अ्ंतःपटल पर केन्द्रित हो जाती 
हैं भौर प्रतिबिम्ब स्पष्ट हो जाता है। 
१३--दृष्टि के इस दोष को जिसमें निकट की 
वस्तु स्पष्ट और दूर की अ्रस्पष्ट होती है 
किस नाम से पुकार सकते हैं ? 
(निकट दृष्टि, (५०.४४) 
निराकरण :--- 
१४-दूर की वस्तु से श्राने वाली किरणों किस 
प्रकार रेटिता पर केन्द्रीभृूत की जा 
सकती हें? «| 
(फलाकर) 





निकट दृष्टि नेत्र में किरणों रेटिना से पहले ही केन्द्रीभूत हो जाती है। 


(ते 






नतोदर ताल द्वारा निकट दृष्टि रोग का निराकरण । 
[ अ्रगले पृष्ठ पर भी देखिए ] 





दूर दृष्टि रोग को उन्नतोदर ताल द्वारा निराकरण । 


02399 ७ ४ 5 शा श 
४४५४४ #१०७७७ ७०७७० ७७७३०» ७ 


१ *--वस्तु से श्राने वाली किरणों किस प्रकार 
फेलाईं जा सकती हैं ? 

(नतोदर ताल द्वारा) 
१६--भत: निकट हृष्टि दोष का निराकरण 
किस प्रकार किया जा सकता है ? 
प्रयोग:--छात्राध्यापिका नतोदर ताल की 

पहायता से ब्रिम्ब को पर्दे पर केन्द्रित 


करेगी । 

कारर व लक्षरा :-- 

१७--निकट हृष्टि के कौन से विभिन्न कारण 
हो सकते हैं ? 


(८--आप कंसे जानेंगीं कि किसी व्यक्ति में 

निकट हृष्टि दोष है ? 
(दूर का न दिखना, सिर दर्द, भौंहों का खिचाव) 

दर हष्टि :-- 

नोट:--छात्राध्यापिका साधारण आँख तथा 
दोषित श्राँख का चित्र खींचकर निम्न 
प्रभ पछेगी :-- 

१६--साधा रण नेत्रगोलक तथा इस गोलक में 
क्या अन्तर है ? 
(दोषित नेत्र गोलक चपटा' होता है) 

२०-नैत्र गोलक के चपटे होने से रेटिना तथा 
ताल की स्थिति में क्या अ्रच्तर भ्रा जाता 

? 


है! 

२१--रेटिना के पास होने से समीपस्थ वस्तु से 
आने वाली रश्मियाँ कहाँ पर केद्री भूत 
होंगी ? 

२१२-अतः: समीपस्थ वस्तु का प्रतिबिम्ब अंतः- 
पटल पर कैसा बनेगा ? 

(अ्रस्पष्ट) 

९३--हृष्टि के इस दोष को जिसमें नेत्रगोलक 

चपटा हो जाता है तथा निकट की वस्तु 
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अस्पष्ट ओर दूर की स्पष्ट दिखाई देती 
है किस नाम से पुकारेगे ? 
( दूर हृष्टि या घतरएथ्ा०००8 ) 
निराकरण :-- 
२४--निकट की वस्तु से श्राने वाली किरणों 
किस प्रकार रेटिना पर केन्द्रीभूत की जा 
सकती हैं ? 

(५०7९०5 या उच्नतोदर ताल द्वारा ) 
२५--निकट वस्तु से श्राने वाली किरणों किस 
अकार संकुचित की जा सकती हैं ? 
२६--श्रतः दूर हष्टि दोष का निराकरण किस 

प्रकार सम्भव है ? 
प्रयोग:--छात्राध्यापिका उन्नतोदर ताल द्वारा 
बिम्ब को केन्द्रित करके दिखाएगी । 
कारण व लक्षण :-- 
१७-पास की वस्तु स्पष्ट न दिखने का क्‍या 
प्रमुख कारण है ? 
र८--दूर हृष्टि दोष के कौन से प्रमुख लक्षण 
हो सकते हैं ? 
(निकट का दिखाई न देना, आँखे छोटी 
भोर गइ्ढू में बेठी हुईं, सिरदर्द, आ्राँख में 
चिमचिमाहट आदि) 
पुनरावृत्ति:--१--निकट हृष्टि तथा हर दृष्टि दोष में क्या प्रमुख अंतर 
है? 


२--निकट हृष्टि दोष के कौन से प्रमुख कारण हो 
सकते हैं ? 
२० दूर दृष्टि दोष क्‍यों शभ्रा जाता है ? 
४--निकट दृष्टि तथा दर दृष्टि का निराकरण किस 
अ्रकार किया जा सकता है ? 
गृह-कार्य:--निकट हृष्टि तथा दूर दृष्टि नेत्र का चित्र खींचकर इन 
दोषों के कारण, लक्षण तथा निराकरण के विषय में 
लिखिये । 
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इयाम-पट काये 


:.. निकट हृष्टि दोष 
निकट दृष्टि दोष में दर की वस्तु अ्रस्पष्ट दिखाई देती है । 
कारण 
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गिर समवाय नेत्न पर सृजन वंश पक श्राप भोजन रा 
लक्षण :---१--दृर की वस्तु का अस्पष्ट दिखाई देना 

२--सि रद्द 
निराकरण : --नतोदर ताल द्वारा 

दूर हृष्ठटि दोष 
दूर दृष्टि में निकट की वस्तु भ्रस्पष्ट दिखाई देती है । 

कारण :--रेटिना का चपठा होना । 
लक्षण “-१--सि दर्द 

२--श्राँख छोटी 

२--आ्राँख में चिमचिमाहट 
निराकरण :--उन्नतोदर ताल द्वारा 


पाठ-योजना-- २ 
गृह-विज्ञान-रेशमों वस्त्र और उनकी धुलाई का प्रदर्शन 


दिनांक--१७-२-६० चक्र--पंच म्‌ 

कक्षा--नवस््‌ श्रवधि--एक घण्टा 

विषय--गृह-विज्ञान '. श्रौसत आयु--१४ वर्ष 

प्रसंग-रेशमी वस्त्र श्रौर उनकी स्थान--प्र म-विद्यालय 
घूलाई का प्रदर्शन 


सामान्य उह श्यः--१--छात्रा्रों को कपड़े धोने के प्रति रुचि जाग्रत 
करना तथा इस कार्य को वैज्ञानिक रूप से करके 
श्रच्छे परिणाम पर पहुँचाना । 
२--छात्राश्रों को विभिन्‍न वस्तुओं से बने वस्त्रों की 
बनावट, विशेषताएं और उनकी उपयोगिता ' 
का ज्ञान कराना। 
र-छात्राओं को यह बोध कराना कि इनकी धुलाई 
की विधि इनके वैज्ञानिक सद्भठन, गुण तथा 
बनावट पर निर्भर करती है । 
४>“छात्राझ्नरों को स्वयं कार्य करने का श्रभ्यास 
कराना तथा विभिन्न प्रकार के वस्त्रों को 
विभिन्न प्रकार से स्वच्छ करने की कला में 
पटु बनाना । 
२१६ 
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५--छात्राशों को यह प्रभावित करना कि कपड़ों 
का धोना, माड़ लगाना, नील आदि लगाकर 
इस्तिरी करना और उचित प्रकार से रखना 
महत्वपूर्ण क्रियाएं हैं । 
सुख्य उद्देश्य:--छात्राग्नों को रेशमी वस्त्र घोने की लाभप्रद विधि से 
तथा धोने में ली जाने वाली सावधानियों से श्रवगत 
करना । 
सहायक उद्देरय:--रेशमी वस्त्रों की बनावट व प्रकार से छात्राओं को 
परिचित कराना। 
पुर्वेज्ञात--छात्राएं भारत में वस्त्रों के उत्पादन के क्षेत्रों का तथा 
वस्त्रों की धुलाई का साधारण ज्ञान रखती हैं। 
सहायक सामग्री:--१--भारत में वस्त्रोत्पादन के प्रमुख केन्द्रों को प्रद- 
शित करने वाला मानचित्र । 
२--रेशमी वस्तु को बनाने वाले कीड़े के जीबन 
चक्र का परिचय देने वाला मॉडल । 
३--रेशमी वस्त्रों को धोने की विधि प्रदर्शित करने 
वाला चित्र । 
४--रेशमी बस्त्रों की स्वच्छुता के अनिवायें व उप- 
योगी कुछ द्रव्यों के तमूने प्रदर्शनार्थ । 
ग्रावश्यक सामग्री:--टब, जग, चिलमची, रेशमी वस्त्र, तौलिये, लक्स 
पाउडर, ( 4067ट 2एंत ) #€प्ट07707 35. ऐश, 
ग्रमो निया, बोरेक्स, स्टाचे, रीठों का पाउडर, 
प्रेस, चम्मच आदि । 
प्रस्तावता:--छांत्राओओं का ध्यान प्रस्तुत विषय पर केन्द्रित करने हेतु 
छात्राध्यापिका भारत में वस्त्रोत्पादन के केन्द्रों के प्रद- 
शित करने वाला मानचित्र छात्राओ्रों के समक्ष प्रस्तुत 
करके निम्न प्रश्न करेगी:--- 
प्रदन:--१--वस्त्र का उत्पादन भारत के किन नगरों में किया जाता है ! 
२--बंगलौर किस प्रकार के बस्त्रों के लिये प्रसिद्ध है । 
३--आप अपने रेशमी वस्त्रों की धुलाई कहाँ कराती हैं ? 
प्र--घरों में प्रचलित रीति से रेशमी वस्त्र धोने में उन पर, 
क्या प्रभाव पड़ता है ? 
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साथ अपने रेशमी वस्त्रों की सुन्दरता को बनाये रखने के 
हेतु घर पर रेशमी वस्त्रों की धुलाई किस प्रकार करनी 
चाहिये किन्तु इससे पूर्व यह भी जानना झावश्यक है कि 
उनकी बनावट किस प्रकार की होतो है तथा वह कितने 
प्रकार के होते हैं ? 
विषयप्रवेश प्रकार और बनावट 
प्रथमान्विति :-- 
१- रेशम कितने प्रकार का होता है ? 
(दो प्रकार--भ्रसली व कृत्रिम ) 
२--अ्रसली रेक्षम कहने से कया तात्पयं है ? 
सहायक कथन:---अ्रसली रेशम का तन्तु प्रारितज निर्मित होता है। इस 
रेशम का तन्‍्तु रेशम के कीड़ों द्वारा बनता है। इस तनन्‍्तु 
से जो रेशम तैयार किया जाता है वह असली रेशम कह- 
लाता है। 
३--कीड़ों के द्वारा रेशम का तंन्‍्तु किस प्रकार बनता है ! 
(रेशम का कीड़ा मुह से बारीक तार निकालता है।) 
नोट :--कीड़ों द्वारा रेशम का तन्तु बनने की क्रिया और कीड़ों के 


जीवन-चक्र को छात्राध्यापिका “मॉडल” से समम्ायेगी । 
सहायककथन 


मॉडल प्रदश्षन करते हुएः -- 
रेशम का तन्तु उन कीड़ों के द्वारा बनता है जिन्हें आए- 
४०४ कहते हैं । ये कीड़े भ्रपनी प्रथमावस्था में बहुत ही 
सृक्ष्म और संक्षिप्त श्रडे के रूप में होते हैं। द्वितीयावस्था 
लावा को होती है। अपनी तीसरी स्टेज में वे प्यूपा की 
शक्ल में परिवर्तित हो जाते हैं श्रौर इस समय तक प्यूपा 
में कीड़ा अपना पूरा विकास कर चुका होता है। इस 
समय में यह कीड़ा अपने मुह से एक अत्यन्त बारीक, 
बहुत लम्बा, चिपचिपा पदार्थ कच्चे धागे के रूप 
में निकलता है जो प्यूपा पर लिपटता जाता है। प्यूपा के 
ऊपर का कीड़ा कभी तो उड़ जाता है या कभी उसी में 
रहता है। यही प्यूपा कोया या ०००००७$ कहलाते हैं | बहुत 
से ०८०००००७ होने पर उन प्र से कच्चे धागे को श्रलग करने 
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रेशम से ही रेशम का तन्‍्तु बनता है। 
४--रेशमी-वस्त्र श्रधिकृतर किस पर बुना जाता है ? 
(हाथ करघों पर ) 
सहायक कथनः--रेशमी वस्त्र भ्रधिकाँश में हाथ करघों (!7277॥0०0775) 
पर बुना जाता है। चन्देरी, मद्रास, बंगाल, भागलपुर आदि 
स्थानों के रेशमी वस्त्र हाथ करघों के बुने होते हैं । 
५--कनत्रिम रेशम किसे कहते हैं ? 
(कृत्रिम अथवा बनावटी ढंग से बनाया जाने वाला ) 
६--कत्रिम तस्तु किस प्रकार बनाया जाता है? मनुष्यों के 
द्वारा मशीनों की सहायता से लकड़ी के यूदे से 
कृत्रिम रेशम का तनन्‍्तु बनाया जाता है | इस गूदे 
को सेल्यूलोज कहते हैं। इसकी 80०८४ बनाकर फिर रासा- 
यनिक द्रव्यों के मिश्रण से इसका तन्तु बनाते हैं। उसी 
तन्तु से कृत्रिम रेशम बुना जाता है जिसे रेयोन कहते हैं । 
नायलोन भी हवा, पानी और कोयले से बनाए जाने वाला 
कृत्रिम रेशम है। 
विशेषताएँ:--७--रेशम की विशेषताएं क्‍या हैं ? 
(सुन्दरता व गर्मी का गुण ) 
सहायक कथनः:---सुन्दरता के अ्रतिरिक्त रेशमी वस्त्र शरीर की गर्मी को 
बाहर नहीं निकलने देता इसलिये सूत की- अपेक्षा श्रधिक 
गर्म होता है । भ्रम्ल (59०) का रेशम पर हानिकारक 
प्रभाव नहीं होता है । हलके अम्ल के घोल से रेशम श्रधिक 
चमकदार हो जाता है। वातावरण का रेशम पर प्रभाव 
पड़ता है। रेशम वातावरण की १० से ३०% नमी को 
बिता गीला प्रतीत हुए ही ग्रहण कर लेता है । 
८-- रेशमी वस्त्र को मलने का क्‍या प्रभाव ' 
पड़ता है ? 
( तन्तुओं को हानि पहुँचती है ) 
९:- रेशम को अधिक समय तक हवा में 
रखने का क्या प्रभाव पड़ता है 
( रंग खराब हो जाता है, तत्तु क्षीण 
होते हैं । 
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सहायक कथनः--धूप में अधिक देर तक रखने से सफेद रेशम में पीला- 
पन आा जाता है । गीला होने पर रेशमी वस्त्र 
सिकुड़ता और फैलता नहीं है । रेशम पर रंग भी 
बहुत शीघ्र चढ़ते हैं । 
द्वितीयान्विति:--रेशमी वस्त्र धोने का प्रदर्शन :--- 
१--रेशमी वस्त्रों की बनावट को ध्यान में रखते हुए 
उनके धोने में आप किन सावधानियों का ध्यान 
रखेगीं ? क्‍ 
( हलके हाथ से धोना ) 
२--इन वस्त्रों को धोने के लिये किन वस्तुग्नों की 
ग्रावश्यकता होती है ? 
( भ्रावश्यक बतेन, रेशमी वस्त्र, साबुन, तौलिया, 
सिरके का सत) 
३--रेशमी बस्त्रों को धोने के लिये किस प्रकार के 
पानी का उपयोग करोगी ? 
( पानी उबलता न हो, गुनगुना हो ) 
४--ग्रुनगुते पानी की पहचान किस तरह करोगी ? 
( कोहनी के द्वारा ) 
नोठ :--छात्राध्यापिका रेशमी वस्त्र धोने की उत्तम विधि 
के प्रदशित करने वाले चित्र का भी साथ ही साथ 
उपयोग करेगी । उसी में से क्रम से धोने की 
विधि समभाती जायगी । 


प्रद्शत :-आुनगुने पानी की पहचान-छात्राध्यापिका एक चिलमची में गर्म 
पाती डालकर उसमें ठश्डा पानी भी 

मिलायेगी । इस तरह पानी को 

गुनगुता बताकर किसी भी एक 

छात्रा से उसका परीक्षण करायेगी । 

४--पानी लेते समय और किस बात का ध्यान रखता 

जरूरी है ? 
(पानी कठोर (#»9) न हो ।) 

सहायक कथनः--पानी लेते समय इस'बात का ध्यान रखना आवश्यक 
हैं कि पानी #०ए न हो ४० हो । ४०८१ पानी की 
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पहचान यह है कि उसमें साबुन फट जाता है। भाग 
नहीं उठते हैं । यह पानी ४०४० हो तो उसे 5०६ बनाने 
के लिए उसमें चाय की श्राधी चम्मच अ्रमोनिया या 
बोरेक्स मिला देना चाहिये । 
प्रद्शन:--छात्राध्यापिका पानी में बोरेक्स या श्रमोनिया मिला 
देगी । 
६--रेशमी वस्त्र को धोने के लिए किस प्रकार के साबुन 
का उपयोग उत्तम होता है ? 
सहायक कथन:--रेशमी व ऊनी बस्त्रों को धोने के लिए ऐसे साबुन 
का उपयोग होना चाहिए जिसमें हानिकारक रासाय- 
निक द्रव्य व कास्टिक सोडा न मिला हो। नरम 
साबुन काम में लाना चाहिए। लक्स पाउडर के अति- 
रिक्त सं, सिक्स, &६०१०००४० 9०४१० या रीठों का 
पाउडर भी रेशमी वस्त्रों को स्वच्छु कर देता है । 
नोठ :--छात्राध्यापिका साबुन के सम्बन्ध में दिये गये सुझावों 
के अनुसार साथ में लाये हुए पाउडर को छात्राश्रों को 
बता देगी । 
प्रदशत :--७--साबुन का घोल किस प्रकार तैयार करेंगे ? 
( गुनगुने पानी में लक्स का पाउडर मिलायेंगे ) 
८--वस्त्र को पानी में भिगोने से पूर्वे किन सावधानियों 
पर ध्यान रखना आवश्यक है ? 
( धब्बे छुड़ा लेना, सीं लेता, भाड़ना । ) 
€--साबुन के घोल में वस्त्र को किस तरीके से 
धोयेंगे ? 
( हलके हाथ से ) 
सहायक कथनः--उस घोल में वस्त्र को डालकर, उसके दोनों सिरों 
को पकड़कर साबुन में १०, १५ बार वस्त्र को ऊपर 
नीचे करेंगे । तत्पश्चात्‌ साबुन के घोल में से वस्त्र 
निकालकर दूसरे गुनगुने पानी में वस्त्र का साबुन, 
तीन चार बार पानी लेकर, निकाल देगे । 


नोट:--ऊपर बताई हुईं विधि को दात्राध्यापिका चित्र द्वारा बताकर 
प्रदर्शन करेगी । 
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१०--वस्त्र धोते समय और किस बात की सावधानों 
रखना आवश्यक है ? 
( कटने व कस कर निचोड़ने का तरीका अनुचित है ) 
चित्र द्वारा बताना:--१ १- सूती बस्त्रों की श्रपेक्षा रेशमी वस्त्र इतनी 
शीघ्रता से क्‍यों साफ हो जाते हैं। 
( बनावट के कारण ) 
१२--रेशम के तन्तु की हढ़ता व सुन्दरता के 
लिये किस चीज का उपयोग करना 
चाहिए । 
( &०८27४८2-8006 या ०४7८ ४०० या नींबू की कुछ ब्ब्दों का ) 
प्रदशन:--छत्राध्यापिका वस्त्र का साबुन श्रच्छी तरह निकाल देते के 
बाद, दूसरी चिलमची में थोड़ा पानी लेगी। रेशमी वस्त्र 
को हढ़ता व उसमें चमक लाने के लिये पानी में कुछ बूदें 
(3०८०४०-४५०१) की डालेगी और फिर उसमें वस्त्र को दो 
मिनट'तक डालकर बाद में आहिस्ता से हलके हाथ से निचोड़ 
देगी । इसी मध्य वह भिन्‍न प्रश्न भी करेगी । 
१३--सफेद सूती वस्त्रों को अधिक सफेद करने 
के लिये क्‍या करते हैं ? 
( नील व 7४४००० का उपयोग ) 
इसी प्रकार सफेद रेशमी वस्त्र को श्रधिक 
सफेद करने के लिये धोने के बाद उसमें 
7.67८०07707 5. ५४. लगाया जाता है | 


नोह--शीशी में साथ में लाए हुए 7,2०००७४० को छात्राओं को बता 


देता । 
१४--धोने के बाद बस्त्र को किस स्थान पर 


सुखाना चाहिए । 
(छायादार) 
१५--धरूप में क्यों नही सुखाना चाहिए। “ 
(सूरज की गर्मी से तन्तु कमजोर पड़ते हैं व रंग 
खराब हो जाता है। ) 
चित्र हारा समझनता:--१६--यदि वस्त्र को जल्दी सुखाने की आवध्य- 
कता हो तो क्या करेगे ? 
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सहायक कथनः:--ऐसी स्थिति में एक घने रोयेंदार तौलिया को फेला- 
कर उस पर धोये हुए वस्त्र को फेंलाकर फिर उसे लपेट 
लेना चाहिए । इस तरह वस्त्र का श्रधिकांश पानी तौलिया 
सोख लेगा और वस्त्र मामूली नमी वाला रह जायगा । 


चित्र से बताना :--प्रद्षन - छात्राध्यापिका उक्त विधि को चित्र से 
बताकर फिर स्वयं करके दिखायेगी | 
१७--रेशमी वस्त्र प्र किस विधि से प्रेस करनी चाहिए ? 
सहायक कथनः:--रेशमी वस्त्र को प्रेस करने के लिये वस्त्र मामूली नमी 
वाला रहना चाहिए । साधारण गम प्रेस का उपयोग 
करेंगे । इसके लिये बिजली की प्रेस, जिसमें तापक्रम का 
नियंत्रण (8८४००७४००) लगा हो, उत्तम रहती है। ( प्रेस 
को बताते हुए नियंत्रण समभाना ) यदि कोयलों वाली 
प्रेस का उपयोग करना हो तो पहले उसकी गर्मी का 
अंदाज एक मोटे कागज पर कर लेना चाहिए । चित्र के 
अनुसार प्रेस एक समान फिरानी चाहिए । फिर वस्त्र को 
हैंगर पर लटका देंगे । 
पुनरावृति प्रइनः--- 
१--रेशम कितने प्रकार का होता है ? 
२--रेशमी वस्त्रों की बनावट किस प्रकार होती है ? 
३--#त्रिम रेशम का तन्तु किस विधि से बनाया जाता है ! 
४--रेशम के क्या गुरा हैं ? 
५-रेशमी वस्त्रों को धोने की लाभप्रद विधि क्‍या है ? 
गृहकाये:-- 
अगली कक्षा में प्रेस करने हेतु एक एक रेशमी वस्त्र डप- 
रोक्त विधि से घर से धोकर लाइये । 
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इयामपट-कार्य 
प्रकार:-- रेशम 
सतत कत्रिम 
बनावठ:--. रेशम के कीड़ों लकड़ी के गूदे से 
विशेषनाओं 


प्जपपपतयाययूाएय: । | 
उष्णता नमीका मलने का हवा का रंग जल्दी सिकुड़ता 
का गुण प्रभाव प्रभाव प्रभाव चढ़ता है नहीं है। 
धोने में सावधानियाँ 
धब्बा छुड़ाना, सीना, कुटना नही, कसकर निचोडना नहीं, उबलते 
पानी में नहीं घोना, ध्वूप में नहीं सुखाना । 


ही] र्ट्छ क 
-चावकाारक-मवाक १७०७४ धागा 
के के 


पाठ-योजना--- ३ 
गृह-विज्ञान--पुलाव पकाना 


दिनांक--- कक्षा--१० 
विषय--गृह-विज्ञान घण्टा--४० मिनिट 
प्रसद्भझ--पुलाव पकाना स्थान--प्रेम विद्यालय 
उपप्रसंग--दही, सलाद, चटनी चक्र 

झसत झायु--१६ वर्ष 


सामान्य उद्वेदय :--१--छात्राओं में यह भाव पेदा करना कि खाना 

बनाना कोई निम्न श्र सी का काये नहीं है । 

२--छात्राओ्ों को भोजन की आवश्यकता, 
भोजन के पोषक तत्वों तथा भोजन पकाने 
की विभिन्न विधियों तथा उनके गुरा दोषों 
का वांछित ज्ञान कराना । 

३--छात्राशञ्रों में कम खर्च करके अपने परिजनों 
को संतुलित एवं स्वादिष्ट भोजन की क्षमता 
उत्पन्न करना । 

४--विभिन्न प्रकार के बत्तंनों व उपकरणों की 
उत्तम सफाई और सुरक्षा की ओर छात्राप्रों 
की रुचि जाग्रत करना । 

५--भोजन पकाते समय सफाई और स्वच्छता 
के प्रति छात्राओ्ओं को प्रभावित करना तथा 

१५ २२५ 
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रसोई को सुन्दर और सुव्यवस्थित रखते 
की विधि बताना । 
मुख्य उद्देदण--१--छात्राओं को पुलाव बताने की उचित विधि 
सिखाना । 
२--छात्राओं को पुलाव बनाने के पदार्थों चावल, 
पनीर, घी आदि वस्तुओं के पोषक तत्वों का 
ज्ञान कराना । 
३--छात्राओ्ों को पुंलाव की सजावट तथा उसके साथ- 
ही सलाद, चटनी आदि सजाकर परोसने की 
विधि सिखाना । 
प्रवेन्ान--छात्राएं चावल के उत्पादत एवं प्रयोग का सामाश्य ज्ञान 
रखती हैं । 
प्रस्तावना--१--भारतव्ष के किन भागों में वर्षा अधिक होती है ? 
२>--अ्रधिक वर्षा वाले स्थानों में कौन से अनाज अधिक 
पैदा होते हैं ? क्‍ 
३--उत्तर प्रदेश में चावल का प्रयोग किन रूपों में किया 
जाता है ? 
४--पुलाव किन चीजों का बनाया जा सकता है ? 
५--दोपहूर के खाने में पुलाव के साथ संतुलित भोजन के 
लिए और कौन से पदार्थ होने चाहिए ? 
उद्देश्य कथन--आज हम देखेंगे कि पततीर का पुलाव किस प्रकार 
बनाया जाता है तथा सलाद, दही, चठनी आदि के 
साथ लाने से किस प्रकार यह संतुलित भोजन कहा 
जा सकता है। 
सहायक सामग्री--पुलाव बनाने की आवश्यक सामग्री, ब्रतेन, चाढे, 
रोलर बोर्ड आदि | 


. प्रस्तुतिकरण----पुलाव बनाने के लिए किन वस्तुओं की आवश्यकता 
है ? ( चावल, पनीर, मटर, ऑलू, प्याज, लहसन 
नमक, गरम मसाला, तेजपात, बदाम, किशमिश, 
घी आदि ) 

२--श्राठ मनुष्यों के लिए पुलाव तेयार करने के लिए 
कितने सामान की आवश्यकता है ? 


चुकन्दर 


घर 
हि 6 3 
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सुनक्का गाजर 
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सेर भर चावल, ड्रेढपाव घी, पाव भर पनीर, 
आध सेर मटर, आध पाव आलू, पाव भर प्याज, 
छः बीज लहसन आदि । 
३--पुलाव बनाने के लिए किस तरह का चावल लेना 
चाहिए ? पुराना चावल, देहरादून या बांसमती । 
४--चावल में कौन से तत्व पाये जाते हैं ? ( कार्बो- 
हाइड्र ड ) 
५--कार्बोहाइड्रे ड की हमारे शरीर को क्या आव- 
इ्यकता है ? 
( शरीर में उष्णता व शक्ति प्रदान करना ) 
प्रबचन--कार्बोहाड़े ड शरीर में परिश्रम की शक्ति उत्पन्न करता है। 
किन्तु उसका कुछ भाग पेशियों के निर्माण में मुख्य कार्ये 
हक है तथा शरीर में रोगों के विरुद्ध लड़ने की शक्ति 
 है। 
६--कार्बोहाइड्रेड किन रूपों में पाया जाता है ? 
(स्टाचचे, शक्कर, निश्ञास्ता) 
प्रबच्चन--कार्बोहाइड् ड गन्ने में सुक्नोज (१००००४०), बाली में माल्टोज 
दूध में लेक्टोज के रूप में पायी जाती है। इंसके अ्रतिरिक्त 
पौधों श्रौर फलों के रस तथा शहद में ग्लूकोज, फ्रक्टोज 
तथा ग्लेक्टोज के रूप में पायी जाती है। वास्तविक स्टाचे 
जिगर में ग्लाइकोजन के रूप में उपस्थित रहती है। 
नोट--छात्रा अ्रध्यापिका रोलर बोर्ड पर बने हुए चित्र 'कार्बोहाइड्रे ड 
का पाचन' की सहायता से छात्राओ्ों से निम्नलिखित प्रश्न 
पूछेगी । 
प्रन्‍्ष--१--कार्बोहाइडे ड का पाचन किस प्रकार होता है ? 
( टायलिन स्टार्च को शक्कर के रूप में बदलता है, ड्य डो- 
नम. में एमीलिप्सिन बची हुईं स्टार्चे को शक्कर में परिखित 
करता है, छोटी आँत में (८४०7७ ) बचे हुए अंश को 
सामान्य शक्कर में परिश्ित कर देते हैं ) 
२--कार्बोज की अधिकता से क्या हानि होती है ? 
प्रबचन--इन सब हानियों को देखते हुए हम यह कह सकते हैं कि 
चावल का अत्यधिक प्रयोग नहीं करता चाहिए। 
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प्रददोन नं० ?--फ्नीर तलना 


प्रत्न--१--छात्रा भ्रध्यापिका पनीर के हुकड़े काटकर उन्हें तल लेगी। 
पनीर में कौन से तत्व पाये जाते हैं । (प्रोटीन, वसा, ? 
कल्शियम फास्फोरस ) 
२--प्रोटीन हमारे शरीर में क्‍या कार्य करती है (टूटे फूटे 
तन्तुओं का निर्माण, नये प्रोटोप्लाज्म बनाना) 
३--प्रोटीन कितने प्रकार को होती है ? 
(ए क्लास जान्तविक प्रोटीन 8 क्लास वनस्पति प्रोटीन) 
४--कौन से प्रकार की प्रोटीन हमारे शरीर के लिये अभ्रधिक 
उपयोगी है ? (जान्तविक) 
५--जान्तविक प्रोटीन हमारे शरीर के लिए अ्रधिक उपयोगी 
क्‍यों है (जान्तविक सेल मनुष्य से मिलते जुलते हैं इसलिए 
जल्दी ग्रहरा कर लिए जाते हैं ) 
६--प्रोटीन हमें किन रूपों में प्राप्त होती है ? 
(अन्डे में एलब्यूमिन, माँस में कायोसिन, दूध में केसीन, 
गेहूँ में ग्लुटिन, फलों, पत्तों, दालों में लेग्युमिन) 
७-प्रोटीन के अधिक सेवन से क्‍या हानि है ? 
(मन्दारिन, गुर्दों तथा जिगर पर शझ्रावश्यक भार) 


प्रदशत नं० २--आलू-मठर तलना 


छात्राध्यापिका भगोौने में घी डालकर उसमें थोड़ा सा 
पिसा हुआ मसाला,नमक तथा तेजपात डालकर आलू मटर 
अ्च्छी-तरह भून लेनी। थोड़ा-सा गल जाने पर गरम 
मसाला डालकर उतार लेगी । 


प्रशन--१--संतुलित भोजन में कौन से तत्वों का होना आवश्यक है ? 
(प्रोटीन, कार्बोहाइड ड, खनिज, लवण, विटामिन, जल ) 


नोट--छात्राध्यापिका संतुलित भोजन, का चार्ट दिखाकर निम्न 
प्रदन पूछेगी ? 
२--संतुलित भोजन के लिए इच तत्वों का प्रयोग किन मात्राशरों 
में करना चाहिए ? 
३--संतुलिन भोजन की दृष्टि से पुलाव किस प्रकार का भोजन 
है 
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(इसमें पनीर डालने से प्रोटीन, चावल से कार्बोज, घी के 
रूप में बसा है इसके साथ सलाद का प्रयोग करने से 
खनिज लवण और विटामिन मिल जाते हैं) 
४--साधारण परिश्रम करने वाले मनुष्य के लिए कितनी 
कलोरीज भोजन चाहिए ? (२४०० से २५०० तक) 
५-पुलाव के उपयोग से इस आवश्यकता की पूर्ति कहाँ तक 
हो सकती है ? 
(शारीरिक मानसिक सभी प्रकार के श्रम करने वालों के 
लिए ठीक है) 
प्रद्शेन नं० २--पुलाव का पानी छोंक कर पकाना 
छात्राध्यापिका भगौने में कटी हुई प्याज तलकर उसमें 
पिसा हुआ मसाला, तेजपात डालकर भूनेंगी तथा 
उसमें चावल के भ्रन्दाज का पानी नमक तथा गरम- 
. मसाला डालकर पका लेगी। इस पानी में एक कपड़े 
में साबुत धनियाँ दूसरी में सौंफ बाँधकर डालेगी | 
पानी पकाने की क्रिया एक बार और दोहरायेगी । 
प्रहह-- १--चावल का प्रयोग संसार के किन भागों में भ्रधिक 
होता है ? ॥॒ 
(पूर्वीय देश जेसे जापान, चीन, हमारे देश के पूर्वीय 
प्रान्त, बद्धाल, बिहार, आसाम) 
२--बड्ाल, चीन, जापान में चावल का प्रयोग मुख्यतः 
किन वस्तुओ्रों के साथ किया जाता है ? 
(माँस, मछली इस प्रकार प्रोटीन भ्रौन्‍् वसा की कमी 
पूरी हो जाती है) 
३--किंसी देश की जलवायु का वहाँ के भोजन पर क्‍या 
प्रभाव पड़ता हैं ! 
प्रव्धन--शीत प्रधान देशों में ग्रधिक भोजन की आवश्यकता 
होती है उसमें भी वसा और प्रोटीन अधिक चाहिए 
क्योंकि वहाँ ताप की अधिक श्रावश्यकता है। श्रूव 
के पास रहने वाली एस्किमों जाति के लोग पशुओं 
की चर्बी तथा माँस खाते हैं। उष्ण देशों में कार्बो- 
हाइड्रेड का प्रयोग अधिक होता है, चावल अ्रधिक 
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खाया जाता है, चीनी बहुत खाई जाती है इससे ताप 
कम उत्पन्न होता है। 


प्ररन--४--भारत में भोजन के विषय में इतनी भिन्नतां क्‍यों पायी 
जाती है ? (यहाँ सभी प्रकार की ऋतुए पायी जाती 

हैं) 
प्रवचन--भारत में सिंध, राजपृताना बहुत गर्म है,बम्बई, बंगाल, 
मद्रास समशीतोष्ण हैं । पश्चाब तथा उत्तर प्रदेश का 
भोजन श्रधिक स्वास्थ्यप्रद है यहाँ दूध, मक्खन, मलाई 
गेहूँ का श्राठा, दाल व फलों का श्रधिक प्रयोग होता 

है। 


प्रदशेन नं० ४--पुलाब की पते लगाकर पकाना व दस करना 


छात्राध्यापिका खाली भगौने की तली में घी डालकर 
उसके ऊपर भीगे हुए चावल, पत्तीर, मटर, भुन्ती प्याज, 
तेजपात, बादाम, किशमिश श्रादि के पाँच पते लगा 
कर ऊपर से औ्रटा हुआ पानी डालकर आआँच पर चढ़ा 
देगी अच्छी तरह उबाल आने पर आँच कम कर देगी 
तथा ढक्कून के ऊपर जलते हुए कोयले रखकर दम कर 
देगी । 

प्रझन्न १--एक सुगृहिणी के लिए पुलाव बनाने की कला का क्‍या 
महत्व है ? (मेहमान का स्वागत स्वादिष्ट भोजन से 
कर सकती है) 


प्रवचन--यदि ग्रहिणी पुलाव बनाना जानती है तो वह अपने 
अतिथि को कम समय में सभी पोषक तत्वों से युक्त 
संतुलित भोजन पुलाव के रूप में दे सकती है। 
समय-समय पर अपने सम्बन्धियों व !मित्रों को 
देकर सामाजिकता का प्रसार कर सकती है। कुहु- 
स्बियों को सन्तुष्ट व प्रसन्न कर सकती है। 


ग्रभ्यास व निरीक्षरय--छात्राध्यापिका छात्राओं को तीन या चार 
वर्गों में बाँटकर उनसे पुलाब बनाने का 
अभ्यास करायेगी तथा स्वयं उनका निरीक्षण 
करेंगी और उत्तकी च्रुदियों को ठीक करके बाद 


में विवाद द्वारा उनकी शद्धाओं का समाधान 
करेंगी । 
प्रशन--पुलाव के साथ खाने के लिए आप भअ्रन्य क्‍या 
वस्तुएं तैयार करेंगी ? (सलाद, चठनी, दही) 
सलाद, चटनी एवं दही बताने का श्रभ्यास--छात्राध्यापिका छात्राश्रों 
को यूनिट में बाँठ देगी । प्रत्येक वर्ग की 
छात्राएं क्रमशः सलाद, चटनी, दही आदि 


को बनाने का प्रभ्यास करेंगी । 
सजावट--खाने को आकर्षक बनाने के लिए आप क्‍या करेंगी ? 
(सजावट ) 


छात्राध्यापिका यूनिट बनवाकर छात्राश्रों को 
सलाद, दही, चटनी व पुलाव को प्लेट में 
सजाने का कार्य करेंगे । 


पुनरावृत्ति--१--पुलाव किन चीजों का बनाया जा सकता है ? 
२--पतनीर के पुलाव के क्या गुण हैं ? 
३--पुलाब को पूर्ण भोजन क्यों कहा जाता है ? 
४--पुलाव बनाने की क्‍या विधि है ? 


यूहकार्य--पुलाव बनाते की विधि लिखकर लाइये । 
बतेनो की सफाई--छात्राध्यापिका छात्राओं से बतेंनों की सफाई 
करवा कर उन्हें यथा स्थान रखवायेगी । 


दयाम-पट कार्य 
पुलाब बनाना 
ग्रावश्यक बस्तुएं--सेर भर चावल, डेढ़ पाव घी, पाव भर पनीर, आध 
सेर मटर, आ्राध पाव आलू, पाव भर प्याज, छः: 
बीज लहसन, नमक, गरममसाला, तेजपात, बादाम 
किशमिश, छोटी इलायची श्रादि । 
श्रावरयक बतेंन--थाली, भगौना, लोटा, करछुल, प्लेट आदि । 
विधि--पनीर के टुकड़े काटकर थोड़े से घी में तलकर निकाल लो 
भगौने में महीन कटी हुई प्याज डालकर भूतों तथा ग्रुलाबी 
होने पर आधी निकाल लो, शेष में पिसी हुई प्याज, लहसन 
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अदरक भूनकर उसमें चावल के अन्दाज का पानी डालकर 
पकालो और इसमें श्रन्दाज से नमक, गरम मसाला, तेजपात, 
एक कपड़े में बाँधकर साबत धनिया, एक कपड़े में सौंफ बाँध 
कर अच्छी तरह भ्रौटालो यह क्रिया दो बार करो। दूसरे 
भगोने में आलू, मटर मसाले में अच्छी तरह भूनकर इसमें 
हल्का-सा पिसा हुआ नमक, गरम मसाला, तेजपात डालकर 
उतार लो । ु 


खाली भगौने को गर्म करके उसकी तली में एक चमचा घी डाल 
कर उसके ऊपर भीगे हुए चावल, पनीर, आलू, मटर, भीगे हुए बादाम 
किशमिश, तेजपात, साबत छोटी इलायची, भुनी प्याज आ॥्रादि के पाँच 
पर्ते लगाकर श्रौटा हुआ पानी डालकर भ्ांच पर रख दो । जब पानी 
सूखने लगे तो श्राच कम करके ढक्कुंन पर जलते हुए कोयले रखकर 
दम कर दो । 


पाठ्य-योजना---.४ 
शरीर विज्ञान--श्वासोच्छू वास संस्थान 


दिना डू--- १४-२-६० कक्षा-- नवम्‌ 
विषय--श रीर विज्ञान चक्र-प्रथम्‌ 
प्रसंग--श्वासोच्छ वास सस्थान समय--४० सि० 


सामान्य उद्देश्य--१--छात्राओ्ों को शरोर के विभिन्न अंगों की बना- 
बट और उनको क्रियाश्रों से श्रवगत कराकर 
यह अनुभव कराना कि स्वस्थ्य शरीर पर हीं 
जीवन का सुख निर्भर करता है । 
२--छात्राओं को अपने शरीर सम्बन्धी बातों का 
वैज्ञानिक हष्टिकोश से ज्ञान कराना ताकि वह 
शरीर विज्ञान के तियमों से परिचित हो सकें । 
३--छात्राओं को शरीर और स्वास्थ्य का ज्ञान देकर 
उनमें स्वस्थ रहने की क्षमता उत्पन्न करना । 
मुख्य उद्देशय--छात्रों को रवासोच्छ वास संस्थान के मुख्य अवयवों व 
हवासन क्रिया से परिचित कराना । 
पृ्वे ज्ञान--छात्राएं वायु के संगठन एवं उसके महत्व से परिचित है । 
सहायक सामग्री--१--धवासोच्छवास संस्थान का चार्ट । 
२--श्वास प्रणाली का मॉडल | 


३--फैफड़ों का मॉडल 
२३३ 


४--इवासन क्रिया का मॉडल । 


प्रस्तावना--छात्राध्यापिका छात्राओ्रों के पूर्वे ज्ञाव को आज के विषय 
से सम्बन्धित करने के लिये तथा प्रस्तुत विषय में रुचि 
व उत्सुकता उत्पन्न करने के हेतु निम्नलिखित प्रइन 
पूछेगी :-- 
१--वायु हमारे जीवन के लिये क्‍यों आ्रावश्यक है ? 
२--वायु किन गसों से मिल कर बनी है ? 
३-मनुष्य को स्वस्थ रहते के लिये वायु में निहित 
किस गेंस की शआ्रावश्यकता होती है ? 
४--आ्रावसी जन हमारे शरीर में किस प्रकार पहेँ 
चती है ? 
उद्देश्य कथन--भ्राज हम श्वासोच्छवास संस्थान के मुख्य श्रवयवों का 
परिचय देते हुए यह अध्ययन करेंगे कि हमारे शरीर 
में इवास क्रिया किस प्रकार होती है। 
प्रस्तुतिकरणश :--१--वायु हमारे शरीर में किन ( प्रवेशद्वारों ) से 
प्रवेश कर सकती है ? 
( मुख व नाक ) 
२--नाक से साँस लेना क्‍यों लाभकारी है ? 
(नाक के बाल धूल के कण व रोग के कीटासु, 
को रोक लेते हैं ।) 
३--नाक के पश्चात्‌ वायु किस अवयव में आती है ? 
(जीभ के पीछे ग्रसनिका से होती हुई स्वरंंत्र 
में श्राती है) - 
तोट :--छात्राध्यापिका श्वासोच्छुवास संस्थान का चित्र 
बनायेगी तथा छात्राओं से पूछेगी :-- 
४--स्वरयंत्र किस नली का ऊपरी भाग है ! 


(वायु नली) 
५--गले में वायु नली के अ्रतिरिक्त और कौन-सी 
नली है ? 
(भोजन नली ) 


६--भोजन वायु नली में न झा सके इसके लिये स्वर- द 
यंत्र में क्या प्रबन्ध रहता है ? 


सत ए+ ह० का सा पा था भ९ काम से कम केठ के! के कम कम रथ का का डक २+ ७४३0 च० ७ €० थक गा कए था कल का ०७ ०० कर सा शा 90 ॥ पा ५) ॥ % फ ५ एक 2 8० 9 का एन क का के सम कप ० ९0 २७ क वा के था १७ ३१७ का ४५ सा ऋ का खत आग के... कक मा एक $+ का या सह का कक 2७ इह पाए को की ०+ इक क का ९५ 28 # ऋ कक कर १७ ४७ ७० ७ भ कफ सा > का जक # कम कक. 


(स्वरयंत्र के ऊपर काटिलेज का बना एक ढककुन 
जिसे कागमुख कहते हैं लगा रहता है ) 
प्रबचचन--साधारण तः यह ढक़ुन सीधा रहता है ताकि वायु 
ग्रासानी से स्वर॒यंत्र में प्रवेश कर सके । लेकिन कोई 
चीज खाते समय यह ऊपर व पीछे की ओर खिंच 
कर स्वरयंत्र का मार्ग बन्द कर देता है। 
७--चित्र में वायु नली की बनावट किस प्रकार 
दिखाई. गई है ? 
(उस की सतह पर गोल २ छल्ले होते हैं) 
प्रवचन--यह छल्ले के आकार के होते हैं और काटिलेज के 
बने होते हैं। जिस स्थान पर छल्ले पूरे नहीं हैं 
वहाँ माँसपेशी होती है । 
८--वायु नली में धूल के कण रोकने के लिये क्‍या 
प्रबन्ध रहता है ? 
(नली में बाल होते हैं ७0७ ) 
६-फेफड़ों में पहुँचने के लिये नली का क्या रूप हो 
जाता है ? 
(दो भागों में विभाजित हो जाती है) 
१०--फेफड़े शरीर के किस भाग में स्थित है ? 
(वक्षस्थल ) 
११--फेफड़े शरीर में किस प्रकार सुरक्षित रहते हैं ? 
(पसलियों के पिजड़े द्वारा) 
१२--चित्र को देखते हुये बतायें कि ब्रोनकाई 8०0०४ 
की दशा फेफड़ों में जा कर कसी हो जाती है ? 
(शाखा प्रतिशाखाओं में विभाजित हो जाती है) 
१३--ब्रोंकाई की प्रत्येक छोटी शाखा का अ्रन्त कहाँ 
होता है ! 
(वायु कोष्ठों में) । 
१४--प्रत्येक वायु कोष्ठ की दीवार कंसी होती है ? 
(दीवार पतलो भिल्‍ली की बनी होती है) 
१५--वायु कोष्ठों के ऊपर किस का जाल बिछा 
रहता है ? 
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(पलमोनरी धमनी और शिरा की शाखाओं 
का जाल) 
१६--दोनों फेफड़ों का निचला भाग किस के ऊपर 
सधा रहता है ? 
(महाप्राचीरा पेशी ) 
इवास क्रिया :-- 
प्रदशेन--छात्राध्यापिका छात्राश्नों को इवास क्रिया का 
मॉडल दिखा कर निम्नलिखित प्रश्न पूछेगी 
१--यह मॉडल शरीर के किन अंगों को प्रदशित 
करता है ? 
(वायु नलो, ब्रोंकाई, फेफड़े) 
प्रवचन :--इस मॉडल में बेलजार की दीवार की तुलना 
वक्षस्थल से की गई है । 
२--चित्र को देख कर बताइये कि बेलजार में लगे 
रबर की तुलना किस से की गई है ? 
(महाप्राची रा पेशी ) 
३--यह पेशी किस आकार की होती है ? 
(धनुषाकार ) 
४--जब रबर को खींचा जाता है तब गुब्बारे पर क्या 
प्रभाव पड़ता है ? 
(गुब्बारे फूलते हैं) 
५--गुब्बारों के फूलने का क्‍या कारण है ? 
(रबर को खींचने पर वेलजार का झ्रायतन ऊपर 
से नीचे की ओरं बढ़ता है। वायु का दबाव कम 
हो जाता है। बाहर वायु का दबाव अ्रधिक है इस 
कारण वायु बाहर से अन्दर की ओर बहती है, 
और गुब्बारों को फुलाती है) 
६--जब रबर छोड़ा जाता है, तब गुब्बारे पिचक 
क्‍यों जाते हैं ? 
(रबर को छोड़ने पर बेलजार का झ्रायतन कम 
हो जाता है और वायु का दबाव श्रधिक हो जाता 
है, वायु अन्दर से बाहर की ओर बहती है इससे 
गुब्बारे पिचक जाते हैं) 
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नोट--छात्राध्यापिका बोडे पर चित्र खींच कर छात्राओं 
को श्वास क्रिया स्पष्टे करेंगी :-- 
१--पसलियों के बीच में कौन से माँसपेशी होती है ? 
(इम्टरकोस्टल पेशी) 
२--इस पेशी के सिकुड़ने पर पसलियों व छाती की 
हट्टी पर क्‍या प्रभाव पड़ता है ? 
(आगे पीछे व किनारों से ऊपर उठ जाती है) 


३-महाप्राचीरा पेशी के सिकुड़ने पर पेशी की क्या 
दशा हो जाती है ? 
(सीधी हो जाती है) 
४-पसलियों के उपर उठने व महाप्राचीरा पेशी के 
सीधे होने से वक्षस्थल पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 
(वक्षस्थल बढ़ जाता है) 
५--वक्षस्थल के बढ़ जाने से फेफड़ों की क्या दशा हो 
जाती है? 
(फेफड़े फंलते हैं) 
६--फेफड़ों के फेलने से उनके अन्दर की वायु के 
दबाव पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 
(दबाव कम हो जाता है) 
७--बाहर वायु का दबाव कसा है ? 
(अधिक ) 
८--वायु किस ओर से किस ओर बहेगी ? 
(बाहर से अन्दर की ओर) 
६--इस क्रिया को किस नाम से पुकारा जाता है ? 
(सांस का अन्दर लेना ) 
१०--साँस के बाहर निकलने के लिये महाप्राचीरा पेशी 
व पसलियों में क्या परिवर्तेत होना चाहिये ? 
(अपनी पूर्व स्थिति में आना) 
११--पसलियों के पूर्व स्थिति में आ जाने से वक्षस्थल 
पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 
(वक्षस्थल छोठा हो जाता है, फेफड़ों के दबने से वाग्रु बाहर 
(निकल आती है) 


च्क 
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१२--अच्दर भ्राने वाली व बाहर निकलने वाली वायु 
में क्या अन्तर होता है ? 
(अन्दर जाने वाली वायु में आक्सीजन भ्रधिक व बाहर निकलते वाली 
में काबंनडाइश्राक्साईड श्रधिक) 


१३--आप यह केसे सिद्ध करेंगी कि बाहर निकलने वाली 
वायु में कार्बन है ? 
तोट--छात्राध्यापिका चूने के पानी पर कार्बन का प्रभाव वाला 
प्रयोग करेगी । 


पुनरावृति--१--श्वासोच्छवास.- संस्थान के प्रमुख अवयव कौन से हैं ? 
२--साँस के अन्दर जाने के लिये शरीर में क्या परि- 
वतन होते हैं ? 
३-साँस के बाहर निकलने से शरीर में क्या परिव- 
हि तेन होता है ? 
गृह-कार्ये-- 
इवासोच्छवास संस्थान के मुख्य अवयव कौन-कौन 
से हैं श्रोर हमारे शरीर में इवास क्रिया किस 
प्रकार होती हैं ? संक्षेप में लिखिये । 


पाठ योजना--- ५ 
ग्रह-विज्ञान--सन्तुलित भोजन 


विनाडू:-- १८-२-६० श्रौसत झ्रायु--१४ वर्ष 
कक्षा-- नवम्‌ घण्टठा--ाा 
विषय--गृह-विज्ञान समय--४० मिनट 


प्रसंग--“सन्तुलित भोजन स्थान--प्रेमविद्यालय 


सामान्य उद्देश्य :--१--छात्रा्रों को स्वास्थ्य विज्ञान के नियमों से 
प्रवगरतःकराकर यह अनुभव कराना कि स्वस्थ्य 
शरीर पर ही जीवन का सुख निर्भर करता है । 
२--छात्राओ्रों को शरीर और स्वास्थ्य का ज्ञान देकर 
उनमें स्वस्थ रहने की क्षमता उत्पन्न करना। 
सुख्य उद्देश्य :--१--छात्राओं को संतुलित भोजन के विषय में बताते 
हुए संतुलित एवं अ्रसनच्तुलित भोजन के अन्तर _ 
को स्पष्ट करना । 
२--जीवन में सन्तुलित भोजन के महत्व से भ्रवगत 
कराना । 
३--विभिन्न प्रकार के व्यक्तियों के लिये सन्तुलित 
भोजन की तालिका बनवाना एवं भोजन की 
मात्रा में श्रन्तर आ जाने के कारणों से परिचित 
क्रवाना । 
र्३६ 
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प्रवचन :--जिस प्रकार इजन को निरन्तर चलायमान 
रखने के लिए कोयले और पानी की श्रावश्य- 
कता होती है। उसी प्रकार शरीर को चलाने 
के लिए भोजन की आवश्यकता होती है । 
३--भोजन के कौनसे तत्त्व शक्ति प्रदान करते हैं ? 
(कार्बोज, बसा आदि) 
४--इ जन किन धातुों से बना है ? 
५--यदि इंजन का पुर्जा घिस जाये या टूट जाये 
तो किस प्रकार के धातु की आवश्यकता 


होती है ? 
के (उसी प्रकार) 
प्रवचन :--जिस वस्तु की चीज बनी होती है उसी से 
उसकी पूर्ति हो सकती है । 
६--हमारे शरीर का निर्माण किन वस्तुओं से 


हुआा है ? 
(माँस, हड्डी, तन्तुओं आदि) 
७--श रीर रूपी इ'जन के तन्‍्तु रूपी पुर्जों के घिसने 
पर उनकी पूर्ति के लिए भोजन के किस पदार्थ 
की आवश्यकता पड़ती है ? 
(प्रोटीन) 
८--प्रोटीन के अन्य काये क्‍या हैं ? 
(पाचक रसों, खमीरों भ्रादि का निर्माण) 
' &--हंड्डियों के निर्माण हेतु किस तत्त्व की श्राव- 


इयकता है ? कल 
(लवण जसे केलशियम ) 


१०--नित्य के साधारण भोजन में किस वस्तु को 
कमी रह जाती है ? 
ह (विटेमिन ) 
११--विटेमिन कितने प्रकार के होते हैं ? 
१२--विठेमिन की हमारे शरीर को क्या आवश्य- 
कता है ? 
(शक्तिप्रदान करना, स्वास्थ्य बनाना) 
१६ 
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प्रबच्चन:--एक प्रयोग में यह देखा गया कि चूहों को विठेमिन के अ्रति- 
रिक्त सभी भोजन के तत्त्व मिलने पर भी तीसरी 
पीढ़ी पर का स्वास्थ्य क्षीण हो गया । 
३--भोजन को तरल बनाने के हेतु किस वस्तु की 
आवश्यकता है ? 
(जल) 
१४--भोजन तरल होकर किस में मिल जाता है * 
(रक्त) 
१५--रक्त को लाल बनाने के लिए क्‍या चाहिए ? 
(हेमोग्लोबिन चाहिए यह लोहे से प्राप्त होता है) 


प्रवचन :--इस प्रकार हम देखते हैं कि शरीर की विभिन्न आ्रावश्यक- 
की पूति के लिए भोजन के विभिन्न तत्त्वों का 
खाया जाना आवश्यक है। 
१६--ऐसा भोजन जिसमें भोजन के सभी तत्त्व सम्मि 
लित हों उसे किस प्रकार का भोजन कहते हैं ? 
(सन्तुलित) 
१७--सन्तुलित भोजन की हमारे शरीर में क्या आव- 
इ्यकता है ? 
(स्वास्थ ठीक बनाए रखना) 
नोट :--अ्रध्यापिका एक स्वस्थ-शील व्यक्ति का चित्र प्रदर्शित करेगी 
जिसे भोजन के सब तत्त्व प्राप्त होते हैं । 
१८--एक स्वस्थ शील व्यक्ति के लिए भोजन में कुल 
कितनी केलोरी (५0&0०0४० ) की शअ्रावश्य- 
कता है ? 
(२८००) 
नोट :--अध्यापिका एक स्वस्थशील व्यक्ति के भोजन में निहित तत्वों 
की मात्रा को प्रदंशित करने वाली तालिका 
प्रदेशित करेगी । 
१९--इन केलोरी को भोजन के किन तत्त्वों से प्राप्त 
करेंगे ? 
(विभिन्न तत्त्व) 
२०-कार्बोज की मात्रा कितनी होनी चाहिए ! 
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एक स्वस्थ्यशील व्यक्ति के भोजन में नीहित तत्त्वों की मात्रा को प्रदर्शित करने वाली तालिका :-- 


कुल केलौरी २६००--२७०० 
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तत्व. __केलोरी _ ग्रास खाद्यय पदार्थ 





वबोज १८२० ४०ण्द आलू, चावल, गेहूँ, शक्कुर, चुकन्दर 
बसा ५२० ७४ मक्खन, घी, पनीर, तेल इत्यादि । 
प्रोटीन २६० ७३ अंडा, दूध, गेहूँ, मटर, दालें इत्यादि । 
| 2058 १०० १० दूध, मक्खन, फल, सेव, गाजर, 


लवण पनीर, अण्डा, गेहूँ, आदि । 
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१--कार्बोज की इस आ्रावश्यकता की पूति के लिए 

श्राप कौनसे खाद्य पदार्थ खायेंगी ? 
(श्रालू, चावल, गेहूँ, गन्ना, शक़कुर भ्रादि) 

२२--एक झ्ौसत व्यक्ति को बसा की कितनी केलोर 
खानी चाहिए ? 
(१२०) 

२३--यह केलोरी कितने ग्राम बसा खाने से पूरा 
होंगी ? बसा किन भोज्य पदार्थों में पाया 
जाता है ! 
(माँस, तेल, घी, दूध आदि) 

२४--प्रोटीन से कितनी केलोरी प्राप्त होनी चाहिए ! 
(८६०) 

२५--प्रोटीन प्राप्त करने के लिए कौन से पदार्थ खाने 
चाहिए ? 
(श्रग्डा, दूध, गेहूँ, मटर, दालें झादि) 

२६--कार्बोज एवं बसा की मात्रा प्रोटीन की अ्रपेक्षा 
इतनी श्रधिक क्‍यों लेनी चाहिए ? 

२७--विटेमिन तथा लवण से कितनी केलोरी प्राप्त 
होती है ! 

२८--विटेमिन मुख्यतः: किन वस्तुओश्रों से प्राप्त 
होते हैं 
(दूध, पनीर, श्र॒ल्डा, सेव, हरी तर- 
कारियाँ, फल) 

भोजन की मात्रा में प्रन्तर श्राने के काररप 

२९--एक क्लक और मजदूर के कार्य में क्या अन्तर 
होता है ? 
(मानसिक, शारीरिक) 

३०--शारीरिक काम केरने वाले व्यक्तियों को किस 
प्रकार के भोजन की आवश्यकता होती है ? 
(कार्बोहाइडे ठ, बसा ) 

३१--एक परिश्रम शील व्यक्ति को कितनी केशोरी 

की आवश्यकता पड़ती है ? 


बे 
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नोट :--परिश्रम के आधार पर व्यक्तियों को कितनी 
केलोरी की झ्रावश्यकता पड़ती है ? उसकी 
तालिका प्रदेंशित करी जायेगी । 
३२--यदि मानसिक कार्य करने वाले व्यक्ति के 
भोजन में कार्बोज एवं बसा अधिक हो तो 
भोजन किस प्रकार का कहलायेगा ? 
(अ्रसंतुलित) 
प्रवचन :--अ्रसन्तुलित भोजन हम उसे कहते हैं जब व्यक्ति 
को अश्रपनी आवश्यकतानुसार पर्याप्त मात्रा में 
भोजन प्राप्त न हो । श्रसन्तुलित भोजन मात्रा 
में कम श्र अधिक दोनों हो सकता है। 
नोट :--अध्यापिका सत्तुलित और श्रसन्तुलित भोजन का चार्ट प्रदें- 
शित करेगी । 
३३--भोजन के मुख्य कार्य क्‍या हैं ? 
(अंगों श्रादि का निर्माण) 
२४--बाल्यावस्था में बालक के शरीर की वृद्धि बड़ों 
की श्रपेक्षा कसी होती है ? 
(तीबर) 
३५--बालक तथा वृद्ध के भोजन में क्‍या श्रन्तर भरा 
जाता है ? 
(भोजन की मात्रा कम हो जाती है) 
३६--ऐसा कौनसा कारण है जिसके आधार पर 
व्यक्ति के भोजन की मात्रा में अन्तर आ जाता 


है? फ 
(आयु) 
प्रवचन +-आयु के अनुसार भी भोजन पर प्रभाव पड़ता है। एक 
के लिए संतुलित भोजन दूसरे के लिए असंतु- 
लित हो सकता है । 
नोट :--अ्रध्यापिका विभिन्न आयु के व्यक्तियों के भोजन की मात्रा को 
प्रदेशित करने वाला चार्ट दिखाएगी । 
३७--भोजन की मात्रा पर मौसम का क्‍या प्रभाव 
पड़ता है ! 


। 


(जाड़ों में अधिक खाया जाता है) 
 ३८--जाड़ों के दिनों में भोजन अधिक क्‍यों खाया 
जाता है ? 


प्रवचन :--जाड़ों के दिनों में विशेषतः बसा, कार्बोज और 
प्रोटीन की मात्रा अधिक होनी चाहिए क्योंकि 

जाड़ों में अधिक ताप की आवश्यकता पड़ती 
है । ह 
३१--भोजन की मात्रा में अन्तर आ जाने के और 
कौन-से कारण है ? (जाति, जलवायु आदि) 


पुनरावृत्ति :::१-सन्तुलित भोजन किसे कहते हैं ? 
२- सन्तुलित तथा असनन्‍्तुलित भोजन में क्‍या 
..ग्रन्तर है ? 
३--व्यक्तियों के भोजन की मात्रा में अन्तर आरा 
जाने के क्‍या कारण हैं ? 
४--सन्तुलित भोजन प्राप्त न होने से शरीर के 
स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 


गृहकाये :-- सन्तुलित भोजन किसे कहते हैं । एक स्वस्थ-शील 
व्यक्ति के भोजन की मात्रा में अन्तर आ जाने के 
क्या कारण हैं ? विस्तार पूर्वक लिखिए । 


इयाम-पट का्यें 

भोजन के तत्त्व कार्य 
१--कार्बोहाइडे 2 शक्ति और गर्मी देना 
न्‍ु ““जेसा हे 27 १ है 
३--ओदीन तन्तुओं का निर्माण और टूटे फूटे 

सेल्स की क्षति पूर्ति 

४--जल क्‍ भोजन को तरल बनाना 
५-- विठेमिन स्वास्थ बचाना 
<--लवशा ..माँस पेदियों, स्नायुझ्रों और रक्त 


का बल बनाये रखना ।॥ 


नमन निभिनजनन मनन न अमन न कल जज जननी 


भोजन के तत्त्वों की मात्रा एवं प्राप्ति के साधन 
ग्राम प्राप्ति के साधन 




















किक कक मम 3 म मल ली वन बा अमन तहत लत 
कार्बोज उधर इक आलू, चावल, गेहूँ, शक़ुर भ्रादि 


७४ | मक्खन, घी, पनीर, तेल इत्यादि 





बसा ५२० 
प्रोटीन | २६० ७३ | श्रण्डा, दूध, गेहेँ, मटर, दालें 
विटेमिन तथा । १०० | १० | दूध, मक्खन, फल, हरी तरकारियाँ 








_लण [| | 'नीर, भ्रण्डा, सेव, दूध, गेहूँ श्रादि | पनीर, श्रण्डा, सेव, दूध, गेहूँ श्रादि 


भोजन को मात्रा में श्रन्तर आने के काररश 
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आगरा । 
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आगरा । 
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